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避开“人山人海”
花费还比双节少

“天气凉爽，正好刚过双节，人也少，是最

好的出游时间。”上周，市民刘女士请了 5 天

年假，前往甘肃、青海自由行。她说，相比双

节出行的同事，自己机票、住宿等花费少了近

三成，这趟行程节省了近千元。

10 月 16 日，市民徐先生也开启了 2023 年

的第二场旅行。“这次我带着父母一起，杭州

厦门，私家团旅游。”徐先生表示，现在出行不

用感受“人山人海”，体验感会好很多，相比双

节，私家团价格上每人便宜了 200元。

旅游目的地人少，价格确实也更优惠。

去哪儿数据显示，10 月 9 日至 10 月 31 日，机

票平均支付价格较十一期间降低近四成。热

门城市中，飞往杭州、乌鲁木齐、深圳、沈阳、

成都、西安、北京、上海、重庆、南京等 20 余个

城市，机票平均支付价格较十一期间降低几

百元以上。

10月 18日下午，晚报记者搜索显示，近一

周内从长沙出发，飞往昆明的机票199元，飞西

安170元，飞成都248元，飞宜昌100元，飞厦门

170元，加上机建燃油费，价格仍低于高铁。

机票价格降了，节后省内多地住宿价格

也开始回落，以 10 月 19 日入住一晚为例，整

体价格普遍低于 300元/晚。

记者在多平台查询发现，各种优惠后房

间价格普遍在 200 元以下，相比节前，平均下

降 300 元以上。有民宿经营者告诉记者，十

一过后，住宿迎来淡季，价格也随之下调。记

者发现，长沙、张家界、岳阳等地的经济型酒

店和民宿每晚价格在 100 元至 200 元之间，长

沙靠近五一商圈民宿会略贵一些。

感受美景
贴心化服务受欢迎

“如今全国气温都比较不错，可以欣赏金

色秋景，可选择的目的地也比较多。”株洲新

闻旅行社相关工作人员表示，如今西部、北部

等中高纬度部分地区正值“层林尽染”的秋

天，不少市民游客打算趁着假期去这些目的

地打卡，追寻秋高气爽的美景。

目前咨询预订量来看，四川、云南、新疆、

内蒙古、青海、甘肃、江西等地人气最旺。这些

目的地既有得天独厚的自然风光，又有灿烂多

样的文化民俗，在文旅深度融合的当下，更多

市民游客也选择了到这些地方深度游，趁着假

期深入其中，沉浸式体验风景和内在人文。消

费群体上，“银发族”游客和不少假期宽裕的

“70后”“80后”人群是错峰出游的主力军。

工作人员介绍，近年来大家在选择旅行

团上更加理性化，很多购物游或低成本游逐

渐退出旅游市场，在团队选择上，现在人们更

倾向于贴心化服务的一些产品，比如含接送

的旅游产品，还有像是“一团一车”或 10 人以

下的小包团，越来越受青睐。

记者走访了解到，株洲市各旅行社纷纷

推出主题游、私家团等产品，各大网络平台也

推出定制旅游业务。在携程旅行、去哪儿等

平台，游客只要填写资料，写明出游目的地、

出游时间、出游人数以及费用预算即可，工作

人员会根据信息定制专属的旅游线路。

“错峰”出行要抓紧
出境游、入境游逐步复苏

携程数据显示，十一期间，出境游订单同

比增长超 8倍。从机票预订数据来看，90后群

体仍是出境旅客中的“主力军”，占比近三成；00

后增速最快，占比已和80后相当，达到22%。

业内人士指出，目前热门机票目的地仍

集中在港澳地区及亚洲国家，跨洲长线国家

如瑞士、西班牙、土耳其、俄罗斯、英国、法国

等旅客增长速度最快。双节过后，西班牙、葡

萄牙、法国等目的地的出游价格最高直降

6000元/人以上。

与此同时，邮轮将是 2024 年旅游市场的

增量机会。9 月底，天津邮轮母港、青岛邮轮

母港先后正式复航。上海旅游节期间，首艘

国产大型邮轮“爱达魔都号”亮相，携程同步

开售其 2024 年船票，单日售票峰值破百张船

票，皇家光谱号、MSC 荣耀号等 2024 年重回

上海的国际大型邮轮船票销量也大幅上涨。

值得一提的是，如果无法去远方，株洲就

有许多不错的风景在等着你。株洲方特推出

“方特精怪夜”活动，神农谷景区披上了金黄

的霓裳，每周三、五、六神农湖水秀热闹非凡，

2023CTCC 中国汽车场地职业联赛第五站、

赛卡联盟 CKC 中国卡丁车锦标赛将在株洲

国际赛车场联袂上演……

双节过后旅游热度不减

现在，正适合出去游玩
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

十一黄金周结束，机票价格下降明显。（资料图片）

今年株洲电影票房已破亿
《消失的她》《孤注一掷》票房贡献最大

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳
通讯员/李波） 日前，记者从市委宣传部

文艺电影科获悉，中秋十一长假刚过，株

洲电影票房已经成功破亿元，目前已达到

1.0504亿元，这次继 2019年之后我市电影

票房再次在 10月份破亿。

“ 今 年 我 市 电 影 市 场 得 到 全 面 复

苏。”市委宣传部文艺电影科工作人员告

诉记者，今年春节档期，各大影院一票难

求，创造了 1344.19 万元票房，也让《满江

红》《流浪地球 2》两驾马车并驾齐驱，最

终 两 部 电 影 在 株 洲 的 票 房 都 过 了

900 万。

而后，清明档和五一档，株洲电影市

场均表现平平。到了端午这个新兴档期，

株洲电影市场再次发力，创纪录拿下 207

万票房，《消失的她》表现抢眼，档期内一

家独大拿下 125.52 万元票房，最终拿下

838万元票房。

到了暑期档，株洲电影市场再次火热

起来，《孤注一掷》《八角笼中》《封神》《长

安三万里》等重磅电影的相继上映，让影

迷纷纷走进影院，其中《孤注一掷》一部电

影就拿下近千万元票房。

目前，株洲的影院也越来越多，从

2014 年的 14 家，到目前的 27 家，10 年间

增加了 13 家影院，逐渐形成中心广场、红

旗广场、神农城、醴陵四大院线中心。据

介绍，未来两个月还将有《金手指》《拯救

嫌疑人》《蜘蛛侠超越宇宙》《惊奇队长 2》

等优秀影片上映，预计今年全年票房可能

突破 1.3亿元。

中秋、国庆双节过后，旅游市场又迎来了“错峰潮”。近日，株洲市各旅行社纷纷推
出主题游、私家团等产品，相比双节，机票、住宿价格下降明显，还有年假的市民，可以享
受“人少又便宜”的出游了。

神农谷森林公园的秋天很美。（资料图片）
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株洲晚报融媒体记者/戴凛

10月 16日是第 43个世界粮食日，而本周则

是全国粮食安全宣传周。连日来，我市中小学

校陆续开展“珍惜粮食，从我做起”教育活动，培

养学生爱粮、惜粮的好习惯。

活动：节约宣传形式多样

荷塘区景炎小学将本月设为“光盘行动

月”，并推出了“光盘达人”二十一天养成光盘好

习惯活动，号召全校学生积极参与。家长每天

将孩子的光盘行动用照片的形式，发到企业微

信进行打卡。活动结束后，株洲景炎小学将为

“光盘达人”举行颁奖仪式，并授予红领巾奖章

“节约章”。

博雅小学举行了 2023 年秋季第八周“节约

粮食，远离浪费”主题朝会。同学们歌舞表演

《悯农》和《节约粮食，远离浪费》三句半。熟悉

的古诗，动人的旋律，唤起了大家的共鸣，严肃

的表情传达着“节约粮食”的重要意义。

除开各校举行了不同的宣传活动，学生们还

以不同的形式关注和学习了粮食安全相关知识。

“节约粮食，要从我们的生活中做起！”白鹤

小学的陈同学，在上周末探访了隆平水稻博物

馆。他说，在这里了解了中国农耕文明的历史，

听到了袁隆平爷爷为了改良水稻而付出艰苦卓

绝努力的故事，让他感受深刻。

调查：学校、家庭表现不一

同学们对节约粮食到底有多深刻的认识？

采访中，同学们大都能说出珍惜粮食的意

义。记者走访部分学校食堂时也发现，同学们

大都能落实光盘行动，做到不浪费食物。

不过部分家长表示，孩子们在家中的表现

还有待提高。

“孩子挑食的现象常有，经常要提醒才会把

碗里的饭吃光。”家长罗先生说，为了给孩子树立

良好的榜样，每餐炒菜的分量都不会太多，争取

不剩菜。家长吃饭时也会把碗中的饭粒吃完，这

样才能名正言顺地监督孩子。不过孩子有时候

觉得菜品不合口味，就悄悄含在嘴里，再到一旁

垃圾桶吐掉。发现这个情况后，都会认真教育。

“在学校表现好一些，在家就会有点不自

觉。”家长陈女士表示，看老师拍的图片，孩子在

学校食堂吃饭倒是做得不错，不仅能做到光盘，

也不会掉饭粒。但在家吃饭时，常常把饭粒掉

得到处都是，所以家长每次都会再加强教育，希

望他在学校和家里表现一样好，真正认识和理

解节约粮食的意义。

建议：家长从生活实践做起

老师表示，教育要从“娃娃抓起”，珍惜粮食

自然也是。但是对于许多孩子来说，如果直接

告诉他“粮食很珍贵，要珍惜粮食”，孩子是很难

理解的。所谓“种植的辛劳”，不过是一个抽象

的名词，是难理解的。建议家长带着孩子阅读

一些绘本，比如《谢谢你，好吃的面包》，让孩子

指导从一颗种子到一片面包，需要经历哪些步

骤。以此明白，平时常见的食物，都是要经历如

此漫长的过程，才能最终交到我们手里。还可

以观看一些新闻、纪录片，比如《中国粮的奇

迹》，让孩子了解，70 年来，中国如何从缺粮到

实现自给自足的伟大进步。

另外，生活中家长的行为就是最好的示

范。比如家长在做饭的时候要算好家里人可以

吃掉的量。如果做多了，还可以再吃的食物要

妥善保存，不要随便倒掉。

习惯的养成离不开实践，因此在将“珍惜粮

食”的观念种入孩子心中后，家长也应该和孩子

一起付诸实际行动。

“花样”展示 共赴“美好”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/向微）10

月 13 日，芦淞区栗树山小学举行“创运动之美，展栗园风

采”体育节之花样跳绳比赛活动。孩子们用各种花式动

作，展示出他们的阳光活力。

伴随着裁判员的一声发令，一条条小绳在空中飞

舞。小绳轻盈灵活，孩子们身轻如燕，蓄势下蹲、起跳、落

地，绳影翩斑，交织着力与美。

此次比赛形式多样，由学生自由在一分半钟内进行

花样跳绳动作组合跳。组合动作越多，跳绳越连贯，评分

越高。动作由弓步跳、开合跳、单脚交换跳等 7 个必选和

自创动作组成。

为准备此次活动，体育老师利用课堂让学生学习花样跳

绳的跳法，班主任老师利用课余时间组织学生积极练习，孩子

们放学后在家长的监督与鼓励下，积极完成体育家庭作业。

学校将继续坚持“五育之美”，以德育为先、智育为重、

体育为基、美育为要、劳动教育为本，积极开展丰富多彩的

体艺及综合实践活动，打造学校花样“跳绳”特色体育项目，

让“美好教育”理念流进师生心田，引导每一个学子成为崇

德尚美、热爱运动、身心健康的新时代好少年。

白鹤菱溪：
运动场上活力满满

株洲市中小学生“三好杯”篮球

比赛落幕

“泰”牛了！泰山学校女子
篮球队夺冠

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/包容）
10 月 16 日，2023 年株洲市中小学生“三好杯”篮球比赛总

决赛落下帷幕。天元区泰山学校女子篮球队勇夺小学女

子组冠军。

赛场上，小将们奋力防守，努力拼搏。面对强劲的对

手，她们敢于突破、势不可挡。每一次扣人心弦的传球，

都绽放出少年的激情。

近年来，泰山学校始终坚持“五育并举”，以艺体教育

特色为抓手，积极营造阳光活力、拼搏向上的校园氛围，为

每一位学生提供展现自我的舞台，在开足、开齐、开好体育

课的同时，高度注重篮球、足球运动的发展，开展丰富多彩

的课外体育活动，力争让每一位学生全面发展、学有特长。

节约粮食，你做到了吗？

随着我国经济和生活水平不断提升，我们

能感受到物质的极大丰富，以及生活质量的大

幅提高。在今年全国“两会”政府工作报告中还

指出，将实施新一轮千亿斤粮食产能提升计划。

不过，在粮食连年丰收的大背景下，我们仍

然需要居安思危。不浪费粮食，既是个人修养所

必须，也始终与国家、民族的命运紧密相连。

因此，“一粥一饭，当思来处不易；半丝半

缕 ，恒 念 物 力 维 艰 ”“ 谁 知 盘 中 餐 ，粒 粒 皆 辛

苦”……不能只是孩子嘴里背诵得滚瓜烂熟的

诗句，而必须内化为他们勤俭节约的实际行

动。这就需要家长，在生活和陪伴中时刻做好

示范和榜样。

比如有的家长为了给孩子和自己“长面

子”，生活中常常表现得大手大脚。在饭店吃饭

时，点菜一大桌，吃剩下的菜品也不愿意打包，

让孩子觉得“节约粮食”只是书本上说说而已。

浪费只是表象，思想认识的淡漠和轻视才

是本质。当前，全球气候变化、地缘政治冲突加

剧等不确定因素越来越多，把饭碗牢牢端在自

己手里，保障粮食安全尤其重要。那么务必从

娃娃抓起，培养青少年从小养成勤俭节约的良

好美德和行为习惯，从每天的三餐开始，让他们

认识到勤俭节约既是文化传承，也是时代要求。

同时，全社会都要以实际行动来争做“光盘行

动”的践行者和倡导者，让“光盘”成为一种习惯。

孩子们开心地展示自己的“光盘”。 记者/戴凛 摄

珍惜粮食，从小做起
戴 凛

评论

10月 17日，天元区白鹤菱溪小学“小菱角 五环梦”第

五届田径运动会开幕。54 个班级方阵队的入场式精彩纷

呈，创意满满。赛场上，学生们在多个运动项目中展开比

拼，尽显活力。

株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/陈力涵 摄
影报道

同学们以不同姿态展示花样跳绳。 记者/戴凛 摄


