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写作小技巧：

其实，“社会实践活动”类文章并

不好写，因专业性较强，涉及到很多

专业知识，小学生理解、记忆起来有

困难，表述不清楚。

然而，一次社会实践活动通常会

包含很多环节，学生容易出现“活动

时热热闹闹，活动后啥也不知道”的

情况，不知道从何下笔。

为此，针对以上情况，殷芳老师给出
了如下建议：

第一，活动当中动脑又动手。学

生可以先准备个小本子，把自己最想

了解的问题记下来，参观的过程中请

把自己最感兴趣的地方记下来。来

不 及 记 的 时 候 可 以 请 爸 爸 妈 妈 拍

照。现场可以提问一定不要错过机

会，这时候就可以好好听一听解答

了。如果有宣传单页，记得带回家，

上面有很多的介绍我们写文章时都

会用得上。

第二，写作时有顺序，抓重点。

如果想写清整个实践活动的过程，你

一定要按照顺序，比如先后顺序，空

间顺序等等，这样文章才会思路清

晰。这些过程当中选择 1-2 个你最

感兴趣、最值得记录的地方详细来

写，这样才能给人留下深刻的印象。

第三，实践活动中的见闻要与自

己的感受相结合。如果只有对事实

的记录，文章就会变得枯燥和干巴，

我们应选取印象最深刻或者觉得最

有意思的环节，加入自己的想法或者

感受，就能写出参加实践活动的收获

和意义啦！

参观市中心血站有感
长郡云龙实验学校X2121班 龚睿

证号：23052041500 指导老师：唐佳幸

阳光抚摸着大地，这是一个让人激动的早晨，因

为我马上就要去市中心血站开启血液的探究之旅

啦！

“为什么要献血呀？”“人献血后会不会死呀？”

“抽完血后怎么送给需要输血的人呢？”带着很多疑

问，我了解了采供血工作流程，知道了血液是如何采

集、制备、检验、储存以及运往临床救治患者的过程，

在参观过程中我还测量自己的血液容量，同学们都

跃跃欲试，兴致盎然。

讲解老师还介绍了血液里的A、B、O、AB“四大家族”

以及RH阴性熊猫血，还有百万人中才有一例的“P型

血”；还告诉我们血液是怎么生成的、什么情况下需要输

血、血液的循环等知识，还讲解了血浆、红细胞、白细胞、

血小板等血液的四种成分，同学们都听得一丝不苟，连一

起陪同的家长也听得入了迷。

一个小时的参观学习，让我懂得了生命的可贵，

明白了流出血管的不只是鲜红的血液，还是生命的

暖流，人间的大爱。我心中暗暗下决心，一定要做一

名无偿献血的宣传者，待长大后加入捐血者的队伍，

挽救更多的生命。

修改后：

“为什么要献血呀？”“人献血后会不会死呀？”

“抽完血后怎么送给需要输血的人呢？”……很小的

时候，我看到街道边的献血屋脑子里就冒出了很多

的问号。暑假里的一天，爸爸妈妈给我报名了市中

心血站的社会实践活动，我终于可以有机会解开那

些谜团啦！

来到市中心血站，讲解的老师先带着我们参

观。首先我们了解了采供血的工作流程，知道了血

液是如何采集、制备、检验、储存以及运往临床救治

患者的过程，在参观过程中我还测量自己的血液容

量，别看我个子小，我身体里的血液也有 4000 多毫

升，大概有 4公斤呢！

同学们一个个都排着队，都想测一下自己的血

液容量，满足自己的好奇心呢！讲解老师还介绍了

血液里的 A、B、O、AB“四大家族”以及 RH 阴性熊猫

血，还有百万人中才有一例的“P 型血”，听到这里，

同学们都瞪大了眼睛，张大了嘴巴：难怪叫“熊猫

血”，原来是这么多人当中才有一个啊！讲解老师还

告诉我们血液是怎么生成的、血液的基本成分、什么

情况下需要输血、血液的循环等知识，同学们都听得

津津有味，连陪着我去的妈妈也听得入了迷。

一各小时的参观学习很快就结束了，原本在我脑

子里的疑问都得到了解答，我也牢牢记住了讲解老师

的话：血管里流动的不只是鲜红的血液，还是生命的

暖流，人间的大爱。我想，等我长大了，我也要参加

无偿献血，挽救更多的生命。

点评：
小作者一连串的问题成功地吸引了读者的注意

力，也看出了小作者是一个非常有好奇心，非常善于

思考的孩子。文中不仅详细地介绍了参观的过程，

记录了学到的知识，更可贵的对生命有了不一样的

感悟。结尾“流出血管的不只是鲜红的血液，还是生

命的暖流，人间的大爱”是对全文的升华。

参观唐人神工厂
红旗路小学2101班 殷可欣

证号：23010840101 指导老师：何双华

今天，我们班的小记者们走访探秘了“唐人神”生

态发展之路。我们首先来到了制作小酥肉的车间外

面，隔着玻璃窗看到了小酥肉的制作过程。我看见机

器把肉切成一片片的，肉片厚薄均匀，大小也合适，自

动漏进篮子里，然后通过传送带传到了下一个工序。

我感到机器制作食物很方便，我记得我外婆切一块腊

肉要用力切，还要切好久，现在，科技能大大提高生产

效率了。

我们还参观了养猪场。我们从监控中看到了好

多小猪，它们住的房子看起来很干净，讲解员阿姨告

诉我们，这样小猪才不容易生病，长得也快。

最后，我们还吃了小酥肉和火腿肠，松软咸香，味

道好极了。

我觉得这样的活动对于我们很有意义。不但增

长了知识，也提高了探索的兴趣。

点评：
小作者观察细致，用词准确，如“一片片的”“厚薄

均匀”让人身临其境地感受到了“小酥肉“加工的过

程，“松软咸香”4 个字让人体会到了小酥肉和火腿肠

的回味无穷。在观察的同时小作者还能联想到自己

的日常生活，有实有虚，既体现了“唐人神”工厂的科

技之发达，也让文章充满童趣。

参观交警大队之参后感
炎陵县芙蓉学校2105班 朱卿

证号：23101880188 指导老师：黄爱玲

8 月 24 日，我们一行小记者在老师的带领下，来

到了交警大队，随后，交警叔叔跟我们细讲了交通安

全相关知 识，包适我们平时去学校的出行方式该注

意的事项。

步行：不要在马路上嬉戏打闹、要走人行道，不能

横穿马路、要看红绿灯，注意左右来车等。

车行：不能醉酒驾驶和疲劳驾驶、不能超载，摩托

车和电动车最多只可载一人（不包括司机）

之后，我们还看了监控，指出了错误，看完之后，

我们又开始玩起了抢答游戏，答对一题就可以获得一

个头盔，最后，交警叔叔还给没有获得头盔的小记者

们每人发了一个带子，快要走之前我们还拍了一张大

合照，留为纪念。

下午三点半，我们离开了交警队，结束了一个半

小时的参观

参观后，我觉得交警叔叔他们很辛苦，时刻在保

护着人民，同时我也希望我的家人也能遵守交通规

则，不扰乱交通秩序。

我们以后都要遵守交通安全，让他们少操一份心。

点评：
参观的过程中，小作者没有面面俱到，而是选择

了“出行方式”进行详细介绍，其他的内容选择一笔带

过，这样最大的好处就是重点突出。文章的最后围绕

本次参观内容自然而然地表达自己的看法，更加体现

了本次活动的意义。

点评老师简介

殷芳，银海学校语文骨干教师，

多次被评为学校“优秀班主任”，2021

年，被评为天元区“师德师风标兵”。

她追求语文课堂的有趣高效，多次承

担各级公开课任务，在天元区识字教

学比赛、株洲市优课大赛中均获一等

奖。所带班级学生爱阅读爱写作，多

次在各级各类刊物上发表。

她热爱阅读，与同事多次组织青

年教师读书会，辐射全市 10 余所学

校，受邀在株洲市第十三届教师阅读

论坛进行阅读经验分享。她也笔耕

不辍，近五年在省级刊物《班主任之

友》《十几岁 阅读与写作》等刊物发

表文章 4 篇，市级刊物 4 篇，论文获奖

19篇。

小学生 如 何 写 好

“社会实践活动”作文
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昆虫记

栗雨小学
1910班
姜仔轩

证号：
23040150067

指导老师：
杨双

迎中秋 庆国庆
茶陵县解放学校（主校）406班 骆玮杰 证号:23081750041

劳动最光荣
茶陵县解放学校洣江分校1802班 谭一心 证号：23082480013 指导老师：刘子颖

六一儿童节
茶陵县芙蓉学校小学部2014班 王子杰
证号：23081740161 指导老师：张红梅

清明节
茶陵县芙蓉学校2014班 邓家敏 证号：23081740162

中秋画报
茶陵县云阳小学四（2）班 牛雨萱 证号：23082470057 指导老师：兰卓琳


