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文史博览

人生如棋之李泌的“方圆动静”
文定国

古人如何洗澡？
洗澡是一件很惬意的事，尤其是在

寒冬数九之日去澡堂。大池中一泡，搓澡
师傅一搓，躺椅一靠，惬意生活不过如
此。古人也喜欢洗澡，汉朝公务员甚至有
专门洗澡、洗头发的假期，五天一休，称
为“休沐”。那么，古人是如何洗澡的？

古人最初是在家洗澡，用一个大盆
就够了。条件好的人家会有专门的浴室，
洗澡时有奴婢伺候。迄今为止，我们能看
到的最早的家庭浴室形象，是扬州西汉
广陵王刘胥陵寝中的浴室。浴室内有双
耳铜壶、铜浴盆、擦背用的浮石、木屐、铜
灯、圆漆浴凳等全套洗浴设施。其中的双
耳壶应是奴婢为其主人进行人工淋浴时
使用。

史上最著名的浴池，莫过于唐玄宗
和杨贵妃用的华清池了，还被写进了白
居易的《长恨歌》。除了皇家鸳鸯浴池，唐
朝还出现了民间公共浴室，人们已经开
始共浴了。到了宋朝，由于市民阶层的崛
起，城市里的公共浴室如雨后春笋般崛
起。元、明、清三朝，公共浴室持续繁荣发
展。马可·波罗记载元朝人“每日早起，非
沐后不进食”，可见先洗澡再吃饭已经成
为元朝人的日常生活。

古人洗澡时，会在洗澡水中加入中
草药物以治疗疾病，称为“香汤”。在古汉
语中，汤是热水的意思，洗澡水也称汤。
今天，日本浴池的门口还会写一个“汤”

字做招牌，这便是源于中国的洗澡文化。
古代洗浴业最为发达的城市当数

扬州，形成了风靡大江南北的扬州洗
浴文化。今天的东北地区上点儿档次
的洗浴场所，里面的搓澡工不少都自
称来自扬州。扬州地处大运河与长江
的交汇处，是古代的交通枢纽，也是古
代重要的商业都市和物流集散地，其
商 业 地 位 和 繁 华 程 度 堪 比 今 日 的 上
海。这里汇聚了全国各地的商人，休闲
娱乐产业旺盛。商旅到了扬州都想休
整一下，洗澡是去除旅途劳累的最佳
方式，这造就了扬州洗浴业的繁荣。扬
州有句老话：“早上皮包水，晚上水包
皮。”皮包水就是在茶馆喝茶，水包皮
则指去澡堂洗浴，足见洗浴文化在扬
州的繁盛。

古代扬州的公共浴室称为“混堂”，
门口都会挂一个水壶，表示正在营业。古
代浴池门口挂水壶，就像酒楼门口挂望
子一样。为什么要挂水壶呢？王老师认
为，可能是因为古代没有自动淋浴，水壶
是洗澡时人工淋浴的辅助工具，是澡堂
的必备用品，所以成为行业标志。

洗澡很消耗体力，为避免“洗晕”，客
人到了浴池要先喝点热汤，出汗后再小
憩一会儿，养足精神后方可下池泡澡。现
在的浴池禁止皮肤病、性病患者和醉酒
者入内，年纪大的人也会被要求有家人

陪同，古代浴池也有这样的行业要求。根
据清朝《扬州画舫录》记载，混堂入池口
两边有对联一副：“病疮梅毒休来浴，酒
醉年高莫入池。”

今天的搓澡，在古代被称为“揩背”。
宋代的苏轼，就是一个“揩背”狂人，甚至
还为搓澡师傅填了一首“搓澡词”，名为

《如梦令·水垢何曾相受》。词曰：“水垢何
曾相受，细看两俱无有，寄语揩背人，尽
日劳君挥肘。轻手，轻手，居士本来无
垢。”苏轼借寄语搓澡师傅轻搓一事，寓
意自己秉性高洁——“居士本来无垢”，
言下之意，自己的遭遇都是小人嫉妒陷
害的。连搓澡时都在风雅地批评时政，宋
代文人真的是时刻以天下为己任。

今人去公共浴室消费一次，如果找
搓澡师傅服务，人均消费百八十元。那
么，古代浴池洗澡贵吗？学者程民生先生
的《宋代物价研究》一书中记载了“向浴
堂，沐浴，八人料钱八十文”“以百文沐
浴”等关于洗澡的费用。宋朝一文钱的购
买力大约合今天一元钱，八个人的料钱
八十文，这个价格应该是指门票，相当于
每人十元。如果以百文洗浴，那就一定是
找搓澡师傅揩背了。古代浴池的服务项
目还有很多，比如梳头、刮面、修脚、推
拿、按摩、茶食等，全套下来，估计也得几
百甚至上千元了。

本文来源：“忻州博物馆”微信公众号

古代也有存钱罐，名字还很好听
古代的存钱罐有个好听的名字，叫

“扑满”。即现代储存钱币的陶罐。汉以前
称之为“缿”，自汉代始称“扑满”，有别称

“悭囊”“积受罐”。
“扑满”的称法最早见于汉代刘歆所

著、讲述西汉长安杂史的笔记小说集《西
京杂记》。书中这样写道：“扑满者，以土为
器，以蓄钱，有入窍而无出窍，满则扑之。”
这段话详细描述了汉代扑满的材质、外观
和用途，即所谓扑满，以陶土制成，用以存
钱，器身上只有入口没有出口，等到装满
后，便打破之将钱取出。“满则扑之”，所以
得名“扑满”。由于扑满属于日常生活用

器，较少用于随葬，且具有满则扑之的特
点，因此出土实物比较少见。

1998 年，出土了一个陶制扑满，现
存于福州市博物馆。此扑满为粗砂黄陶
质，通高 10.7 厘米，腹径 12.7 厘米，底径
8 厘米。器形丰满，外观近似球形，顶部
呈圆弧形，圆鼓腹，近足部开始内敛，平
底。上部开一狭长形缝投币孔，投币孔长
3.5 厘米，宽仅 0.3 厘米。底部有一取币
孔，长 3.5 厘米，宽 1 厘米。器身隐约有一
圈圈的弦纹，可知它是由轮制而成的，器
物制作工艺工整。扑满是伴随着铜质圆
形货币的出现而产生的，或可追溯至战

国晚期到秦朝，其出现可能与当时的钱
币立法有关。

湖北云梦睡虎地秦简《关市律》中记
载：“为作务及官府市，受钱必辄入其钱缿
中，令市者见其入。不从令者，赀一甲。”指
当时商贩在市场上销售，收到钱款时必须
当众投进“钱缿”里，散市后将其倒出，以
便官吏统计收税，违者罚款。这个“钱缿”，
即是存钱罐的的雏形。古人用“扑满”存钱
的同时，也从中得到警示，正如唐代齐己
在《扑满子》中说：“只爱满我腹，争如满害
身，到头须扑破，却散与他人。”
本文来源：“中国钱币博物馆”微信公众号

本地特稿

李 泌

方若行义：佐君王经纶天下，主地方造福黎元
义之大者，莫大于利人。李泌身怀治

国安邦之才，以王佐自负，入朝为相，则以
大局为重，辅佐皇帝，夙夜在公，治理朝
政，有谠直之风。对内反妥协，对外反割
地，作风果敢，丝毫不让步；特别是在和睦
皇族、巩固储君、避免兄弟相残悲剧重演
这一人人唯恐避之不及的敏感领域，李泌
更是态度坚决，甚至不顾身家性命“执争

数十，意益坚，帝（德宗）寤，太子乃得安。”
几次遭到朝廷权幸排挤外放地方为官时，
则以黎民百姓为念，大办实事，改善民生，
史载主政之地均“以理称”“皆有风绩”。
如，779年至781年任澧州（今湖南澧县）
刺史短短三年就为百姓筑一新城，接着

“徙杭州刺史”仅二十八个月，“始引西湖
水作六井，民足于水，故井邑日富。”

圆若用智：进退不失据，出入不隳志
圆是圆融，而非圆滑。李泌所处之中

唐，是一个多事的战火时代；其所处之朝
廷，是一个矛盾极为尖锐的朝廷。李泌的全
身策略是，以世外人的身份参与世间内的
政治活动：年青时为国效力固以“白衣山
人”客从，向皇帝身边的权幸明己志不在
此；年老后进入权力中心，则时刻以世外人
的神仙自居，甚至不惜以荒诞的形式宣示

于众。《旧唐书·李泌传》记载：泌放旷敏辩，
好大言，自出入中禁，累为权幸忌嫉恒由智
免。同时，无论出世还是入世，李泌始终淡
泊明志，绝粒无家，不贪财、不争名、不夺
利，且其与肃宗早有“俟平京师，则去还山”
之约，所还之“山”，即后来钦赐隐士服、给
三品禄予李泌做了十二年“南岳道士”的衡
山，也是其与蓬源仙结缘的由来。

动若骋材：挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾
沧海横流，方显英雄本色；国难当

头，安危独系大才。755年底爆发的安史
之乱，把李泌推上了历史舞台。在灵武
仓促即位的肃宗想到了昔日“常谓之先
生”的李泌，《旧唐书·李泌传》记载：遣
使访召，会泌自嵩、颖间冒难奔赴行在，
至彭原郡谒见。李泌一边陈古今成败之
机，论敌我优劣之势，调兵遣将，从容应
对；一边劝慰肃宗：“不出二年，无寇矣，
陛下无欲速。夫王者之师，当务万全，图

久安，使无后害。”这一可与诸葛武侯的
“隆中对策”相媲美的“灵武定计”，因
“帝欲速得长安”未依计北伐范阳尽剿
叛军，致使叛乱延续八年之久方才彻底
平息，唐朝从此由盛转衰。然李泌凭此
计以一己之力使大唐这艘差点被狂澜
倾覆的巨轮再向前航行了一百四十余
年，评价绝非过誉。同时促成的玄宗还
京，安置功臣，凿道便漕，调整官俸，裁
减冗员等政绩，皆匡正时弊，成效卓著。

静若得意：问学儒释道，处世极高明
儒家讲究静以修身，佛家认为静能

生慧，道家追求静笃虚极。史载：泌畏
祸，愿隐衡山。何也？只因五岳之中，南
岳衡山离当时的京都长安最远，能够最
大限度地远离政治与喧嚣而已。今天南
岳福严寺（般若寺）的北侧，有一座高高
的天然岩壁，上刻出自《中庸》的“极高
明”三个大字，是李泌一次到般若寺与
寺庙高僧畅谈之后，慨然亲笔留下的墨
宝。李泌一生酷爱读书，深研儒释道经
典，是唐代藏书最多的人家，韩愈诗云：
邺侯家多书，插架三万轴。后人一句“中

国儒释道，荟萃高明台”道破了儒释道
三者在李泌身上已臻至仁至善、至德至
圣之化境，乱世下山盛世上山，用之则
行舍之则藏，实为道家追崇之楷模、儒
家学习之标杆。故，南宋末年王应麟将
其编入《三字经》，清康熙六十一年“以
文臣同四十人从祀历代帝王庙”。诚如
李泌后裔李志坚 2022 年元月专程到杭
州参观“相国井遗迹”（系六井之仅存）
和“李泌引水”纪念景点后所言:“看来，
为官能造福一方，老百姓就会永远记着
他。”此之谓极高明也。

株洲城南有一株洲城南有一““三三
邑名山邑名山””，，当地龙潭山当地龙潭山
民世称蓬源仙民世称蓬源仙，，登高望登高望
远远，，渌口渌口、、攸县攸县、、衡东风衡东风
光尽收眼底光尽收眼底，，峰顶建有峰顶建有
一庙一庙，，供奉的即是晚年供奉的即是晚年
以以““四朝元老四朝元老””拜相拜相、、累累
封邺县侯的唐朝宰相封邺县侯的唐朝宰相
李泌李泌（（722722--789789）。）。综观综观
李泌的一生李泌的一生，，其入世的其入世的
成功和出世的超脱成功和出世的超脱，，完完
美地诠释了其七岁赋美地诠释了其七岁赋
棋棋《《方圆动静方圆动静》》之之““方若方若
行义行义，，圆若用智圆若用智，，动若动若
骋材骋材，，静若得意静若得意””十六十六
个字所蕴含的全部精个字所蕴含的全部精
义义。《。《新唐书新唐书》》赞曰赞曰：：泌泌
之为人也之为人也，，异哉异哉！！其谋其谋
事近忠事近忠，，其轻去近高其轻去近高，，
其自全近智其自全近智，，卒而建上卒而建上
宰宰，，近立功立名者近立功立名者。。

桂林之旅
田宸毓 证号：23040110557

盼望着，终于把国庆假期盼来了。
一大清早我就兴奋地从床上蹦了起

来，早早地去整理自己的旅行小书包。吃
完早餐，妈妈便带我去和我好朋友一家
会合，我们一起出发乘高铁去桂林玩。

第一站来到了龙脊梯田。风一吹，那
金黄色的梯田好像金色的海浪一样，随风
舞蹈。导游随后带领我们去到了第一长发
村，看到了美丽的瑶族姑娘，她们都有着
秀丽的长发，好漂亮啊！长发姐姐还告诉
我了长发的小秘密，也让妈妈记下来了。

第二站便是坐竹筏游漓江，不禁让
我想到了袁枚的诗——《由桂林朔漓江
至兴安》，体验到了“船在青山顶上行”的
感觉。还有著名的象鼻山，这座
山看起来真的好像是大象在用
鼻子喝水，有趣极了。

这次的桂林旅行，我看到
了青山碧水、蓝天白云和奇山
异石，也体验到了少数民族的
风 土 人 情 ，收 获 满
满，我非常开心。

【前 言】
金秋十月，举国同庆，神州

大地，繁花似锦，岁月峥嵘，祖国
常春，孩子们的中秋国庆假期收
获满满，快乐无束，去到大自然
感受清风，与家人团聚感受节日
气氛。知不足而奋进，望远山而
前行，祝愿2209班的孩子们奋
楫扬帆、砥砺超越，向阳生长、追
光前行。

——白鹤小学2209班主任
孟美池

祖国，我爱您！
——白鹤小学2209班校园记者佳节佳作专版

国庆节
张宸溪 证号：23040110565

祝祖国生日快乐
徐子懿 证号：23040110563

迎国庆
周月恒 证号：23040110564天安门

张紫涵 证号：23040110569

欢度国庆
凌巳又 证号：23040110560

参观清水塘大桥
楚云惠 证号：23040110554

10月 2日，爸爸妈妈带我去了新建成的清水塘大桥
玩。我发现这座桥跟平时看的桥不一样，远远地看着就
很宏伟。听爸妈说，它是株洲第一座双层大桥，我数了一
共有五个桥墩，上面一层是机动车道，桥面宽 32米，可
以同时并列通行 6辆车。我和爸妈走的是下面这一层，
这一层是行人和非机动车道的景观通道，两边的道路上
插满了鲜艳的五星红旗，随风飘扬。桥上的行人特别多，
都是一家子或者是好友一起来的，我看他们拍照的时候
脸上都乐开了花，还有很多美食摊，我们吹着江风，吃着
美食，边走边聊，玩得开心极了！

游植物园
彭悦文 证号：23040110563

国庆假期，我和爸爸妈妈去了湖南省植物园。进
入植物园，外面的炎热被远远地抛在后面，迎面送来
淡淡的清风，让我们感到格外的凉爽。

植物园里有好多植物呀，小草绿油油的，缤纷的
花朵星星点点地点缀着毛茸茸的绿草毯。高大的树木
挺立在绿草红花的旁边，像是一个哨兵一样守护着那
些可爱的花草精灵们。

我们从植物园的西门走到北门，大约花了 40分钟
的时间，就来到了一片花海。里面有玫瑰、月季、向日
葵，还有许多我叫不出名字的花朵。形成花海的是向
日葵，向日葵的腰杆笔直，顶端长着黄色的像圆盘一
样的花朵，花朵下面长着一颗颗饱满的葵花籽，向着

太阳而生。
我 的 假 期 也 和

向日葵一样灿烂！

强身健体庆国庆
张韵琪 证号：23040110561

在祖国74岁生日之际，我向国旗敬礼！
在这个国庆假期里，我参加了连续

六天的游泳和跑步训练。在南方文体中
心的操场上，一开始我只能够跑 1 千米，
因为一跑起来，我就会觉得肩膀、胸部和
双腿酸痛不适，后来我坚持着，紧咬牙
关，豆大的汗珠从脸颊流淌下来。我强忍
着疼痛，调整着呼吸和步伐，慢慢地，我
就没那么痛了，似乎是适应了，我告诉自
己一定不能停下来，最后我能一口气跑
完 3千米。

在游泳训练中，我的大拇指被刮破
了，出了一点血。但我根本没在意，还是
继续完成了训练，训练结束以后，妈妈给
我的伤口涂了药，现在也好了。

爱国、独立、自强有我。

我爱我的祖国
苏俊然 证号：23040110570

小时候，我不明白国庆是什么意思，
现在我是二年级的学生了，我知道了我
的祖国是一九四九年十月一日这天诞生
的，祖国母亲今年已经七十四岁了。

今年的国庆节也正逢中秋佳节，全
国人民都沉浸在欢乐的节日气氛中，大
街小巷五星红旗迎风飘扬，像过年一样
热闹。

我也拿着小红旗欢乐地唱着、跳着、
跑着，我也是祖国妈妈的孩子，我很骄傲
也很自豪，我爱我的祖国，我爱飘扬的五
星红旗。

中秋团圆
王楚惟 证号：23040110567

今天是一个特别的日子——中秋节，是我们中华民族非
常重要的传统节日。

晚上的月亮又大又圆，像一个大大的白玉盘，明晃晃地
挂在夜空中。小区的金桂、丹桂树都开花了，一簇簇金黄、橙
红的桂花挂满了枝头，一阵阵浓郁的香味扑鼻而来。

妈妈说，月圆人亦要圆。因此，我的爷爷奶奶、外公外婆和
舅舅也来到了株洲，大家欢聚一堂共度佳节。他们带来了许多
老家的美食，比如香甜的月饼、绿油油的青菜、鲜嫩可口的黄
瓜，还有一只活蹦乱跳的大公鸡。到了晚上，我们全家围坐在一
起，一边吃着香喷喷的美食，相互举杯说着祝福的话语，一边赏
着月亮和桂花，听爸爸讲嫦娥和后羿的故事，开心极了。

竹筏漂流
袁成杰 证号：23040110555

国庆假期的一天，妈妈带我去浏阳苏故风景区玩竹筏漂
流。

一路上，我呼吸着新鲜的空气，微风轻拂过我的脸颊，不
一会儿就到达了目的地。我们买好票穿好救生衣，登上竹筏
就准备开始漂流。船夫拿起长长的竹竿，插在河水里一撑，竹
筏就缓缓划开了。岸边一群小鸟在叽叽喳喳地叫着，河里几
只鸭子在优哉游哉地游着，一片恬静的田园风光。动物们仿
佛在迎接我们的到来，好像在说：“欢迎来到我们的家！”这时
正好来到水流急的地方，竹筏哗地一下冲下去，溅了我和妈
妈一脸的水，我们哈哈大笑起来。

月满中秋
叶子琪 证号：23040110571

昨天，是一年一度的中秋佳节，也是
一家团聚的日子，姑姑和我们相约来到
奶奶家一起团聚。

晚饭后，我和哥哥、爸爸妈妈一起去
小记者活动场地猜灯谜。皎洁的月光下，
街道两旁摆满了鲜花和庆祝中秋国庆的
宣传标语，还装饰着许多亮闪闪的彩灯，
整个城市都洋溢着节日的气氛。

到了活动场地，我们拿到灯笼制作
材料包，灯笼是由一个长方形的纸片和

两块梅花形的纸片组成的。我先将长方
形纸片折成八份，围成灯笼的外圈，然后
将它固定在两块梅花形的纸片中间，就
做成了一个灯笼。纸片上面有玉兔捣药
或嫦娥奔月的图案，还有星星、月亮和月
满中秋、花好月圆的镂空文字。我们提着
做好的灯笼参加猜灯谜的活动，学到了
很多知识，还获得了很多奖品，最后在欢
乐的合照中结束了今天的活动。

我们提着灯笼，伴着圆圆的月亮回家。


