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店员偷绑老板微信
用得很爽结果很惨

05

株洲美食进北大
“株洲味”受欢迎

03

导读

社保缴费满 15 年后，真的能坐等退休吗？受访

专家表示，养老保险缴费满 15 年只是满足了领取养

老金的一个必要条件，考虑到养老金是多缴多得、长

缴多得，鼓励参保人员多缴费、长缴费。另外，缴费

满 15年后，职工在职必须继续缴费，而灵活就业人员

可以自愿选择是否继续缴费。

15年，是养老保险的最低缴费年限

社保一般包括养老保险、医疗保险、生育保险、失

业保险和工伤保险。根据《中华人民共和国社会保险

法》，参加基本养老保险的个人，达到法定退休年龄时

累计缴费满十五年的，按月领取基本养老金。

国务院发展研究中心冯文猛主任介绍，按目前

的规定，养老保险缴够 15年，参保人员退休之后就可

以领取养老金，但是不建议在缴满 15 年之后就中断

缴费。因为养老保险遵循“多缴多得、长缴多得”的

原则，缴费水平越高，缴费年限越长，将来个人领取

的养老金就会越多。15 年只是养老保险的最低缴费

年限，在此基础上继续缴费，将来能提升养老金水

平，个人的老年生活才更有保障。

在职职工缴费15年后仍需继续缴费

根据《中华人民共和国劳动法》，用人单位和劳

动者必须依法参加社会保险，缴纳社会保险费。

《中华人民共和国社会保险法》规定，职工应当

参加基本养老保险，由用人单位和职工共同缴纳基

本养老保险费。无雇工的个体工商户、未在用人单

位参加基本养老保险的非全日制从业人员以及其他

灵活就业人员可以参加基本养老保险，由个人缴纳

基本养老保险费。

冯文猛表示，根据上述规定，如果你属于在职职

工，社保缴费满 15 年后，是需要继续缴费的，这属于

强制规定，也是职工的权益，在职职工要应缴尽缴。

对于灵活就业人员来说，是自愿参保缴费的，因此，

养老保险在缴费满15年后是否继续缴费，可以自由选择。

冯文猛建议，毕竟养老保险缴费年限长短关系着

未来个人领取养老金水平的高低，鼓励灵活就业人员

在条件和能力允许的情况下，尽量提高缴费年限。

（钟欣）

社保缴满15年能坐等退休？专家解读

攸县宁家坪镇双田村，村民

们正忙着采收新鲜的香芋，通过

物流向外省发货。2019 年，双田

村引进香芋种植，村民已经掌握

种 植 技 术 ，今 年 村 里 通 过“ 合 作

社+农户”的模式，共种植香芋近

500 亩 ，带 动 全 村 近 百 人 就 近 就

业，其中脱贫户 20 余人。据介绍，

目前该村每天安排一车的香芋发

往广西，新鲜的香芋价格每公斤

可卖到 3.2元钱。

（株洲晚报融媒体记者/王军
通讯员/彭亮霞）

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/俞强年 通讯员/陈敏 刘小花）
在醴陵石亭樟树河生态清洁小流

域建设项目施工现场，工作人员

正紧锣密鼓开展清淤、排灌设施

建设等工程。

樟树河生态清洁小流域治理

工程总投资 430 万元，项目建设主

要包括水保林、经果林、封育、沟

道（河）治理、排灌沟渠等内容。

工程从生态系统整体性和流域系

统性出发，以治理水土流失为目

标，采取工程措施、林草措施相结

合的办法，因地制宜形成控制水

土流失综合防治体系。

“项目已完成 82%，预计 12 月

底将全部建成。”醴陵市水利局相

关负责人介绍，项目实施后，可治

理水土流失面积 13.47 平方公里，

有 效 提 高 了 项 目 区 防 洪 抗 旱 能

力，增加了经济效益，预计每年新

增经济效益 350万元。

近年来，株洲市水利部门紧

扣山青、水净、村美、民富目标，积

极争取相关项目，已治理小流域

35 条，治理水土流失面积 441.73

平方公里。

“生态清洁小流域治理以小

流域为单元，以村庄和水域周边

为重点，统筹农村生产、生活、生

态要素，在实施水土流失治理的

同时，协同推进流域水系整治、人

居环境改善、生态产业发展。”株

洲市水利局相关负责人表示。

家门口有了一泓清流

我市治理小河
小溪35条

香芋丰收
销路好

今天 多云间阴天 17～25℃

明天 多云 15～26℃

后天 多云间晴 15～28℃

风力：2—3级

风向：北风

（市气象台10月12日16时发布）

露花飞飞风草草
连晴，终于来了。

对于它，当下的整个城市应该尤为期待，因为它不仅有了吹散灰

霾的风，也让秋天回归到最本质的清冷模样。

市气象台说，明天起，整个城市都将是多云或者晴天，最高气温

26～28℃，最低气温 15℃。

要好好珍惜当下的秋日了。这个周日，就是农历九月，它称之为

季秋，也是秋天的第三个月。唐朝诗人李峤描绘的九月是这样的：“曲

池朝下雁，幽砌夕吟蛩。叶径兰芳尽，花潭菊气浓。寒催四序律，霜度

九秋钟。还当明月夜，飞盖远相从。”

兰芳虽然尽了，但菊花的香气却越来越浓。所以农历九月又称

“菊月”。九月的节令，有霜降、有重阳，还有立冬。每度过一个节令，

天气就往“霜露既降、木叶尽脱”的冬天里渐渐靠近了。所以，人们又

把这个月份叫作“秋别”。

所以，这一切都在提醒我们：珍惜秋天的日子吧。

在诗人笔下，草木色变的秋天是“露花飞飞风草草，翠锦斓斑满层

道”，落叶飘飞的秋天是“云卷庭虚月逗空，黄叶满阶来去风”，无论哪

一种都代表了时间的去向，都自有其美好的状态，都值得人用眼睛、用

心去记住。

人生短短几个秋啊！

（王娜）
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老挝全景金秋游 中老铁路添新景
跨国高铁奔向未来见证美好

更多旅游咨询服务报名：
153-8748-8787（小陈）
130-2731-3355（小李）
报名地址：株洲市神农公园大门口

（温馨夕阳旅游）

精华景点：
★法国建筑与传统建筑相融合，联合国教科文组织认证的

文化遗产古城，老挝的佛教中心，有传承千年的信仰——琅勃

拉邦

★老挝人民民主共和国的首都，全国的政治、经济、文化中

心和最大城市——万象

★户外运动天堂之称——万荣

★与维多利亚瀑布齐名的世界三大瀑布之一也是世界十

大自然形成的无限泳池之一——光西瀑布

★俯瞰琅勃拉邦城全景，欣赏普西山日落——普西山

★老挝狂欢派对，各种风格酒吧、各国特色餐厅琳琅满目，

其乐无穷——万荣酒吧街区

★老挝人心中神圣的地方——坦江溶洞

★万象香火最旺盛的母亲寺庙——西蒙寺

★纪念老挝抗战胜利的标志——凯旋门

★古典装饰风格的巨型法式城堡——老挝国家主席府

★是佛教和老挝共有的标志，主塔形象还出现在了国徽里

——塔銮寺

★了解老挝众多民族的各类风俗——老挝国家风情文化园

★体验老挝人民对于宗教的虔诚与执着——僧侣布施

★是琅勃拉邦最华丽又最具代表性的寺庙——香通寺

★长尾船感受万荣的宁静——南松河游船

★欣赏湄公河两岸异域风情——湄公河游船

品质升级：
1.坐出境高铁：中老国际铁路，是中国高铁走出国门的第

一站，是高质量共建“一带一路”的标志性工程。体验中国的速

度，感受国之荣耀，大国之光！

2.畅游老挝：《纽约时报》世界 53 个必游目的地，幸福指数

位列亚洲第一的国度——老挝。

欧美度假后花园“琅勃拉邦”；月亮之城“万象”，户外休闲

天堂【万荣】。

3.行程舒适：昆明直接乘跨国高铁，直达万象，不走回头路。

4.品质享受：全程当地四星酒店！温馨舒适。特别升级 2

晚泳池酒店！

5.特别安排：当地特色餐，音乐餐厅，水上田园餐。

【线路一】老挝全景、中老铁路、跨国高铁、一带

一路、见证历史
【中老铁路全程、琅勃拉邦、万象、万荣、光西瀑布、普西山、

万荣酒吧街区、坦江溶洞、西蒙寺、老挝凯旋门、老挝国家主席

府、塔銮寺、老挝国家风情文化园、僧侣布施、香通寺、南松河游

船、湄公河游船，跨国高铁纯玩八日游】

株洲起止：
纯玩报价：4599元/人起（10月31日前报名优惠100元）
出发日期：11月8日左右

【线路二】尊享游轮三晚粤港澳+三亚8日游
【名胜世界一号游轮三晚尊享体验，香港，澳门，三亚，广

州，深圳八日游】

活动价：3299元/人起（10月31日前报名优惠100元）
出发日期：11月10/14/17日

【线路三】金秋河南大全景精品双卧8日游
【万仙山、郭亮村、少林寺、龙门石窟、老君山、云台山、冰雪

世界、八里沟、老爷顶、天界山、360 画廊、红旗渠、开封府、小宋

城】

活动价：1399元/人（10月31日前报名优惠100元）
出发日期：成团即发

【线路四】北京天津双卧6日游
【北京天安门、毛主席纪念堂、故宫、八达岭长城、颐和园、

天坛、鸟巢水立方奥林匹克公园、天津周邓纪念馆】

活动价：1499元/人（10月31日前报名优惠100元）
出发日期：成团即发

【中老铁路】
“中老国际铁路通道”，也称“中老昆万

铁路”，是一条连接中国云南省昆明市与老

挝万象市的电气化铁路，由中国按中国国铁

Ⅰ级标准建设，是第一个以中方为主投资建

设、共同运营并与中国铁路网直接连通的跨

国铁路。中老铁路由昆玉段、玉磨段、磨万

段组成，其中昆玉段由昆明南站至玉溪站，

全长 79 千米，设计速度 200 千米/小时；玉磨

段由玉溪站至磨憨站，全长 507 千米，设计

速度 160千米/小时；磨万段由磨丁站至万象

站 ，全 长 418 千 米 ；设 计 速 度 160 千 米/小

时。项目建成后，一方面将极大地带动老挝

经济社会发展，提高当地运输效率和水平，

并为老挝创造大量的就业机会，另一方面也

将 为 中 国 西 南 地 区 经 济 发 展 注 入 新 的 动

力。中老铁路未来还可与泰国、马来西亚等

国铁路连通，相信在不久的将来，中国游客

可以乘坐火车赴老挝、泰国、马来西亚等国

旅游度假。这条铁路不仅连接着中国，未来

还将连接泰国乃至马来西亚等国家的铁路，

承载着老挝从内陆“陆锁国”到“陆联国”的

转变之梦。这样一条铁路，在高铁纵横的中

国算不上一个大项目，但对中老两国来说，

它却意义非凡。这是区域互联互通的典范

工程，承载着两国最高决策者的嘱托与期

待。中老铁路是“一带一路”倡议提出后，首

条以中方为主投资建设、与中国铁路网直接

联通的国际铁路。中国国家主席习近平前

不久出访老挝前在老挝媒体发表文章，称赞

中老铁路是两国务实合作的旗舰项目。老

挝国家主席本扬表示，中老铁路展示了老中

两国合作的丰硕成果，它将提升老挝基础设

施建设水平，进一步推动老中两国民心相

通。这是老挝政府高度关注的“一号工程”，

承载着老挝从“陆锁国”到“陆联国”转变的

梦想。中老铁路将极大提高运输效率和水

平，促进老挝经济发展和社会进步。

国新办 2023 年 10月 10日上午举行新闻

发布会，发布《共建“一带一路”：构建人类命

运共同体的重大实践》白皮书：中老铁路，从

2021 年 12 月开通以来，到 9 月初累计发送旅

客超 2090 万人次，运输货物超 2536 万吨，这

条当地民众心中的“黄金大通道”正在为老

挝乃至东盟各国经济社会发展贡献力量。

【琅勃拉邦】
琅勃拉邦是老挝著名的古都和佛教中

心，琅勃拉邦省首府，位于南康江与湄公河

汇合处，其状似“L”形半岛。面积不到 10 平

方公里，人口 10 万。城市市区沿湄公河左

岸延伸，依山傍水，气候凉爽，地势平缓，平

均海拔 290 米。琅勃拉邦是老挝佛教中心，

寺庙、佛塔林立，仅市区内就有 30 多座寺

庙，居民笃信佛教，是名副其实的佛都。2万

多的人口中，有 200 多名和尚。每天清晨和

尚沿街化缘是一大景观。等待布施的信徒

沿街排列，等各个寺庙的和尚十来个排着队

到来时，信徒便把糯米饭、粽子等食物依次

献给和尚们。化缘的和尚排成长长的队列，

黄色的袈裟，在太阳的照射下，映照出琅勃

拉邦人对宗教的虔诚。佛教兴盛造成了琅

勃拉邦古寺众多。有的寺院古榕蔽天，有的

寺院花木繁茂，有的寺院大佛塔耸立。寺庙

装饰的主色有的以红为主，华贵雍容；有的

以金色为主，灿烂辉煌；有的以黑色为主，庄

严沉贵。其中被列为东南亚名寺的就有玄

通寺和维崇寺等。走进琅勃拉邦，也就走进

了老挝的历史。这里曾经是老挝很多朝代

的都城所在地，自孟骚，历经澜沧舞女国以

及琅勃拉邦澜沧王国，再到老挝王国，国王

的御座均设立在此。今天，这座面积不到 10

平方公里的小城无疑已成为老挝历史与文

化的象征。比比皆是的古建筑被宁静的自

然景色包围着。整个城市被群山环绕，城市

中郁郁葱葱的树木依稀掩映着寺庙、佛塔还

有平凡的住家，这一切都使琅勃拉邦的空气

中充满了平和而又迷人的气息。

【万象】
老挝首都万象，紧紧傍依在湄公河左

岸，市区由西向东和向北伸展，宽阔的滨河

大道横贯全市。街道两侧，椰子、香蕉、槟

榔、龙眼、凤尾、洋槐等高矮植物交错生长，

相映成趣。万象市隔着湄公河与泰国相望，

每到枯水季节，湄公河的大半个河床的浅滩

显露出来，中间仅剩下一条小小的溪流，人

们可以涉水走到泰国。作为一个国家的首

都，由市区可以如此方便地到达邻国，这在

世界上是少见的。万象市区背面，是著名的

老挝中寮万象平原，苍郁的森林构成了一道

天然的屏障。城内现代化建筑物掩映在一

片绿树和花卉丛中，这些建筑群，增添了万

象的景色；郊区多是用几根长柱支撑起来的

老龙族人传统风格的木楼和竹楼，房前屋后

常以树木或栅栏圈成一个或大或小的庭院，

在气候炎热的老挝，住在这种房屋里，倍感

凉爽与舒适。

【光西瀑布】
光西瀑布(kwang si waterfall)又叫金鹿

瀑布，位于老挝古都琅勃拉邦城南 29 公里

处，这座瀑布高约 200 多米，呈正三角形，从

山上泻下相当壮观，加之四周的植被非常漂

亮，成为琅勃拉邦最著名的旅游圣地。在不

同的时候，它拥有不同的美丽。旱季的时候

是纤细秀雅的精致的美丽，而到了雨季的时

候，则是气势磅礴的壮观景象。站在瀑布

前，清凉的水珠扑面而来，仿佛心灵也受到

了荡涤，激流泛过层层叠叠的石灰岩，飞落

直下地面墨绿色的深潭，甚是壮观。老挝一

年分两季，雨季和旱季，11 月至次年 4 月是

老挝的旱季，是旅游老挝的最佳时间，也是

前往光西瀑布旅游的最佳时间。


