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10 月 11 日，中国科学技术大学潘建伟、陆朝阳等

组成的研究团队与中国科学院上海微系统与信息技术

研究所、国家并行计算机工程技术研究中心合作，宣布

成功构建 255个光子的量子计算原型机“九章三号”。

这项成果再度刷新光量子信息技术世界纪录，求

解高斯玻色取样数学问题比目前全球最快的超级计算

机快一亿亿倍，在研制量子计算机之路上迈出重要

一步。

国际知名学术期刊《物理评论快报》发表该成果。

根据公开发表的最优算法，“九章三号”处理高斯玻色

取样的速度比上一代“九章二号”提升一百万倍，“九章

三号”1 微秒可算出的最复杂样本，当前全球最快的超

级计算机“前沿”（Frontier）约需 200亿年。

1981年，诺贝尔奖获得者理查德·费曼提出量子计

算机构想。作为信息科技“后摩尔时代”一种新型计算

范式，量子计算在原理上具有超快并行计算能力，可通

过特定算法产生超越传统计算机的算力，解决重大经

济社会问题。

2020 年，潘建伟团队成功构建 76 个光子的量子计

算原型机“九章”，处理高斯玻色取样问题的速度比当

时最快的超级计算机快一百万亿倍，使中国成为全球

第二个实现“量子优越性”的国家。2021 年，他们进一

步成功研制 113 个光子的“九章二号”和 66 比特的“祖

冲之二号”量子计算原型机，使中国成为唯一在光学和

超导两条技术路线都实现“量子优越性”的国家。

（据新湖南）

10 月 11 日，澳大利亚籍人员成蕾在服

刑期满后，被北京市国家安全局依法执行

驱逐出境。

成蕾，女，1975 年 6 月生，澳大利亚籍，

原系境内媒体聘用人员。2020 年 5 月，成

蕾受某境外机构人员攀拉，违反与聘用单

位签署的保密条款，非法将工作中掌握的

国家秘密内容通过手机提供给该境外机

构。北京市国家安全局经立案侦查，于

2020 年 8 月对成蕾依法采取刑事强制措

施。成蕾到案后，如实供述犯罪事实，自愿

认罪认罚。北京市第二中级人民法院经开

庭审理，以为境外非法提供国家秘密罪判

处成蕾有期徒刑二年十一个月，附加驱逐

出境。成蕾未提起上诉。中国司法机关严

格依法审理案件，充分保障了成蕾依法享

有的各项权利。

（据光明网）

澳大利亚籍人员
成蕾被驱逐出境

近日，有网友反映复旦大学退休教授王某某在参

加讲座时，在台上公然吸烟。

10 月 10 日，深圳卫健委发文介绍事件经过。据了

解，上述一事发生于 2023 年 6 月 9 日，王某某受邀到深

圳，在“华董书院经营塾”活动上开讲。网络视频显示，

王某某坐着边抽边讲，主持人与其当面交流时还主动

帮忙递烟。

国庆节前夕，有市民将此事投诉到深圳市控烟

办。10 月 8 日，深圳市南山区卫生监督所的执法人员

来到涉事地址，进行调查取证。

执法人员一眼看到，该公司接待室的茶几上，赫然

放着烟灰缸；公司虽然贴有禁烟标识，但比较小，张贴

的地方也不明显。

公司的工作人员曾先生确认，王教授在“华董书院

经营塾”的讲座上吸烟，该公司未曾及时进行劝阻。

执法人员依据《深圳经济特区控制吸烟条例》第三

十八条，对深圳市华董汇文化发展有限公司作出警告，

责令其立即改正违法行为。

执法人员同时表示，“这次是第一次违法，我们根

据控烟条例予以警告，如果 24 个月内这家公司再违

法，最高可处 3 万元罚款。”接下来，执法人员还将对

王某某个人在禁烟场所吸烟的问题进行调查处理。

据了解，王某某近年以其风趣幽默、深入浅出的脱

口秀式讲课风格，成为“网红哲学大佬”。与他的哲学

金句一同“出圈”的，还有他烟不离手的习惯。

深圳卫健委在文中表示，“王教授哲学讲得好是

一回事，在公共场所违法吸烟又是另一回事。”“我们

欢迎教授下次再来深圳讲课。但是：烟瘾再大，也请

您忍一下。”

（据澎湃新闻）

网红教授台上吸烟被调查处理

以色列“火线征兵”已经超过36万

以色列是一个充满战争和冲突的国家，每个年

轻人都必须在 18 岁时参加军队的义务兵役。这一

军事征兵制度被称为“火线征兵”，是以色列国内的

重要制度之一。根据最新曝光的统计数据，自 1948

年以来，已经有超过 36 万年轻人参加了军队的义务

兵役。

这个“火线征兵”制度是以色列社会中不可分割

的一部分。无论是男性还是女性，所有年满 18 岁的

公民都必须服役。这意味着，每年有数以万计的年轻

人被征召入伍。

以色列的军队在世界上被广泛认为是非常强

大和专业的。在军事技术、训练水平和作战能力方

面，以色列军队享有很高的声誉。对于参军的年轻

人来说，这是一次接受顶尖军事训练和职业发展的

机会。

大多数以色列人都支持这一“火线征兵”制度，并

将其视为国家生存和安全的必要手段。在过去几十

年中，以色列面临了多次战争和冲突，因此具备强大

的军事力量对国家来说至关重要。

巴以实力差距看外交
2014 年以来巴以和谈进入了死胡同，巴勒斯坦

人的谈判地位变得更加虚弱了。1993 年奥斯陆和平

协议以来，以色列的实力地位快速走强，巴勒斯坦人

的处境则不断恶化，双方实力对比的差距持续拉大。

但是，国际上支持巴勒斯坦复国事业的大国并不少，

阿拉伯国家也把这一事业置于阿以关系的核心，这让

巴勒斯坦获得超越其实力地位的谈判筹码。

但随着国际和地区形势的变化，大国干预巴勒斯

坦事务的热情下降。特朗普执政期间，美国政府甚至

撤回对巴勒斯坦的支持，一边倒支持以色列。

2020 年底阿拉伯国家与以色列的建交潮表明，

阿拉伯国家处理巴以问题的逻辑彻底转向，从前是先

解决巴以问题，再解决阿以问题，现在是先解决阿以

问题，再解决巴以问题。巴勒斯坦人必须回归现实，

基于自己的实力地位处理同以色列的关系。

同巴勒斯坦的处境相比，以色列的处境却是不断

改善。历史上，遭伊斯兰国家孤立，受美国限制，以色

列未能充分展现自己的实力，未获得相应的国际地

位。以色列具备成为地区大国的经济、科技和军事实

力。在中东 22个国家中，以色列是最发达的经济体，

拥有最强大的军队。

随着阿以关系得到改善，美国放任以色列自由行
动，近 10年来，以色列的外交、军事行动越来越活跃、
大胆。外交上，以色列公开同沙特谈判建交事宜，商
讨遏制伊朗事宜；同阿联酋、巴林、苏丹、摩洛哥关系
正常化。军事上，以色列对巴勒斯坦、伊朗、叙利亚、
伊拉克、黎巴嫩等国家进行过空袭。美国外交关系委
员会研究院、前驻以色列大使英迪克曾表示，伊朗扬
言要毁灭以色列，以色列则有实力（核武器）毁灭
伊朗。

（据新闻周刊）

9 日下午，一名男子驾车暴力冲撞闯

入中国驻美国旧金山总领馆证件大厅。

针 对 这 起 事 件 ，白 宫 官 员 10 日 表 示 谴

责。白宫国家安全委员会发言人阿德里

安娜·沃森表示，“我们谴责这一事件，以

及所有针对在美国工作的外国外交人员

的暴力行为。”

据一名匿名白宫官员透露，调查人员

认为驾车强闯中国领馆的男子“怀有恶

意”。根据目击者及旧金山警察局消息人

士的说法，事件发生时，该男子携带有刀具

和弓弩。男子被赶来的旧金山警方开枪射

中，随后在医院被宣告死亡。

针对这起事件，中国驻美国旧金山总

领馆发言人 9 日发表谈话，表示严厉谴责

这起暴力袭击事件，保留追究事件相关责

任的权利。总领馆已向美方提出严正交

涉，要求迅速查明真相，依法严肃处置，并

敦促美方按照《维也纳外交关系公约》《维

也纳领事关系公约》和《中美领事条约》规

定，采取一切必要措施确保总领馆人员及

馆舍安全。

（据环球网）

巴以实力差距为何越拉越大

美国男子驾车冲撞
中国驻美领事馆
被美国警方枪击身亡

快一亿亿倍！我国研制出
“九章三号”量子计算机

“九章三号”实验装置示意图。（中国科学技术大学供图）
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秋燥秋凉，如何养生又养眼?
眼下已进入寒露节气，此时节时昼夜温差较大，

并且秋燥明显。浙江省中医院资深中医眼科专家陈

国孝介绍，中医认为此时南方气候最大的特点是“燥”

和“凉”邪当令，易伤肺伤胃。不仅易出现口干咽燥、

干咳少痰，同时眼部干涩不舒、痒痛交作等一系列症

状也凸显出来，眼病中的“干眼”发病数量大大增加。

干眼是一种常见的眼表疾病，包括干眼症与干眼

病，主要症状有眼部干涩感、烧灼感、畏光、视物模糊、

易视疲劳等。中医根据干眼的症状、体征的轻重将其

归属为“白涩症”“神水将枯”，同属“燥证”范畴，故而

秋季多发。

陈国孝指出，干眼的发病与肝、肾密切相关。目

珠润泽，依赖于肝气的调和、肝血的充沛，亦需肾气的

充和、肾精的充养。若肝肾失调、精血亏虚，则泪液生

化之源不足，目失濡润而生燥，导致干眼的发生。

肺为水之上源，且主皮毛，脾为后天之本，津液化

生之源，在中医眼科独有的五轮学说中，两脏分管白

睛与胞睑，这也是干眼的主要发病部位，因此与干眼

的发病关系密切。天气干燥或长期居于空调房间等，

可致肺卫气郁不宣、化燥伤津、目失所荣，或肥甘厚

味，致脾胃蕴结湿热、郁久伤阴。

如何在此时节养生且养眼？陈国孝建议，可从以

下三方面做起。

起居之养。秋天应早睡早起，收敛神气，养护人

体的收敛机能。干眼患者应减少熬夜、屏幕使用，如

能睡前养成热敷双眼的习惯，则能在润燥的同时促进

眼部血液循环，从而缓解干眼症状。如环境湿度过

低，还可在电脑旁、书桌上、卧室等地方摆放加湿器，

抵抗秋燥。

饮食之养。寒露时节多凉燥，因此饮食宜温润，

不宜辛燥，多吃芝麻、梨、白萝卜、银耳、莲藕、山药、菠

菜等具有滋阴润肺作用的应季食物，少食辛辣油腻之

品。菊花、枸杞、石斛、百合也是此时节药食同补的不

错选择，可试试枸杞菊花茶、枸杞桑葚粥。也可选择

服用方便的铁皮枫斗，同样具有滋补肝肾的作用。

情志之养。寒露后，昼渐短，夜渐长，日照减少，

另外，深秋季节，草木枯槁，寒风萧瑟，人们容易情绪

低落，干眼患者更是如此。中医认为，急躁、沮丧、焦

虑等情绪都会伤及肝肺，对养阴不利。因此要放松心

情，稳定情绪，保持心态平和愉悦，干眼症状也会随之

减轻。

（据《浙江老年报》）

虽然随着年龄增长，衰弱不可避免，但我们可以

通过一些努力，让自己尽可能地保持良好的健康状

态，延缓衰弱前期和衰弱期的到来。在日常生活中，

如果能够同时做好以下几个方面，对于保持机体健

康，减少衰弱风险，都是非常有帮助的。

◎保证良好的睡眠

有研究显示，睡眠时间过长或过短，都会增加身

体出现衰弱的风险概率。每天最佳的睡眠时间为

7—8小时。

◎保持健康的饮食

营养不良是引起衰弱的重要原因。首先，要保

证每日摄入能量达到每公斤体重 20—30 千卡。蛋白

质摄入为每日每公斤体重 1.0—1.5 克。脂肪的能量

摄入不能超过总能量摄入的 35%。每日膳食纤维摄

入量推荐为 25—30克。

◎加强运动锻炼

运动锻炼是预防衰弱的首要方案。

抗阻训练：可使用哑铃和弹力带等健身工具，建

议每周进行 2—3 天的抗阻训练。需要结合老年人的

耐受能力和疲劳程度决定个体化的运动方案。

平衡训练：老年人可以采用行走训练，如倒退行

走、足跟行走、足尖行走、足尖对足跟行走、侧方行

走、8字绕圈走，每种类型走 10步。

有氧运动训练：有氧运动训练的方式多样，如 6

分钟走、2 分钟高抬腿，此外还有健身舞、骑功率车、

太极拳、五禽戏、八段锦等。

◎进行认知训练

研究显示，认知训练可提高健康老年人的认知

功能，对于预防衰弱也很重要。对于健康老年人的

认知训练，建议每周 3 次，每次不低于 30 分钟，总训

练时长在 20 小时以上。认知训练可通过手工制作、

主题讨论、数字迷宫等方式进行。

另外，健康生活方式还包括戒烟限酒、合理用药以

及定期进行全面的评估和检查。 （据《老年生活报》）

减缓“衰弱”
健康生活是核心

每年 10 月到次年 3 月是诺如病毒感染高发季

节，学校和托幼机构等人群聚集场所是诺如病毒感

染疫情高发场所。中国疾控中心发文提醒，中秋国

庆假期结束返校后，学校等重点场所的疫情防控尤

为重要。

诺如病毒为 RNA 病毒，极容易发生变异。每隔

几年就有新的变异株出现，引起全球或区域性暴发

流行。诺如病毒感染的潜伏期为 12 小时至 72 小时，

通常为 24 小时至 48 小时。常见症状主要为恶心、呕

吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有头痛、畏寒和肌肉

酸痛等。儿童以呕吐为主，成人则以腹泻居多，粪便

为稀水便或水样便。

诺如病毒胃肠炎属于自限性疾病，目前尚无有

效的抗病毒药物。多数患者发病后症状轻，无需治

疗，休息 2 天至 3 天即可康复，可口服糖盐水或口服

补液盐补充呕吐和腹泻消耗的水分。需要注意的

是，婴幼儿、老人，特别是伴有基础性疾病的老人，如

因频繁呕吐或腹泻，出现脱水等较严重的症状时，应

及时就医。

诺如病毒的传播途径多样，主要通过摄入被粪

便或呕吐物污染的食物或水、接触患者粪便或呕吐

物、吸入呕吐时产生的气溶胶以及间接接触被粪便

或呕吐物污染的物品和环境等感染。个人和家庭可

通过以下措施预防诺如病毒感染：

保持手卫生饭前、便后、加工食物前应按照 6 步

洗手法正确洗手，用肥皂和流动水至少洗 20 秒。但

需注意，含酒精消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如病

毒无效，不能代替洗手。

注意饮食饮水卫生不饮用生水，蔬菜瓜果彻底

洗净，烹饪食物要煮熟，特别是牡蛎和其他贝类海鲜

类食品更要煮熟煮透后食用。

感染者应尽量居家隔离，避免传染他人诺如病

毒感染者患病期至康复后 3 天内应尽量隔离，轻症患

者可居家或在疫情发生机构就地隔离，重症患者需

送医疗机构隔离治疗。

做好环境清洁和消毒工作保持室内温度适宜，

定期开窗通风。对患者呕吐物或粪便污染的环境和

物品需要使用含氯制剂进行消毒。在清理受到呕吐

物污染的物品时，应戴塑胶手套和口罩，避免直接接

触污染物。患者家庭环境也应依据医务人员指导加

强消毒，避免在家庭内造成传播。

保持健康生活方式保持规律作息、合理膳食、适量

运动等健康生活方式，增强身体对病毒的抵抗能力。

（据《大河健康报》）

要钱没有，给钱不要

全民反诈妙招来了
一通电话，可能让老人们损失上万元；一

次验证码输入，银行卡上的钱可能不翼而飞。

老年人已成为电信诈骗的主要目标。在北京

西城区大栅栏街道百顺社区，社区工作者和管

片民警、居民一起研究反诈妙招、加大普及宣

传力度、建立了百顺社区全民反诈联盟。

◎发“爱心符卡”传反诈知识

刘喜英是百顺社区全民反诈联盟的骨

干，和其他 80 多名志愿者一样，负责日常走

访、入户和反诈宣传。她说，百顺社区反诈宣

传的利器是百顺社区爱心符卡。小卡片一面

写着：“您在银行或手机上给陌生人转钱时，

提前跟我们说一声，我们给您甄别一下。”卡

片另一面，则更加简洁明了：“不轻信，不转

账，不汇款，远离网络诈骗”。

几年来，社区 1200 多户居民手中都有了

爱心符卡。420 位 60 岁以上空巢老人和 180

多位 70 岁以上空巢老人手中卡片不止一张。

各家各户的窗台、茶几，甚至电表箱上，都能

发现这张小卡片。

◎“三堵墙”法则防电诈漏洞

“我和大爷大妈们说，遇到啥事心里别

乱、别慌，记住一个原则，要钱不给，给钱不

要。”管片民警范萃军说。为了强化社区老人

的反诈意识，老范和社区工作者、流管员、志

愿者们一起研究了一套“三堵墙”反诈法，即

听到邻居和人通话过程中频繁提到金额、转

账等关键词就敲墙提醒；任何时候想要转账

前都挠墙冷静一下；通过讲座、宣传筑起反诈

“心墙”。

◎打造“铁三角”守住“钱袋子”

三年多来，百顺社区举办反诈宣传活动

350余场，参与人数 17000 余人次，发放反诈宣

传资料上万份。同时，精准预警、紧急止付，成

功劝阻、拦截电信网络诈骗 26起，止损金额达

435.5 万余元，曾保持社区连续 21 个月电信诈

骗零发案。

“我们准备打造反诈‘铁三角’，把社工、流

动人口管理员和志愿者紧密结合起来，以 306

个平房院为依托，让反诈更立体，效果更实。”

范萃军说。

（据《老年日报》）

秋梨养阴润肺
生熟各有效用

中医认为，秋季吃梨能生津止渴、润肺清

燥、清热解毒、强心护肝，是防秋燥理想水果

之一。秋季也正好是梨大量上市的季节，所

以也叫秋梨。

梨子生吃和熟吃功用有所区别，生吃降

火，熟吃润肺。除了直接吃外，给大家介绍几

种搭配不同食材的吃法。

红枣蒸雪梨：梨洗净后挖出梨核，放入适

量冰糖、红枣，蒸锅蒸 20分钟即可。红枣可健

脾益气，和梨一起蒸着吃，不仅口感好，润秋

燥止咳的作用也更强。

莲子银耳梨：20 克莲子、10 克银耳发开、

洗净，1 个雪梨去皮、核，切片，同入锅中。加

清水适量，同煮至莲子熟透，汤浓时服食。莲

子清心醒脾、补中养神，银耳润肺养胃、生津

益气，再搭配秋梨，是秋季食养的不错选择，

对燥热型咳嗽有较好的缓解作用。

（据《老年生活报》）

适量运动，预防提前变老。 图片来自网络

诺如病毒感染进入高发期
学校等重点场所要做好防控


