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中秋时 家国共团圆

当国庆节遇到中秋节，八达小学以“十一”“中秋”文化为主线，以

“月满中秋时 家国共团圆”为主题，开展了形式多样的国庆、中秋假期德

育实践活动。该校校园记者用手中的笔，画出了浓浓的家国情怀。

喜迎二十大 永远跟党走
68班 侯婷停

证号：23011000472 指导老师：张荣

强我国防 红心向党
63班 余非瞳 证号：23011000433 指导老师：游丹

我爱祖国
68班 陈天乐 证号：23011000462 指导老师：张荣

老坛
62班 杨楚钧

证号：23011000418
指导老师：李玲瑛

黑天鹅
34班 宋俊谦

证号：23011000151
指导老师：彭安琪

《把酒问月》
41班 钟宇涵

证号：23011000219 指导老师：张登

中秋
66班 刘越

证号：23011000453
指导老师：吴蕾

《古朗月行》
36班 尹艺菲

证号：23011000194
指导老师：许鹏

《中秋月》
36班 陈文婧

证号：23011000180
指导老师：许鹏

《望月怀远》
36班 罗筱蔚

证号：23011000183 指导老师：许鹏

《十五夜望月》
41班 冉馨桐

证号：23011000218 指导老师：张登

《嫦娥》
41班 郑予棠

证号：23011000222 指导老师：张登

《十五夜望月》
41班 赵亚楠

证号：23011000217 指导老师：张登

中秋节快乐
26班 段欣桐

证号：23011000088
指导老师：旷珺
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我眼中的传中的传统节日
市二中附属小学2012班 程乐瑶

证号：23042560281 指导教师：张蓉

“玉粽袭香千舸竞，艾叶黄酒可驱邪。骑父稚

子香囊佩，粉俏媳妇把景撷。”一年一度的端午节快

到了！端午节是为了纪念伟大的诗人屈原而产生

的节日，，这这天大伙儿不仅要吃粽子，还要赛龙舟，做

香包戴香包戴香包。。

妈妈从外婆那里学会了做香包，我也要向妈妈

学习做香包，把这个传统传承下来。妈妈说香包里

的香料叫做“香草”，散发出独特的香味，不但可以

驱赶蚊虫，而且可以提神醒脑。根据妈妈的讲述我

们列出了采购清了采购清单，一大早我就和妈妈出门采购材

料了。材料有材料有：：好看的花布、漂亮结实的细绳子（做

香包的提绳的提绳）、）、棉花和香草。

材料准备完毕，开始制作香包啦！

先将一张长方形的花布（长度大约是宽度的两

倍）对折成一个小正方形，将靠近折痕的一条边缝

合。

再准备一根细绳，对折，将细绳的两端放在缝

合口，绳环包进花布中，继续缝合旁边的开口，这时

候花布已经变成了一个正方形的“小布袋”。

留下正方形的最后一个边不缝，从这个开口把

“小布袋”翻过来，用棉花包裹住一些香草，放进去，

最后将开口对角线捏住缝合，一个形似三角形粽子

的香包就做好啦！

做好的香包，一个个芳香扑鼻，挂在身上很好

看，既可以驱赶蚊虫，也可以做装饰品挂在房间里，

特别有节日的气氛。

中国还有很多传统节日，还有许多传统需要我

们传承。我们要从自己做起，从身边的每一个节日

开始做起，传承中国优秀传统文化，做中国优秀传

统文化的小使者。

巧手做香囊
银海学校2006班 贾诗琪 证号：23040120470

今天中午，我们一群小记者们在学校参加了端

午节——巧手做香囊的主题活动。

在活动开始之前，老师们给我们讲解了端午节

的来历，原来端午节是为了纪念爱国诗人屈原而产

生的节日。我还学到了很多关于端午节的诗词，比

如唐代诗人文秀写的：节分端午自谁言，万古传闻

为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。

接着，老师给我们讲了香囊的用处，它可以驱

“五虫”，我第一次知道了“五虫”指的是：蜈蚣、蛇、

蝎子、壁虎和蟾蜍。然后老师们又带大家认识了一

些可以用来做香囊的草药——陈皮、艾叶、苍术

……这些草药气味可真独特呀，有的很香，有的却

很刺鼻呢。

最后，老师给大家发了一个小香囊袋子，上面

还绣着“金榜题名”，我们往里面装上了各种草药，

然后用带子锁紧，一个漂亮的香囊就做好啦！原来

做香包这么好玩，我还想认识更多的草药，做更多

种类的香囊呀！

端午节
茶陵县城东学校五（8）班 肖习智

证号：23081780211

端午节是每年的农历五月初五。端午节的习

俗有：赛龙舟，吃粽子，做香囊。粽子的做法：我们

先准备一些粽叶，和一些细绳，然后再准备肉和大

米，还有枣子。我们先洗干净粽叶，洗完之后，我们

在粽叶里放上大米和肉，还有枣子，放完之后就用

绳子把粽子绑好，最后上锅蒸。

端午节又被称为龙舟节，赛龙舟是端午节的一

项重要习俗，是为了纪念屈原的忠心贤臣，如今人

们通过划龙舟来祈祷风调雨顺。赛龙舟活动有着

悠久的历史，人们通过划龙舟来表达对屈原的敬意

和纪念之情。

七夕节
茶陵县芙蓉学校蓉学校2014班 刘希

证号：23081740167740167 指导老师：张红梅

在中华民族传统节日中日中，，我最喜爱的节日是七

夕节。

七夕节是中国的情人节，有一个这样的传说，

织女和其他仙女一起下凡去河边洗澡，老牛知道了

就偷走了织女的衣裳，然后叫牛郎去给织女送衣

服，最后织女和牛郎相爱了，他们成了夫妻。天上

的王母娘娘知道了这件事，把织女关了起来。牛郎

很伤心，老牛一看，将自己的牛角拿了下来变成大

船，让牛郎去天上找织女。王母娘娘又用发簪划出

了一道银河，牛郎不能渡过去。喜鹊们见了很感

动，在银河的两岸搭成了一座桥让牛郎通过，王母

娘娘没办法法，，只好在每年的七月七日让他们相聚。

每次过七夕节夕节，，我也在心中祝他们幸福。

七夕节还有吃花瓜的习俗。花瓜很好吃，每次

见到，我就会口水直流。花瓜的颜色很多，有红、

黄、橙、绿……多种多样。我一边吃着食物一边祝

愿天下有情人可以在一起长长久久，生活幸福，永

远相亲相爱。

中秋节
炎陵县芙蓉学校1911班 黄雅萱

证号：23101880061

“阴晴圆缺都休说，且喜人间好时节”中秋节，

中国传统节日之一，寄托着人们对故乡和亲人的思

念之情。

关于中秋节，有许多神话故事，如“嫦娥奔月”

“吴刚伐桂”“玉兔捣药”等等。中秋节，也被称为拜

月节、月亮节等等，它源自对天象的崇拜，由上古时

代的秋夕祭月演变而来。在这一天，人们往往会赏

月、吃月饼、祭月、喝桂花酒，特别是喝桂花酒，在圆

满的明月下，在阵阵桂花香中，桂花酒别有滋味。

“此生此夜不长好，明月明年何处看。”古人有太

多描写中秋的诗句，可见人们对中秋的爱恋之情。

热闹的元宵节
炎陵县城南小学2001班 黄钰程

证号：23101870042

正月十五闹元宵，过完元宵节，这年也就算过

完了。所以每年的这天大街小巷都异常地热闹。

今年的元宵节虽然下着小雨，却丝毫没有影响

人们的心情，鞭炮声不绝于耳，此起彼伏，到处洋溢

着欢乐的节日氛围！

“快来包汤圆啦”！从客厅里传来了妈妈的叫

声。我急忙从书房里出来跟着妈妈学做汤圆。我

们首先把汤圆的皮做好，然后把芝麻馅放进汤圆皮

里，最后把汤圆皮捏紧。我想我肯定能第一个做

好，可汤圆一下子散架了，里面的食材都争先恐后

地跑出来，我一下子泄气了。这时，妈妈对我说：

“汤圆汤圆就要包得圆圆的，因为它意味着团团圆

圆，甜甜蜜蜜。世上无难事，只怕有心人，不要灰

心。”

在妈妈的鼓励下，再经过了几次的尝试，我终

于做好了第一个汤圆。这时，爸爸妈妈已经把汤圆

下锅了，一个个汤圆就像白乎乎的胖娃娃，它们在

锅里嬉戏打闹。过了一会儿，锅里发出咕咚咕咚的

声音，就好像它们在谈论谁先出锅。锅盖被打开

后，一阵阵芝麻香味扑鼻而来，我用勺子盛出了一

碗汤圆，咬一口，又香又甜，回味无穷。

吃完汤圆，我们一家人就去体育广场看烟花

了。只见广场上人山人海，小朋友们的手上都提着

形状各异的花灯，大家都被这迷人的烟花吸引了，

整个天空成了烟花的海洋：有的像一朵刚刚开放的

花朵；有的炸开来全是绿色的“小星星”；有的炸开

来的形状像一个个地球仪……

过了一会儿，吸引大家眼球的还有舞狮子的场

景：两只狮子一滚，一跃，同时从嘴部垂下红色的对

联。金色的长龙腾空跃起，似真似幻，为节日的夜

晚增添了风采。

元宵节，的确是个令人欢欣难忘的节日，直到

晚上九点，我们才依依不舍地离开了这热闹的场

面。

做青团
茶陵县解放学校（主校）415班

刘诗涵
证号：23081751230
指导老师：黄立欢

清明节是一个比较特殊的节

日，它既是传统节日又是二十四

节气之一，其中有个风俗就是做

青团。

今年的清明节期间，我和妈

妈一起做青团。妈妈提前把艾叶

榨成汁，我便在一旁给妈妈把打

下手。只见，她把艾叶汁倒进事

先准备好的面团里沾了一点水，

继 续 揉 。 突 然 ，妈 妈 叫 道 ：“ 诗

涵，拿白糖！”我应道：“好嘞！”我

飞快地拿来白糖，接着兴致勃勃

地“欣赏”。面团经妈妈的辛苦

揉练，终于揉好了！我迫不及待

地抓了一把面团，捏出了各种形

状胖嘟嘟的“包子”，漂亮的“饺

子”，圆滚滚的“汤圆”，都被我像

模像样地捏出来了！捏之前，其

实还要包上肉馅、糖馅等，我的

口 水 都 流 出 来 了 。 经 过 蒸 笼 的

“热情洗礼”后，青团出锅了！妈

妈把青团装在一个大盘子里。我

们一家吃着青团，一边说笑，好

不欢喜。青团香甜软糯，一下子

就被消灭光了。

共同的月亮
泰山学校2004班 汤佩青
证号：23040260042

“云母屏风烛影深，长河渐落

晓星沉，嫦娥应悔偷灵药，碧海青

天夜夜心。”读完这首诗我想大家

都 会 知 道 这 是 什 么 节 日 吧 ！ 没

错，就是中秋节！

“独在异乡为异客，每逢佳节

倍思亲”。儿女们不远千里都要

回到自己的家里与父母团圆。父

母都会为子女精心准备一大桌可

口的饭菜。一家老小都围着桌子

吃饭，有说有笑，不亦乐乎，这就

是千千万万家庭的缩影。我的家

庭就不同了，我的妈妈在千里之

外的地方上班，因为工作原因，所

以中秋节不能回来。在中秋节的

前几天，妈妈给我寄来了一大包

好吃的东西，有豆沙月饼、牛奶、

面包……我的爸爸在节假日也没

有时间陪我，我和弟弟只能跟着

退休的爷爷过节了。我和弟弟虽

然没有全家人的陪伴，但是我们

也很幸福。

晚上我们家可热闹啦。爷爷

奶奶，爸爸，我和弟弟坐在阳台上

一边吃着月饼，一边跟妈妈视频

通话。弟弟说：“妈妈快看月亮，

好美呀！”虽然我们身在不同的地

方，但是我们看到的却是同一个

圆月，大家都顿感幸福！


