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10 月 9 日，湖南省医疗保障局相继公布《关于修

订部分医疗服务价格项目的通知》《关于新增和修订

药学类医疗服务价格项目的通知》，两项《通知》均自

11月 1日起执行。

修订医疗服务价格项目共57项/类

根据《关于修订部分医疗服务价格项目的通

知》，此次修订医疗服务价格项目共 57项/类，全省最

高指导价和基本医疗保险报销政策维持不变。该

《通知》要求，各医疗机构要严格按照价格政策规定

和临床诊疗规范向患者提供服务并收取费用，不得

收取未列明的费用。各医疗机构要建立健全内部价

格管理制度，严格规范医疗服务价格行为；严格执行

医疗服务价格公示制度，落实好住院费用清单、明码

标价等相关规定。

省医保局指出，各级医疗保障部门要切实加强医

疗服务价格管理，督促医疗机构严格执行我省医疗服

务价格政策和管理规定，在执行过程中，及时发现和

解决医疗服务价格政策与管理的新情况、新问题。

新增4项、修订11项药学类
医疗服务价格项目

根据《关于新增和修订药学类医疗服务价格项

目的通知》，我省统一了药学服务价格项目编码。

此次新增 4 项、修订 11 项药学类医疗服务价格

项目，“药学门诊诊查费”“全胃肠外营养药物配置”

“细胞毒性药物配置”“用药指导的基因检测”等 9 个

项目集中归类为“药学服务”项目，并统一编码，编码

首 4位为“1111”。

同时，我省明确新增药学类服务价格项目使用

范围和医保支付政策。“药学门诊诊查费”“住院诊

查费（临床药学巡诊加收）”“药学会诊费”仅限具备

相应药学服务能力的省、市三级公立医疗机构收

取，不包括中医中治；项目价格为全省最高政府指

导价。

值得注意的是，“药学门诊诊查费”暂不纳入基

本医疗保险支付范围，其他项目基本医疗保险报销

政策维持不变。

（据新湖南）

11月起 部分医疗服务价格项目有变
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导读
本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文章） 10 月 9

日，记者从市消安委获悉，今年以来，全市消防救援

机构共查处未经消防救援机构许可，擅自投入使用

的营业场所 71个。

“有消防验收或备案材料吗？”日前，市消防救援

支队开展消防监督检查，面对执法人员询问，某餐饮

店工作人员回答模棱两可。后经住建、消防部门确

认，该餐饮店未经消防设计审查、验收或备案，擅自

投入使用、营业。消防监督员依法立案查处，责令停

止使用并处以 31000 元行政处罚。1 个月后，该餐饮

公司积极整改，通过消防安全检查，恢复使用。

市消防救援支队相关负责人介绍，公众聚集场

所 未 经 消 防 救 援 机 构 许 可 的 ，不 得 投 入 使 用 、营

业；违反者由住房和城乡建设主管部门、消防救援

机构按照各自职权责令停止施工、停止使用或者

停产停业，并处 3 万元以上 30 万元以下罚款。逾

期不整改或者整改后仍达不到要求的，依法撤销

相应许可。

未经消防验收就开张 71个营业场所被查

有阳光的秋日，本周终于要来了。

市气象台说，今明两天，等冷空气过境后，株洲被

冷高压控制，周三开始，就进入到晴朗天气模式，最高

气温升至 24℃。

进入秋冬季，阳光成了最宝贵的资源。比如刚刚

过去的一周，又是阴雨绵延的日子，而本周开头的两

天，也是阴雨为主。所以，对于马上要回归的阳光，人

们尤为期盼，等着天气好，家里的厚被子、厚衣服赶紧

拿出来见见阳光。

在衣橱储藏室里藏了大半年，晒晒太阳不仅能让

衣物里的潮气散发掉，还能借助阳光威力，杀虫灭菌。

而且，我最喜欢晒过的被子上那股甜甜的香味。

这种“太阳的味道”，感觉很扝心。小时候，睡进被窝，

如果闻到这股味道，就知道妈妈晒过被子了，好闻的

味道里，更有温暖。

不过，晒被子时间也别太长。普通的被子在阳光

下晒 3 个小时就足够了，羽绒被、羊毛被晒 1 个小时就

可以了，如果晒得时间太长，高温反而会让棉被的纤

维缩短并容易脱落，更会让羽绒及羊毛中的油分起变

化，产生腐臭味。所以，晒的时候适可而止，但可以晒

勤一点，让衣被多见见阳光，时不时有好闻的味道，那

才完美。 （王娜）

等太阳 晒被子

今天 小雨转阴 18～22℃

明天 多云间晴 18～24℃

后天 多云 19。～24℃

风力：2—3级

风向：北风

（市气象台10月9日16时发布）

株洲湘江风光带。 朱朝阳 摄
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“秋冻”开启，血压易波动

“寒露养生”要做好这五点
10月 8日是寒露节气。寒露是进入深秋的标

志，是天气由凉爽到寒冷的转折，寒露节气后，昼

渐短，夜渐长，寒气渐生，昼夜温差较大，晨晚略感

丝丝寒意。10月 8日，也恰逢第 26个全国高血压

日。专家表示，这种气候变化对于高血压患者来

说更易引起血压的波动，需要注意以下五点。

◎重保暖

俗语言：“白露不露身，寒露不露脚”。寒露

后应注重足部的保暖，穿保暖性能好的鞋袜，睡

前用热水泡脚等，防止寒从脚起。高血压病患者

尤要注意根据气温变化适时增减衣物，注意保

暖，即使是锻炼也应在日出后气温升高时，避免

受寒冷空气刺激发生血管痉挛，引起血压的剧烈

波动。“秋冻”一说并不适用于老人、儿童等体质

较弱人群及心脑血管疾病患者。

◎勿憋尿

“寒露之后天气渐寒渐燥，很多人会在睡前

大量饮水，一方面会导致起夜频率增加，另一方

面不少人也会在夜里或凌晨感到尿意，但由于天

气寒冷懒得起床，下意识地憋尿，这是非常不好

的习惯。”专家指出，尤其对于高血压患者来说，

憋尿可能会引起生理和心理的双重紧张，使交感

神经兴奋性增加，从而血压升高、心跳加快、心肌

耗氧量增加。且在长时间憋尿后，也不宜突然用

力排尿，这样易诱发排尿性晕厥。

◎长睡眠

寒露后，昼短夜长，睡眠时间也应作相应调

整。早睡早起，不熬夜，保证充足的睡眠。《素问·

四气调神大论》中载有“秋三月，早卧早起，与鸡

俱兴”，早睡可以顺应阳气收敛，早起可使肺气得

以舒展。

◎清饮食

秋意渐浓，“燥”邪当令。专家建议，切忌盲

目进补，饮食宜清、甘、淡、温、润，不妨多食银耳、

百合、山药、枸杞、莲藕、萝卜、荸荠、芝麻、沙参等

滋阴润燥之品，少吃辣椒、生姜、花椒等辛散、香

燥、熏烤之物。同时室内要保持一定的湿度，注

意补充水分，宜食雪梨、香蕉、哈密瓜、苹果、柚子

等水果。晨起应温食，热粥为宜，如粳米、小米等

均有极好的健脾胃、补中气的作用，又如百合银

耳粥、沙参枸杞粥等亦是佳品。

◎畅情志

秋风萧瑟，风起叶落，难免使人悲从中来，

易于伤感。此时更应该保持良好心态，适当宣

泄积郁之情，登高、赏菊、观枫、秋钓，培养豁达

乐观之心。

（据《老年生活报》）

延伸阅读

血压心率需规范共管
高血压是很多疾病最主要的危险因素，包括

脑卒中、心肌梗死、心力衰竭、肾功能不全等。我

国高血压患病人数约为 2.45 亿。但高血压患病

率高，控制率却不高。专家指出，长期心率增快

可导致血压进一步升高，损害心脏功能，严重增

加心血管事件以及死亡风险。

高血压患者常伴有心率增快，2017 年发布的

中国高血压患者心率地图显示，我国大部分省市

心率超过 80 次/分的高血压患者比例高于 30%。

目前大量基础和临床研究均证实心率增快与心

血管事件相关。

专家强调：高血压患者在定期测量血压的同

时，还可以在测量血压的过程中了解到心率的情

况。对于高血压的管理和控制而言，静息心率有

重要的参考价值。如果心率较快，则应选择兼具

降压和控制心率双重作用的药物，以有效控制血

压，同时还可以有效减慢增快的心率，降低猝死、

心肌梗死等严重事件的发生风险，进而避免这些

事件所带来的严重危害和经济负担。

（据《老年生活报》）

预防口腔疾病
牙齿舌头一起刷

很多人都知道早晚刷牙有助于预防口腔疾病。事

实上，想要维持更好的口腔卫生，还有一项重要环节不

能忽视——刷舌头。

舌头和牙齿一样，每天都会接触很多食物，若不注

意清洁，很可能成为细菌滋生的“温床”。口腔医院口

腔预防科专家解释，舌头上有很多不同形态的舌乳头，

包括轮廓乳头、菌状乳头、丝状乳头、叶状乳头等，这些

都为细菌和食物残渣的存留提供了有利条件，加上口

腔本身温暖潮湿，极易繁殖细菌，从而破坏口腔环境，

造成口臭、味觉失灵、牙周炎、口腔溃疡等问题。此外，

舌苔较重，微笑或大笑时容易影响社交。

口腔科专家说，漱口能对舌头起到一定的清洁效

果，但如果存在毛状舌、地图舌、菱形舌等特殊形态，说

明口腔舌乳头可能出现异常增生或萎缩，如果不对舌头

进行专门清洁，口腔会滋生大量细菌，影响健康。专家

建议，刷牙时可以顺便清洁舌头，同时讲究方式方法。

有的牙刷背面是颗粒状或刷毛为软毛，可以用它

直接清洁舌头，也可以在刷牙前或后使用专门的刮舌

器。使用时伸出舌头，将刮舌器放在舌根处，轻柔地向

前刮至舌尖处，避免造成软组织损伤。结束后用淡盐

水或漱口水漱口，并将刮舌器彻底冲洗干净，甩干水

分，刷头朝上放入杯中，置于通风处，避免潮湿环境滋

生细菌，引发疾病。此外，刮舌器属私人用品，不能与

他人合用，防止疾病传播。

如果舌苔持续时间超过 2 周、存在增厚现象，甚至

感到疼痛，应及时诊疗。

（据《燕赵老年报》）

信偏方生吞鱼胆
七旬老人险酿大祸

最近，71 岁的刘大妈感觉看东西越来越模糊，听邻

居说，吃鱼胆可清热解毒、清肝明目。于是，她生吞鱼

胆。吃完当晚，出现头晕、全身乏力、恶心呕吐的症

状。第二天，症状更加严重，家人立即送她到当地医院

就诊，诊断为鱼胆中毒、急性肾功能衰竭、急性胰腺炎。

浙江医院急诊科主任戴海文表示，鱼胆中含有剧毒

胆汁毒素，其中毒性最大的是氢氰酸，其毒性比同剂量的

砒霜毒性还大，这些毒素不易被热或酒精所破坏，因此即

便将鱼胆蒸熟或用酒将鲜鱼胆冲服，仍会发生中毒。

戴海文提醒，明确鱼胆中毒后，要立即催吐，并就

近就医。鱼胆中毒性物质吸收较缓慢，确诊后应立即

清水洗胃，服用 72 小时内有消化道症状者均有洗胃必

要。洗胃后，可给予植物油、牛奶保护胃黏膜。

（据《浙江老年报》）

秋季皮肤瘙痒
推荐两粥两汤

秋季干燥，时常皮肤瘙痒的老年人可食用以下两

粥两汤。

红枣当归粥：当归 15 克、红枣 50 克、白糖 20 克、粳

米 50 克。当归用温水泡片刻后，加水煎煮取药汁；锅中

倒入当归汁、粳米、红枣、白糖，加水大火煮开，小火熬

煮 20分钟左右即可。可补血养血、祛风润燥。

丹地冰糖粥：丹参、生地、枸杞子各 30克，煮沸 20分

钟后去渣，加糯米 200 克煮粥，粥成加冰糖。可凉血、养

血、养阴、安神、润肤，对肌肤干燥瘙痒等有预防作用。

银耳百合汤：先将 20 克水发银耳放入锅中，加水煮

30 分钟，再放入 10 克百合和适量冰糖，续煮 20 分钟，至

汤汁黏稠即可。有助清心宁神、养阴润燥，改善皮肤干

燥、干痒。

罗汉果雪梨汤：罗汉果 1 只，雪梨 2 只去皮取肉，放

入瓦煲内加水煲 1 小时左右，放凉后加入蜂蜜，每天饮

用 2-3次。可生津润肺，润肤养颜。

（据《燕赵老年报》）

随着天气的变凉，许多人的食

量 也 大 增 ，常 常 出 现 消 化 不 良 现

象。如何预防消化不良，请注意以

下几个方面：

1. 避免暴饮暴食。尤 其 是 晚

餐，不宜过饱，以免影响睡眠和消

化。尽量避免在睡前 2 小时内进食，

以免消化不良。

2. 避免过冷、过热、过硬的食
物。这些食物可能会刺激胃肠道，

加重消化不良的症状。在进食过程

中缓慢咀嚼，有助于消化。

3.避免过甜和过酸的食物。过

甜的食物会引起胃酸分泌过多，加

重反酸、嗳气等症状；过酸的食物则

会刺激胃肠道，加重消化不良。

4.养成规律的进餐时间和习惯。一日三餐

应定时定量，避免随意改变饮食习惯，尤其是不

要经常不吃早餐。早餐是一天中最重要的一餐，

能为身体提供所需的能量和营养素。

5.注意饮食卫生。避免食用过期、变质或污

染的食物，以免引发胃肠道感染，加重消化不

良。剩菜剩饭也是感染胃肠道疾病的风险因素

之一，应尽量避免食用。

除了饮食习惯，生活方式对预防消化不良也

有很大影响，要遵循以下三条建议：

1.保持心情舒畅。精神压力过大、情绪不稳

定等心理因素，可能影响消化系统的正常功能，因

此应注意调节情绪，保持心情愉快。与亲朋好友

交流、听音乐、做运动等都是缓解压力的好方法。

2.规律作息。要养成良好的作息习惯，保证

充足的睡眠时间，避免熬夜、劳累过度等不良生

活习惯。良好的作息习惯有助于身体的恢复和

心理健康，对预防消化不良也有积极的作用。

3.适当运动。适度的运动有助于促进胃肠道

蠕动，改善消化功能，减轻消化不良的症状。可以

根据自己的兴趣和身体状况选择适合的运动方

式，例如散步、慢跑、瑜伽等。适当的运动可以增

加身体的代谢和血液循环，有助于改善消化功能。

（据《燕赵老年报》）

天气转凉食量增，
如何预防消化不良?

预防消化不良，

先避免暴饮暴食。

图片来自网络


