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原因之一
心房颤动，简称房颤，是常见的心律失常之一，是一种以快

速、无序心房电活动为特征的室上性快速性心律失常。心房因

无序电活动而失去有效收缩，导致心脏泵血功能下降，心房内

附壁血栓形成，是心力衰竭、缺血性脑卒中等疾病的重要原因。

房颤主要表现为心慌、头晕气短等，很多房颤患者没有明

显症状，无症状的房颤因为其隐蔽性，患者的治疗率低，能在

“不知不觉”中损伤身体健康。刘宇说，现实生活中，不少患者在

出现晕厥、心力衰竭或脑卒中后才被发现早已患有房颤，错过

黄金治疗期。而房颤高危人群包括 65 岁以上人群；肥胖人群；

心血管疾病人群，如高血压、糖尿病、心衰、心肌病等；睡眠呼吸

暂停综合征患者等，市民可以通过定期体检了解。

株洲恺德心血管病医院开展了房颤射频消融术、左心耳封

堵术等多项房颤诊治技术，有效落实了“治疗房颤、预防卒中”

的房颤诊治理念。同时，该中心还重点与基层医院增强了双向

互动，帮助和提升基层医院从业人员相关素质，促进本区域房

颤全程管理科学体系的构建，不断提高房颤整体诊治水平，造

福房颤人群。

不良生活习惯
易诱发冠心病

冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，主要是指冠

状动脉发生粥样硬化，使血管腔狭窄或闭塞，导致心肌缺血缺

氧或坏死而引起的心脏病。心脏病分很多种，如冠心病、风湿性

心脏病、心肌病等。当下各种心脏类疾病中，患病后致死率最高

的就是冠心病，死亡比例已经超过四成。冠心病又是中老年人

的常见病、多发病，以 40岁为界，每增长 10岁，冠心病的发病比

例会翻番。

不过，冠心病可不是老年人的专属，近几年来已有年轻化

趋势。“年轻人患冠心病非个案，患病的原因除了先天疾病和家

族遗传外，有很多是由于后天不良生活习惯所导致的。”刘宇

说，30 多岁就需要下支架或做搭桥手术的人并不鲜见。分析他

们患病的原因，除了工作压力大，心脏超负荷“运行”外，手机不

离手等不良生活习惯，也是冠心病年轻化的重要诱因之一。

刘宇进一步解释说，很多年轻人喜欢晚上睡觉前看看手机

放松放松，殊不知手机发出的蓝光，反而会对人体形成刺激，影

响睡眠质量。长期睡眠质量不好的人，患上冠心病的概率会增

加。此外，一些年轻人缺乏运动，体重超标，睡觉时会打呼噜，严

重者还患有呼吸暂停综合征，这类人也易患上冠心病。

刘宇表示，想预防和控制冠心病，要保持良好的心态，注意

营养均衡，养成良好的生活习惯，同时要适当加强运动。此外，

日常生活中要注意营养均衡，比如不能光吃肉，粗纤维的食物

要多吃。要让身体好，营养摄入一定要均衡。

世界心脏日 守护美好“心动”

株洲恺德心血管病医院“护心”升级
温琳 黎婕妤

心血管疾病是威胁我国公众健康的
重大疾病。根据《国家心血管健康与疾病
报告（2021）》显示：我国心血管疾病已
成为城乡居民总死亡原因首位，心血管
病人数达到 3.3亿，且发病率和死亡率
仍处于上升态势。

今年9月29日是第24个世界心脏
日，作为湖南省三级心血管病专科医院
的先行者，株洲恺德心血管病医院从
2000年开始，致力于“护心”。近年来的
“护心”升级不仅体现在以病人为中心、
打造心血管诊疗矩阵，开展各类复杂高
难度心血管疾病的治疗，还体现在“救”
心急救网络的建设和相关公众培训的开
展，为株洲及周边地区心血管疾病患者
的心脏健康保驾护航。

心脏是人体重要器官，是人体生命的原动

力。冠心病、心力衰竭、心肌梗死……每一种心脏

疾病，都会让患者直面死神的威胁。如何给各类

心血管病患者，提供更加专业的治疗？

株洲恺德心血管病医院的答案是生命至上，

以病人为中心，让医务人员围着患者转，让患者

最大限度获益。

目标已定，机制建立围绕目标转。从 2016 年

起，株洲恺德心血管病医院领导班子审时度势，从

“心”的出发，重点打造“1+2+N”心血管诊疗矩阵，

“1”是心脏中心，“2”是心血管内科和心血管外科，

其中心血管内科是湖南省市州级临床重点专科，

心血管外科是湖南省市州级临床重点建设专科，

“N”是 N 个亚专科，具体指胸痛中心、心衰中心、

房颤中心、高血压达标中心、心外微创中心等。

“很多患者身上不止某一种疾病，年龄越大，

合并各类慢性疾病的可能性就越高，因此治疗过

程中不能只关注其中某一种疾病，而应将患者的

所有疾病做一个整体考量，将可能出现的并发症

考虑进来，并和其他相应专科形成多学科诊疗协

作，这也是心脏中心成立的初衷。”株洲恺德心血

管病医院心脏中心负责人、心血管内科大科主任

刘宇说。

年过七旬的唐爹爹（化名）就是心脏中心这

一机制和“以病人为中心”服务理念的受益者。6

年前，唐爹爹因心脏瓣膜病做过主动脉瓣、二尖

瓣的生物瓣置换手术，但不久前他再次出现胸

闷、气促、下肢浮肿等不适症状，辗转多家医院就

诊，明确诊断为之前手术置换的人工生物瓣膜毁

损，这意味着心脏“大门”又坏掉了，要想解决这

个问题，就需要将这个“大门”再次更换。这让不

想再经历开胸置换心脏瓣膜手术的唐爹爹和家

人犯了难，他们经过多方打听决定到株洲恺德心

血管病医院寻求微创治疗。

唐爹爹的病情得到该院高度关注，在医务部

的统筹安排下，医院心脏中心刘宇主任医师牵

头，心血管外科薛湘苏副主任与心血管内科、导

管室、手术麻醉科、重症医学科、超声医学科、双

源 CT 等各专业团队综合患者病情反复研讨，经

过缜密的影像学评估及术前讨论，一致认为目前

适合该患者的手术方式是利用经导管主动脉瓣

置换术（TAVR 手术）实施微创的换瓣手术，即瓣

中瓣置入手术。在患者与家属的信任和支持下，

心脏中心团队决定开展此次手术，术中通过仅 3

厘米的小切口成功将一枚人工心脏瓣膜置入，代

替病变瓣膜开始工作，心脏功能恢复正常，现已

康复出院。

这种以病人为中心，实现多学科“一站式”个

性化、精准治疗，在恺德医院并不鲜见。刘宇说，

这种心血管多学科合作诊疗模式，不仅能够充分

考虑诊疗的连贯性，还能有效为患者节约时间及

经济成本，让医学充满温度，真正让患者受益。

亚专科建设是医院学科细分发展、技术纵深提高的有效

手段。作为三级心血管病专科医院，自 2016 年起，株洲恺德心

血管病医院就发力打造亚专科。

2017 年 7 月，该院通过胸痛中心总部认证，成为湖南省地

州市中拥有胸痛中心的先行医院；2019年，该院心衰中心也顺

利通过国家心衰中心总部认证，是株洲市心衰中心的先驱；

2021年，在荷塘区党委、政府、卫健局的支持下，该院高血压达

标中心经心血管健康联盟、高血压达标中心总部等多家单位

联合审核通过，成为株洲地区专业化高血压达标中心的先行

先试单位；2022 年，在心血管健康联盟、房颤中心联盟公布的

“第五批次标准版房颤中心”名单上，株洲恺德心血管病医院

榜上有名，并获得“规范抗凝先锋奖”，这标志着医院在房颤规

范诊疗方面获得了心血管学科行业认证，也意味着医院在房

颤等心律失常领域的综合管理、规范诊疗工作上了一个新台

阶，将为株洲乃至周边地区患者提供更好的救治服务。

刘宇主任介绍，为了能发挥出亚专科精、专、强等优势，每

个亚专科中心都配备专科医师，让患者能够得到更专业、更精

准的治疗。

同时，每年医院还会安排大量的医护人员前往北京大学国

际医院、湘雅、省人民医院等医院学习、进修。在精进专科诊疗技

术的同时，也将优质的医疗资源往社区医院、卫生院下沉，加强

与基层医疗机构的联动，带动整体心血管诊疗水平的提升。

“心肌梗死的救治，就是跟时间赛跑。”刘宇说。

株洲恺德心血管病医院的胸痛中心，致力于构建“救”心

急救网络，铺就大众“救心”高速路。

医院以心脏中心为龙头、以胸痛中心为抓手，以信息化为

支撑，着重抢救全流程管理的体系化建设，一张“救心”大网逐

渐铺开，这张网不仅串联起株洲市 120和株洲及附近地市的基

层医疗机构，做好胸痛急救联动工作，还在株洲乃至浏阳、湘

潭等周边地区，构建起了一张心血管疾病急救网络，并实现了

医疗数据共享和医疗救治的无缝衔接。

每年通过胸痛中心急救网络成功抢救了心梗、主动脉夹

层等心血管急危重症患者上千人。

救心的基石在于让更多群众懂得“救心”。

株洲恺德心血管病医院还主动承担起心肺复苏术等第一

目击者公益急救知识推广的责任。

“今天我亲身体验了一把心肺复苏术，发现掌握没有想象

那么难，当场就能学会，挺有意义的。”荷塘区市民郑先生在恺

德“第一目击者”公益培训上说。

株洲恺德心血管病医院连续数年举办第一目击者主题活

动，通过“百人一小时挑战徒手心肺复苏术”、护“心”游戏、现

场专家健康义诊和心血管健康讲座等一系列活动，呼吁大家

了解心脏，共同关注心脏健康。如今，该活动现已走进街道、社

区、学校、厂矿，培训了上万人。

正是株洲恺德心血管病医院多举措举办了一系列公益活

动，普及了心肺复苏急救技能，为株洲培养了一批又一批第一

目击者，让救“心”就在身边。

以病人为中心
打造心血管诊疗矩阵

专精强
做深“护心”亚专科

建设“救”心急救网络
加强“救”心公益培训

健康知多点
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