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8 月 15 日上午 9 时，芦淞区贺家土街道社区卫生服

务中心响起了音乐，几十名老人在医护人员指导下，老

年痴呆症患者跳起了手指操、五行保健操。

除了这样的每天例行动作，这里还有唱歌、讲故

事、看电视、打麻将、下棋、看书读报等集体文娱活动。

最终的目的，就是延缓老人痴呆的进程，缓解症状。

“至今没有找到病因，是一个未解之谜，也没有特

效药物和治疗手段。可以预见的是，一旦患上这种病，

最 终 的 结 果 就 是 返 老 还 童 ，直 至 大 脑 变 成 一 张‘ 白

纸’。”我市三级精神专科医院——市三医院的医师曾

小萍解释，老年痴呆属于神经认知障碍，一个正常人的

大脑，就像一颗丰满的核桃，但老年痴呆症患者的大

脑，有如半风干的核桃，这种病会将人的记忆，慢慢擦

去。发病初期，做菜忘放盐、忘关火、煮饭忘放水、吃饭

不知饥饱，慢慢不认识朋友、家人，出门不知回，失语、

言语障碍直至大小便失禁。同时随着大脑病变，引发

精神行为异常，无故发脾气、打人、骂人、嫉妒妄想、被

窃妄想。最后，伴随着并发症发作，直至死亡。

她解释，根据庞大的临床病例推测，老年痴呆症可

能和遗传、酗酒、抽烟、熬夜、睡眠不好等有关。一般超

过 65 岁是高发年龄，女性比男性概率大，农村人比城市

人概率大。

“这种病可能在 20 年前就出现病理改变了。”曾小

萍解释，所以 45 岁开始，就要积极预防。有氧运动，每

晚不少于 7-8 小时睡眠，戒烟，控酒，以蔬菜、水果、鱼

类、五谷杂粮、豆类和橄榄油为主的饮食干预，做记忆

训练、思维训练、注意力训练、语言训练、数字游戏等认

知训练，积极参加社会活动，控制体重，积极控制血压、

血糖、血脂，积极治疗抑郁症……这些，对于预防老年

痴呆有帮助。

（注：基于隐私及家属要求，本文所有患者以及家

属名均为化名）

“是痛苦地活着，还是痛快地死去？”
——株洲老年痴呆群体调查

株洲晚报融媒体记者/徐滔 文/图

“你是谁？”渌口区朱亭镇 82 岁的荣光问坐在他

对面的荣花。

荣花是他最痛爱的小女儿，但 3 年前，荣光就已

记不起来了。

“吃饭啦。”荷塘区金山街道 47 岁的夏志打开上

锁的房门，对呆坐在床上的卢瑟喊道。

卢瑟是他的母亲。她因多次“抢夺”邻居小孩零

食，还“动手打人”被儿子“限制了自由”。

而在天元区，74 岁的蒋健再一次和儿子爆发争

吵，因为儿子已经极度厌烦了父亲每天莫名的臆想

和要求：今天有大领导来看我，你们要做好迎接准

备。

蒋健退休前，曾是我市某企业的“班子成员”。

失忆、暴躁、妄想、精神亢奋根本不睡…………

老年痴呆症，就像一块橡皮擦，逐渐将人的记忆

慢慢擦去，直至大脑只剩下一片空白，犹如一个刚出

生的婴儿，同时伴随着一系列常人无法理解的异常

行为。

无论你是“亚视之父”邱德根，还是美国总统里

根，亦或英国首相撒切尔夫人，概莫能外。

而最恐怖的是，这种病至今没有找到发病原因，

更无法治愈，可以预见的最终结局，就是患者无法感

知的痛苦，爱情的消退，亲情的淡漠，各类人性的冲

突和无奈，直至患者因各种并发症出现而死亡。

面对病情日益严重的父亲，荣花也曾发出灵魂

之问：患上这种病，究竟是痛苦地活着好，还是痛快

地死去好？

9 月 21 日是“世界阿尔茨海默病日”，阿尔茨海

默病俗称“老年痴呆症”。这个群体生存状况如何？

什么人最易患上这种病？如何治疗？如何预防？

老年人中，
痴呆患者有多少?

2022 年 9 月 21 日，国家卫生

健康委老龄司司长王海东在新

闻发布会上介绍，我国 60 岁及

以上老年人中，约有 1500万痴呆

患者。

根据世界卫生组织（WHO）

在 2021 年 9 月发布的《公共卫生

领 域 应 对 痴 呆 症 全 球 状 况 报

告》，截至 2019 年，全球有 5520

万人患有痴呆症，其中 65 岁以

上的人群中，8.1%的女性和 5.4%

的男性均为痴呆患者。预计到

2030 年将上升到 7800 万人，到

2050 年 时 则 将 达 到 1.39 亿 人 。

与此同时，全世界每年诊断出新

发痴呆症病例为 1000 万，即每

3.2秒钟就会新增一个病例。

每次遇到陈彩红，她都要“查看”胸

牌，说着“你叫 XXX”同样的话。

“另类”世界

8 月 15 日上午 9 时，芦淞区贺家土街道社区卫生服

务中心。

这是一家公立医养结合的基层医疗机构。

打开三楼的铁门，大厅和走廊上映入眼帘的是一个

“另类 ”世界：有的老人颤巍巍拄着拐杖，四处张望着；

有的老人口中念念有词，谁都无法知道她们在念叨着

什么；有的老人空洞地望着天花板，机械式大喊着“不

得了，不得了”，谁都无法知道她们究竟在担忧什么？

“你叫陈彩红。”76 岁的李茉莉左手拦住陈彩红，

右手端起她的胸牌仔细端详，大喊着每次都一样的这

句话，似乎发现了一个新大陆，又似乎显得她格外地

有文化。

而在服务中心的食堂，79 岁的刘丽英总是在吃完

饭后，一定要喊食堂服务员给她“打包”。

“珍珍还在家等我的饭吃，吃过饭还要去上学。”

珍珍是刘丽英的女儿，已经 45 岁了。但在老人的

记忆中，珍珍仍然还是个孩子。

陈彩红是服务中心的党支部书记、全科副主任

医师。

“李茉莉和刘丽英总是重复着同样的动作，说着同

样的话语，不差分毫。”陈彩红笑着说，“我们的世界，她

们已经不懂。而她们的世界，我们也懂得不多。”

这家服务中心，有 70 个老人，44 人系老年痴呆患

者，70 岁-80 岁的有 7 人，81 岁-90 岁的有 30 人，91 岁以

上的有 7人。其中男性 18人，女性 26人。

他（她）们，有退休的机关领导、公务员、国企高管，

教师、工人，也有一小部分农民。

蒋健就是其中一员。他曾是我市某企业副总，儿子

在外地上班，女儿在家带两个孙子。

“一天要打我们 10 多个电话，总说这里痛那里痛，

去医院检查没有问题。请了几个保姆，总说保姆偷了

他的钱，后来我们调看了监控，根本没这事，而且也找

到了他说的那笔钱，其实放在抽屉里，几个保姆都因此

辞职不干，给她们再多钱也不干了，父亲日复一日的电

话也打得我们不厌其烦。”蒋健的儿子解释，最让他和

姐姐烦躁的是，父亲天天和他们说“今天会有大领导来

看望他，一定要做好接待准备。”

市三医院男二区主任、副主任医师曾小萍解释，妄

想是老年痴呆症患者的一大症状。患者总是认为有人

偷他们的东西，如钱、手机、首饰等，哪怕是自己身边最

亲的配偶、子女，患者也不信任，更何况亲友、保姆。而

患者出现的被窃妄想往往是继发于记忆力下降，因为

找不到物品而认为被偷了。还有一个常见的嫉妒妄

想，患者常认为配偶不忠，从而导致冲动言行及照料困

难。 而常人因为对这个领域专业知识的缺乏，常常导

致不理解甚至爆发信任危机等其他后果，患者亲友也

因此造成极大的精神负担和压力。而患者妄想的心理

根源，是想通过此举，来引起周边人对他们的重视和关

注。

如果说妄想会导致“正常之精神负担”，那么失忆、

暴躁、对危险的认知缺乏和并发症爆发，或可能会直接

“要了老人的命”。爱情慢慢消退、亲情逐渐淡泊，经济

上、伦理上的诸多冲突，也与日俱增。

卢瑟患病前是左邻右舍眼中最善良的大妈，也是儿

子心中最慈祥的妈妈。2019 年 12 月的一天，73 岁的她

外出一直未归。当晚，儿子夏志发动 100 多亲友邻居，

四处寻找，直到晚上 11 时 40，才有人在一铁轨边找到了

蹲在地上瑟瑟发抖的母亲。万幸的是，他妈妈没被火

车撞到。

“她记不清回家的路了，挂在胸前的手机一直响，

也不晓得接听。”夏志说，母亲回家后，多次抢夺邻居小

孩的零食被告状，并经常性“打骂人”。为防止“意外”，

只好将母亲“关”在一间小房子内，每天按时送饭。

“想起小时候我娘给我做好吃的，背我去医院看

病，而现在我们不得不将她‘关‘起来，我心里真的好苦

呀……”夏志说，家里并不富裕。给母亲治病已花去 10

多万元。“钱还不是主要压力，这几年来，每天三餐必须

按时送餐，一天都没轻松过，有点熬不住了，总有一天

自己也会崩溃。”

和夏志一样痛苦的，还有朱亭镇 78 岁的刘兰花。

丈夫荣光大小便失禁 3年了。

“每天一身屎尿，要帮他洗澡三次以上，看着那些

东西，反胃、呕吐，但没有办法。”刘兰花说，孩子们都在

株洲市区工作，丈夫每天凌晨 2 点后就不睡觉，总是打

开大门，外出“瞎遛”，有时候还遛到邻居家玻璃窗前，

敲窗户、敲门，好吓人。

“死去还好些，对于我和他来说，死，就是解脱。”

她说。

“纵火”烧了房子、从高处跳下骨折、突然哭笑、“诬

陷”亲友盗窃自己财物、不认识回家的路，不认识自己

的孩子、亲友……连日的采访，厚厚的采访本，记录了

一个又一个令人无奈和感慨的故事。

未解之谜

相关阅读

东方红娘
政府注册的正规

婚介，法人专注婚介二
十年，会员信息真实，婚
介收费合理，成功率高，
资深红娘贴心服务，精
准匹配，受到了广大单
身朋友的青睐与认可。
东方红娘欢迎各界单身
人士的大驾光临!
男：离异，68 岁，1.7 米，
大专，有房有车，事业单
位退休，孩己独立。
男：离异，57岁，1.75米，
大专，有房有车，国企中
层干部，孩已独立。
男：离异，46岁，1.73米，
大专，工程师，有房有
车，自办公司，孩随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，工程师，有房有
车，央企干部。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，房两套，有车，公
司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，拿年
薪，家境优。
男：未婚，27岁，1.68米，
有房有车，自办公司年
收入过百万。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，经商，大气，孩已
婚，有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，39 岁，1.6 米，
大专，有房，事业编制，
貌美气质佳。
女：未婚，31岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，29 岁，1.6 米，
本科，有房，事业编制，
漂亮可爱，父母有单位。

诚邀爱心人土加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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聊天室

扫码加入聊天室

食品安全 瞰·株洲热搜

▲扫码观看热搜视频

▲ 打 开 抖 音

扫码观看视频

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又

和大家见面了，我是本期主持人徐不曾，欢

迎您扫描二维码加入我们，一起聊柴米油

盐，聊喜怒哀乐，聊各种有意义或者有意思

的事。

“长株潭融城”无疑是近几年来最火的

词之一。城铁、高铁、快速路……便捷交通

加快融城步伐，医疗保障“三同城”、政务事

项“跨市通办”等也让三地从心理上成了“一

家人”。为营造浓厚网上舆论氛围，展示长

株潭融合发展成就，更好推动长株潭一体化

高质量发展，“长株潭融城跑起来”——全国

主流网络媒体集中采访采风活动今天正式

启动，采访团将深入株洲北斗产业园、中车

株洲电力机车有限公司、株洲市中心医院、

株洲长郡云龙实验学校等 9 个地点采访采

风。融城其时已至，其势已成，本期聊天室

我们一起聊聊融城对我们的影响吧。

单丛：大学毕业后我在北京工作了一段

时间，当时想着边工作边准备考研，但是每

天两个小时以上的通勤时间，迅速磨灭了我

的激情，加上当时工作也不太顺利，我回到

株洲，重新找了工作，在株洲工作一段时间

以后，还是想提升一下学历，就考了长沙一

所大学的在职研究生。但是来回两地跑，让

我想起了北京通勤的痛苦经历。后来发现，

长株潭通勤比以前方便多了，坐城铁去长

沙，比自己开车都快，而且从去年起，城铁株

洲站经停列车增加到了 113 列，开行间隔也

就十多分钟，高峰期和周末都有加开，和公

交车一样。开学那天，我坐城铁去学校报

到，从株洲家里出门到长沙学校，满打满算

也就 1个多小时。

游尚迪：最让我感觉到长株潭融城便捷

的是一些事项的“跨市通办”，我是搞工程

的，由于项目招投标，我长株潭三地到处跑，

以往要投株洲以外的工程项目，不仅要大包

小包背着标书跑过去，还经常因为信息不畅

错过机会。最近打算在长沙开一个子公司，

同行提醒我说株洲有“跨域通办”专窗，在株

洲就可以把营业执照办好，这几天我打算整

理好资料，把这事情给办了。长株潭以前都

是各办各的事，总感觉三市之间有些隔阂，

现在“跨域通办”，不仅免去了来回跑，大家

心理上也更贴近了。

棉棉：当初老公说要在长沙给孩子找学

校，我没同意。一是觉得来回跑没必要，二

是长沙四大名校都在株洲开了分校。根据

学区划分，我家孩子正好能分到其中一所。

我相信教育质量应该不会差，只是校区一直

在建设中，让我有些担心，开学前那段时间

和老公来看建设进度，看着崭新的教学楼和

绿茵茵的塑胶操场慢慢成形，孩子蹦蹦跳跳

地走进新学校，我心里的石头终于放下来

了。孩子能在家门口接受长沙名校的教育，

我们还挺高兴的。

月色荷塘：我是地道的株洲人，女儿女

婿都已经在长沙定居。四年前，为了照顾刚

出生不久的外孙，我暂时搬到了长沙居住。

这一搬，带来了一个十分麻烦的问题。前几

年，由于长株潭三市医保账户不能互认，我

在长沙药店无法使用株洲的医保卡买药。

我有高血压和糖尿病，药没法停，直接现金

买药呢，又有点舍不得，只能隔三差五回株

洲买药。直到 2020 年，长株潭签订医疗保障

“三同城”发展合作协议，长沙的药店也可以

刷株洲医保卡买药了。上次我咽喉炎去长

沙的药店买药，忘记带医保卡，药店里的妹

子告诉我，带了手机就行，现在用手机可以

刷电子医保卡。在长沙用手机刷株洲的医

保卡，长株潭融城真的好方便。

感受到了吗？长株潭融城的好处
主持人/徐不曾

近日，株洲某高校新生军

训，教官用扑克牌辅助学生站

军姿，网友：55 张牌不是他的

极限，是一副牌的极限。

秋季开学了，很多

朋友尤其是家长非常

关心校园食品安全问

题，近日，株洲市市场

监管局来到渌口区随

机抽取学校进行食品

安全飞行检查，跟着小

编一起来看看吧！

近日，中车株机厂前区广

场改造项目主体完工，广场部

分达到开放条件。项目位于石

峰区迎宾路以北，长青路以南，

总用地面积 8636.40 平方米，总

投资约 4600 万元，集生活、休

闲、娱乐为一体的综合场所，接

下来，项目进入地下车库施工

及装饰装修阶段，将于今年 10

月底前竣工交付。

▲扫码观看视频


