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株洲日报全媒体记者/孙晓静

日前，“步青杯”第八届 818 国际魔方大赛完美

收官。

5 天时间里，来自中国、丹麦、马来西亚、新加

坡、加拿大、韩国、摩洛哥等多个国家和地区的 536

名选手共同上演了一场速度与激情的魔方盛宴。

这场国际赛事，不仅有在韩国世锦赛上刷新三

盲亚洲纪录的选手王逸帆，还有 2019世锦赛魔表项

目冠军娄云皓，甚至吸引了二阶、三阶速拧世界冠

军叶梓渝和五魔方亚洲纪录保持者吴子钰……可

谓高手云集，“大佬”汇聚。

我市也派出了一支代表队参赛，3 名年龄在 11

岁的小选手，在斜转速拧项目中“一鸣惊人”，其中

来自天台小学的女生刘子晗，初生牛犊不怕虎，一

举拿下该项目冠军。

近日，记者走近他们，了解背后的故事。

以“魔”会友
3名少年首登国际比赛舞台

白白净净，头发扎着马尾，脸上总是带着略显

腼腆的笑容……初见刘子晗，会认为她是个特别文

静的女生。

当她拿起手中的魔方，一瞬间，所有表情全部

消失，仿佛她的世界里只有这个小小的掌中之物。

她先仔细观察打乱的魔方，然后闭眼深呼吸，弹指

定格间，杂乱无章的魔方已然复原。此时，计时器上

显示为 2.37秒。

此次，来自株洲米吉魔方俱乐部（以下简称米

吉魔方）的刘子晗与队友陈宇熙、王喆，都是首次出

战国际魔方大赛。其中，刘子晗获得斜转速拧冠军、

金字塔速拧季军、三阶速拧亚军、二阶速拧季军。

“她属于比赛型选手。”谈到刘子晗，米吉魔方

校长李柔慧这样评价。

在教练团队眼中，刘子晗“不怕事，遇强则强，

赛场心理素质好”是此次夺冠的必备条件。

“魔方高手过招，拼的是思维方式和手速的融

合，胜负往往在电光火石的毫秒级。”别看小姑娘年

纪小，谈到魔方头头是道。她告诉记者，魔方不仅仅

是一种很好的脑力锻炼，也是一种很好的课余放松。

她的教练则表示，思维的方式、思考的敏捷、还

原的手法都决定了比赛的结果和选手的成绩。从拿

到魔方那一刻所有的还原步骤推演就已经在选手

的大脑中演练了一遍。因此魔方就是人类思维超越

时间的比赛。

“第一次站上这么大的舞台，和那么多高手过

招，说不紧张是假的。”回忆起比赛的场景，小姑娘

仍格外激动。

原来，赛前面对强大对手，她一度丧失信心，甚

至萌生了退赛的念头。关键时刻，她的教练团队针

对她的情况及时对症下药，一边及时做魔方公式强

化训练，一边进行心理疏导。

“临到比赛前，教练还带着我在外面散步，直到选

手检录的最后3分钟，我们才进赛场。”刘子晗回忆起

那一幕，认为教练组的丰富对战经验给自己帮了大忙。

玩转指尖
11岁女孩斜转“一鸣惊人”

决赛场上，刘子晗的对手是一位在业界已颇具

名气的魔方培训教练。当身材娇小的她走上比赛台

时，全场目光顿时齐聚。

“斜转速拧项目，只分性别，不分年龄。”刘子晗

的教练表示，此次大赛共设 U6 组、U8 组、高校组等

7 个组别和三阶速拧、金字塔速拧、斜转速拧等 6 个

项目，面对经验丰富的对手，刘子晗处于劣势。

“其实我真正坐下来以后，脑子里就没有其他

的声音了，只有还原步骤，眼睛里只有面前的魔

方。”刘子晗笑着说。

决赛采取 13 盘 9 胜制度，即谁先取得 9 次胜利

就夺冠。面对实力强劲的对手，她不慌不忙，一路领

先，抢先取得 5盘胜利。

很快，对手也凭借实力一路猛追，比分一度变

成 5∶4。关键时刻，小姑娘顶住压力，再下 3 盘，比赛

进入关键局。

在决胜局中，面对一模一样的魔方，两人展开

“生死之战”。被刘子晗前期表现打乱阵脚的对手，

在开局不久后，仍找不到解题方法。

高度的专注和手眼协调配合，她最终以 3.09 秒

的成绩完成复原，当刘子晗按下计时器时，对手仍

未完成并最终选择放弃比赛。

此时，全场响起热烈的掌声和欢呼声。

“魔”力十足
已作为全市“三好杯”赛项之一

同样是首次出战的陈宇熙和王喆也取得不错

的成绩。前者获得斜转速拧第 5名，后者则获得斜转

速拧第 6名、三阶速拧第 6名。

有点“社牛”潜质的陈宇熙，多年前被这项“酷

炫”的运动所吸引，一开始只是上网找教程学习，随

着学习程度的不断深化，又报班进行专业学习，如

今他也是参与过好几场比赛的老选手了。

“魔方实在是太有魅力了，我们因为热爱聚到

一起，是对手也是朋友。”王喆也感叹。在比赛中，他

也交到了爱好魔方的新朋友，大家一起交流更快的

公式和更好的方法，不管你是朝气蓬勃少年，还是

经历风雨的中青年，一场场比赛，一次次切磋，让选

手们相遇、相识、相知。

“此次大赛，株洲队的名气彻底打响，赛后，不

少知名俱乐部都来打听湖南株洲的魔方训练情

况。”株洲米吉魔方俱乐部负责人袁晟杰介绍，魔方

作为一项集竞技、益智、表演及健身等为一体的运

动项目，是参与度最高的手部极限运动项目之一，

因不受场地、空间和时间等客观条件约束，深受全

民喜爱。

“比赛前想过会拿名次，但是拿冠军并没有

十足把握。”为 了 备 战 此 次 大 赛 ，该 教 练 团 队 从

基 础 练 习 、单 项 训 练 、心 理 调 整 以 及 日 常 状 态

上面为每一位参赛选手制订周密而科学的备赛

计划。

我市魔方竞技近年来发展迅猛，已作为全市

“三好杯”赛项之一，参赛人数年年创新高。袁晟杰

表示，他们将为全市青少年提供智力拓展培育基

地,通过智力运动强化青少年思维逻辑，提高学生

们的思考力和创造力，为株洲培养更多的青少年

魔方人才。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓
静 戴凛） 硝烟散去，警钟长鸣。昨

日，我市各学校开展“九一八”爱国

主义教育活动，引导广大学生铭记

历史、奋发图强、以史为鉴、开创未

来，争做国之栋梁。

在石峰区清水塘学校，全体同

学默哀，铭记历史并大声宣誓“强国

有我”。学校特邀市国防应急活动组

相关负责人，从国防的意义、现代化

国防建设、国防教育的意义以及小

学生国防教育的实施办法进行详细

讲解。当天，每位学生都收到了一本

《人防小博士》。同学们认真学习自

救自护知识，增强国防教育观念。

在渌口区市二中附属第三南洲

小学，全体师生观看“九一八”事件

教育片。国旗下，全体学生齐唱《中

国少年先锋队队歌》，誓言勿忘国

耻，爱我中华。该校负责人表示，历

史是最好的教科书，生活在没有硝

烟的天空下，更要珍惜来之不易的

和平。

株洲二中枫溪学校小学部开展

了防空应急疏散演练活动。上午 9

时 20 分，急促的防空警报声响起，

各年级学生按预定方案避险、逃生。

演练过程中，学校安全负责人、各班

主任以及相关人员坚守岗位，引导

学生有序疏散，整个演练过程紧张

有序、有条不紊。防空应急疏散活动

结束后，学校还对本次活动进行了

总结点评，并对学生进行了爱国主

义教育，勉励全体学生勿忘国耻，牢

记使命，为实现民族复兴的中国梦

而不断奋斗。

在天元区新马小学，全体师生

齐唱国歌，肃立默哀，表达对烈士的

崇高敬意和深切怀念。随后，党员老

师谭浪和学生代表陈欣锐为师生们

讲述了革命故事，号召大家铭记历

史，为中华崛起而读书。

株洲日报全媒体记者/戴凛

9 月 10 日教师节，一封来自湖南省

绿之优生态农业科技有限公司的“感谢

信”，发往株洲开放大学。写信人是该公

司法人、开放大学学员姜兴。他说，三年

间，宋燕老师多次前往公司种植基地调

研，让一位懵懂的返乡创业大学生，成为

引领村民就业致富的带头人。

为农村大学生当“慧眼”

2019年，株洲开放大学（原株洲广播

电视大学）再次启动“一村一大”“农民大

学生培养计划”等一系列农业农村人才

培养项目。作为学校负责教学工作的中

层干部，宋燕有了一大群“农民学生”朋

友。宋燕说，他们有的是村基层干部，有

的是创业青年。他们普遍怀揣着对工作

和创业的满腔热情，但由于知识储备和

经验有限，一直难以施展拳脚。

“我从没想过，自己会有这么大的能

量。”走出网络直播间，醴陵市巾帼种植

农民专业合作社负责人骆赐银，脸上写

满了自信。4 年前，她成为株洲开放大学

的农民大学生，在宋燕等指导老师的带

领下，她从一个埋头干农活的农村妇女，

成长为一名“多面手”企业家。

骆赐银说，为回乡创业，她苦学技艺

成了“吕夫子甜腌菜制作技艺”第四代传

人，并创立了“醴陵市巾帼种植农民专业

合作社”，但合作社的发展状况一直不温

不火。

“搞直播，这是我想都没想过的。”骆

赐银说，来株洲开放大学求学后，宋燕老

师多次走访调研后给她提出了一系列建

议。同时，重点对公司财务管理进行指

导。为表示尊敬和感激，2021 年，她专门

聘请宋燕老师为合作社的文化与创新创

业教育义务指导教师，帮助合作社加强

文化品牌塑造。

之后“吕夫子”品牌效应渐显，其订

单接踵而至。同时，通过对接淘宝、京东、

抖音等国内电商平台，与多家线上直播

平台展开合作，将该品牌系列产品推向

全国，实现线上线下同步发展。

去年，合作社年收入达 1600 万元，

累计解决妇女和贫困户就业 175 人，为

当地农民年增收近 300万元。

带赛促学促发展

受益的不只是骆赐银。

2019 年，宋燕在天元区伞铺村开展

现场教学时，注意到了返乡创业的姜兴。

“一开始就是带着家人和几个工人

搞大棚盆栽蔬菜，宋燕老师给了我很大

的启发。”2017 年，姜兴从企业辞职回乡

创业。他回忆说，当时的想法很简单，就

是传统的自产自销模式。对财务的理解，

也仅限于投入多少，收回多少。

“项目很有特色，年轻人很有干劲，

还应有更大的发展潜力。”宋燕说，回校

与同事们进一步分析后，决定由学校指

派农学专家提供技术帮助，自己则具体

为项目创新创业作策划。经多次调研，她

建议基地将传统的农业产业产销运营模

式与现代商业运营模式相结合。

很快，姜兴将基地延伸到食品加工

产业，并开辟出亲子农场。同时，还完成

了两项专利申报，不仅降低了生产成本，

还打开了更广阔的经营渠道。

姜兴说，在宋燕老师的建议下，他带

着基地从“单干”到与合作社、村党支部

深度融入合作，实现“三赢”。他还先后荣

获“株洲市青年农村致富带头人”“株洲

市深化供销合作社综合改革先进个人”。

基地直接带动就业 244人。

今年 8 月，宋燕作为创业指导老师

之一，带领姜兴登上湖南省“互联网+”大

学生创新创业大赛，一举拿下省赛三等

奖。姜兴说，通过大赛，对公司未来的发

展也有了更清晰的方向。

“宋老师就像妈妈一样，参赛中也一

直细致照顾着我们。”第六届中国国际

“互联网+”大学生创新创业大赛全国铜

奖获得者邹国柱回忆说，正是有了宋燕

这样的指导老师，让他们挖掘了自身的

潜力，让创新创业之路有了更多可能。

2021 年，国家开放大学公布了师德

先进个人的评选结果，宋燕老师获评师

德先进个人。这也是株洲开放大学建校

40 年来教师所获的最高级别的荣誉。同

学们说：实至名归。

株洲日报讯（全媒体记者/戴
凛 通讯员/周转） 日前，“芦鸣未来

学校读书社”开展第一次线下交流，

芦淞区多所学校的校长参与活动，

分享读书心得。

“芦鸣未来学校读书社”成立于

今年 3月，由芦淞区 9位校长自发组

建而成，每周会在线上进行三次以

上的读书交流，交流主题涉及教育

管理、专业能力、闲读等。

此次活动的主题是，共读《深度

学习：超越 21 世纪技能》，校长们分

别分享了自己的读书感悟和观点。

比如选青小学校长王智斌，向社友

交流了“朝向深度学习的通途是思

维的品质”的观点。双牌小学校长邓

卫华介绍了读这本书的一些读书技

巧和方法，并阐述了书中“学生的深

度学习需要教育者的深度学习”的

观点感受。

芦淞区教育局局长邓礼辉分享了

朱永新的教育观点“好的教育必定遵

循教育规律”、詹大年的教育观点“好

的关系，才是好的教育”。他寄语校长

们多读书，并带领教师、学生乃至家长

去读书，努力把所学所思所得运用到

工作中去，打造“美好教育”品牌。

校长们说，这样的读书会就是一

场“头脑风暴”，开启了读书的思维和

视野，有助于审视办学方式，并不断

提升业务水平。下一步，还将邀请更

多同行加入，进一步提升学习水平。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓
静 通讯员/关妤 湛伊凡） 提升管

理干部的执行力、引导力与决策力，

加强学校领导队伍建设，9 月 15 日

至 9 月 17 日，石峰区教育教育系统

管理干部集中研修班在长郡云龙实

验学校举行。来自该区的 243 位机

关干部、学校管理干部、学科教研

员，在为期 3 天的系统培训里，展开

“头脑风暴”，强“内功”提能力，为

“美好教育”赋能。

《“美好教育”：高水平建设教

育现代化的实然选择》《以有效的

校本培训促进教师专业发展》《校

长如何引领教师专业发展》……培

训中，专家们带来主题鲜明的专题

讲 座 ，还 设 有 答 疑 和 交 流 互 动 环

节。他们以深入浅出、风趣幽默的

语言分析了优秀教育工作者必备

基本素养与专业能力，给全体学员

留下深刻的启发。

“深刻理解管理内涵，切实把握

管理干部工作的投入程度、深入程

度和执行程度；扎实履行职能职责，

锤炼干事创业能力；坚守底线不越

红线，永葆廉洁自律底色。”石峰区

教育局党委书记、局长韦娜表示，全

体学员要切实提高学习的自觉性和

主动性，从严要求自己，静下心来

学，结合实际理清思路。

此次研修旨在帮助管理干部进

行系统性学习，全面提升综合素质

和业务水平，加快推进教育强区建

设提供坚强的人才保障，促进石峰

教育高质量发展，落实“美好教育

幸福株洲”品牌打造。

石峰区教育局相关负责人表

示，希望全区教育系统管理干部在

名师学者的引领下，多学、多思、多

感、多悟，秉承理想信念，坚守教育

初心，提升在领导管理工作中的执

行力、引导力与决策力，在今后的教

育管理实践中成为促进教育事业高

质量发展的中坚力量。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓
静 通讯员/马冰） 9月 16日，“湖南

省青少年击剑训练基地”“株洲市击

剑后备人才基地”授牌仪式在天元

区白鹤学校举行。当日，该校励耘击

剑馆正式投入使用，今后将为学生

提供优质、专业的击剑训练辅导。

记者在现场看到，该击剑馆总

面积约 780 平方米，拥有 9 条国际比

赛标准剑道，场馆内配有学员更衣

室、家长休息区、体能训练区、健身

房、阅读区、自习区等设施。

该馆拥有江苏、广东、贵州专业

击剑队教练员 20 多名，带来专业化

的击剑训练方法，保障教育高质量。

“我们希望培养姿态优雅、气质

高贵、崇尚礼仪、思维敏捷、文明健

康的白鹤学子。”白鹤学校校长张鑫

介绍，白鹤励耘击剑馆的落成是学

校“校企合作”办学改革的重要一

步，既减免学校缺乏专业教师的困

扰，又能全方位培养孩子对体育运

动的兴趣，为击剑运动培养更多后

备人才奠定了扎实的基础。

玩转指尖，以“魔”会友

11岁女孩拿下国际魔方大赛斜转冠军

宋燕：带着农村青年去创业

▲▲赛后赛后，，33名选手及教练合影留念名选手及教练合影留念。。受访者供图受访者供图

学生们现场进行击剑表演学生们现场进行击剑表演。。记者记者//孙晓静孙晓静 摄摄

市击剑后备人才基地
落户白鹤学校

石峰区：教育系统管理干部集中“充电”

芦淞区：9位校长组建读书会

铭记历史 奋发图强

我市中小学校
开展“九一八”爱国主义教育

近日，由湖南中车株机公益基金会捐赠的 100万元物资送至市教育局 13

所直属学校，用于疾病防治工作。据了解，此次捐赠属于该基金会在株洲市

教育基金会设立的“中车疫情防控教育专项”，根据市直属单位需求，将 499

项物资需求明细归类汇总为 170项。其中：防治药品，共计 67个种类；医疗器

械，共计 69个种类；医用电器，共计 9个种类；医用日用品，共计 25个种类。图

为市二中捐赠现场。 株洲日报全媒体记者/孙晓静 摄

百万元物资进校园

同学们进行应急疏散演练。 记者/戴凛 摄


