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肖漫江
中医科主任/主任中医师

湖南中医药大学中医内科学硕士

研究生，中国中医药研究促进会中医药

经典临床分会理事。师从湖南中医药

大学喻嵘教授，主攻内分泌疾病的中医

药治疗，后又师从首都国医名师冯世纶

教授学习经方。

擅长各类恶性肿瘤原发病中医治

疗及放化疗后的中医药综合治疗，以及

糖尿病、甲状腺疾病、慢性支气管炎、哮

喘、眩晕症、睡眠障碍；痛经、月经不调

前后诸症、更年期综合征、乳腺结节、产

后缺乳、产后调理；小儿咳嗽、哮喘、感

冒、咽扁桃体炎、口疮、流涎、厌食、腹

泻、便秘、营养不良、遗尿、多汗、夜喘、

湿疹、细菌及病毒感染、亚健康调理等

疾病的中医药治疗。

市二医院中医科门诊迎来提质升级

让中医药贯穿肿瘤防治“全过程”
株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/陈恺祺

2022 年 4 月，株洲市二医院中医科正

式成立，禀承着医院“以肿瘤、康复为重

点，中医融合各科”的发展思路，在继承传

统中医四大经典的基础上，在湖南省中医

研究院肿瘤研究所专家团队指导下，科室

将“未病先防”“已病防变”“既瘥防复”等

多个方面的中医思想贯穿于日常医疗工

作中，积极探索中医防治肿瘤的新方法。

功以才成，业由才广。一年多以来，

中医科筑巢引凤，一方面不遗余力吸引中

医人才，由主任肖漫江带队，组建了一支

具有鲜明中医药特色的诊疗队伍，研究生

占比 80%。另一方面，柔性引进医学专家，

定期聘请省内外名医、专家、教授来院坐

诊，使患者在家门口就享受到知名专家的

医疗服务。

今年 9 月，中医科再一次完成提质升

级，一系列的变化，让中医科的发展站上

了新的台阶。

优化就医感受，中医科门诊换装升级
9 月 7 日，市二医院门诊大楼 2 楼的中医科前，不少在

等候叫号的市民纷纷感叹科室的变化之大。原来，在肖漫

江主任的带领下，中医科积累了一批忠实“粉丝”，原有的

诊室已经无法满足患者的看诊需求。为了进一步提升就

医环境，中医科门诊迎来扩容，由 1间诊室变为 3间诊室+1

间治疗室+1 间候诊室。整个诊区典雅古朴，给人以宁静、

安心、舒适的感觉。

早上 8 点，肖漫江主任已经端坐诊室为患者切脉，并

结合患者舌苔、临床表现给予中医治疗方案。坐在她面前

的张阿姨在 8 年前做了乳腺癌切除手术，出院后，一直在

肖漫江主任处调理身体。

在这里，很多癌症患者慕名结伴而来。“我们在二医院

组织的肿瘤患者康复俱乐部里对肖主任早有耳闻。去年

冬天，我复查时发现了 25 毫米的肿块，就来找肖主任治

疗，她耐心地为我解释病情，特别细心地交代我用药的注

意事宜。到上个月再复查时，我的肿块已经缩小到 6 毫米

了。”吴先生是一位食道癌患者，每个月都会按时来市二医

院中医科复诊拿药，看到中医科门诊的变化，吴先生竖起

了大拇指。

肖漫江出生在中医世家，其叔公医术精湛、

品行高尚，在当地享有良好口碑。儿时的肖漫

江一次次目睹叔公用一针、一草、几副药膏为乡

亲解除病痛，心里肃然起敬，早早便对中医这门

学科心驰神往。自识字起，肖漫江就开始接触

中医经典，一路苦读，考取了湖南中医药大学中

医内科学硕士研究生。

工作以来，肖漫江一直在肿瘤与危重症患

者打交道，她积极发挥中医特长，成为医院中

医 防 治 肿 瘤 方 面 的 一 块 特 色“ 招 牌 ”。 2015

年，步履不停的她又前往中国中医研究院北京

广安门医院进修，主攻的就是肿瘤类疾病的中

医药治疗。

不仅如此，肖漫江在治疗失眠、高血压、糖

尿病等慢性病，以及妇科、儿科等常见病领域颇

有造诣，药简效彰。通过“中医适宜技术+心理

疏导+中药物辅助”多管齐下的综合治疗，守护

了患者的健康，她个人也成了不少病人心中的

一味“安神剂”。

“每次肖医生看诊都很细致，望闻问切，要

半个小时才能看完一个病人。虽然患者多，但

她对每个人的情况都了然于心，真是佩服。”一

位从攸县赶来取药的患者家属对肖医生的医术

和医德赞不绝口。

“人与人之间交往，要以心换心，凡事多为

病人想想。成为一名优秀的医者，要有两只翅

膀，一只是精湛的医疗技术，另一只是厚重的人

文情怀。”多年来，这是肖漫江一直遵循的原则。

传承悬壶之心，她是病人的“安神剂”

提高生活质量，延长患者带瘤生存期

家住湘潭的肖爷爷在 90岁那年查出了肝癌

晚期，因为高龄无法承受手术与放化疗，家属辗

转找到了肖漫江主任。通过口服汤药和中成

药，肖爷爷的病情得到控制，至今已经一年，老

人能吃能睡，生活也能自理。家属回忆起一年

前初见肖漫江主任时的情景不禁感慨：“去年我

们的共同愿望是希望出现奇迹，看来现在已经

实现了，再一次谢谢您！”

像这样的例子在市二医院不计其数。作为

株洲市肿瘤医院，不仅要让患者活下去，还要活

得好——这是医院全体医护的使命与初心。

在中医科门诊，肖漫江强调的是用中医方

案治疗与肿瘤相关的一切，让中医药贯穿肿瘤

防治“全过程”。

“针对高龄等不适合开展手术、放化疗治疗

的癌症患者，我们会开展针灸推拿、穴位贴敷、

中药熏蒸等中医适宜技术，并配以中药汤剂。

针对正在接受放化疗的患者，我们也可以通过

中医药提升患者的体质，让他更好地耐受后续

治疗，缓解不适，提高晚期肿瘤患者生活质量。”

肖漫江介绍，科室目前突出“整体观念和辨证施

治”中医特色，通过内服与外治结合的方式，多

法并施。内治以服药为主，有汤剂、丸剂、颗粒

剂、散剂、酒剂、膏剂等。外治疗法包括热奄包、

耳穴压豆、药浴、中药香囊、针灸、穴位注射等多

项中医特色技术。配合西医规范化放疗、化疗、

免疫治疗、靶向药物等治疗方法，中医科团队一

直在奋力为患者争取更大的生存机会。
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▲市二医院中医科团队。通讯员供图

▲肖漫江主任查房。通讯员供图
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来电免费送
100至600度
自动变焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-1663-133
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话

（送货上门，快递费也由厂家承担。)

重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜可能早该淘汰了！

新款智能老花镜
新款蜂胶蓝莓防蓝光老花镜，自动调焦，100至600度都适

用，镜片超耐磨，不易碎，全新的设计理念，戴上它，不但看得清，
显得更时尚、更年轻！而且还可以抵御蓝光危害，保护视力免
受到更深的损伤！新品一经上市，立即在全国掀起换镜风潮！
以前太贵不舍得买，这次活动只需打进电话即可报名领取。

每天前100名打进电话免费领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前 100 名打进电话均可领取新款老花镜一
副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的中
老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

广告

9月 12日上午 8时 50分，市中心医院

血液科，21 岁的陈子熙躺在床上，左右臂

分别纵横着多条医疗管线，红色的血液

流淌其中，一旁的仪器呼呼运转，显示着

压力、流速等数据。

他是我市第41位造血干细胞捐赠者。

“别紧张。”病房内，市红十字会赈济

救护部部长周盛守在床旁，轻言安抚。

担任协调员多年，周盛对这样的场

面并不陌生。可这一天，他还有项特殊

的任务——代表市红十字会，首次跨省

护送“生命的种子”。

经过5个小时的采集，13时50分，陈子

熙成功捐献330毫升造血干细胞混悬液。

“你安心休息，我们会及时送到受捐

患者所在的医院。”刚完成采集，周盛小心

翼翼地用巾单包裹好造血干细胞混悬液，

放进只有4.5摄氏度的专用储存运输箱。

15 时 20 分，周盛和同事刘静来到高

铁株洲西站，开始护送之旅。

在进站安检口，由于造血干细胞不

能被 X 射线照射，周盛当即向站内安检

人员提前出示介绍信。很快，站内工作

人员开通了绿色通道，全程保护造血干

细胞的安全。

很快，他们登上开往广州的列车。

为了保证造血干细胞不会凝固，周盛一

路双手抱着运输箱，并按要求定时将它

进行均匀的摇动。

“这是患者生的希望，我一定得保护

好它！”周盛说。

19时50分，辗转乘坐了高铁、地铁、出

租车后，他们终于赶到患者所在的医院。

顾不上吃饭，二人第一时间将造血

干细胞交付给医生。按规定，完成造血

干细胞的交接，护送工作就已结束。但

他们简单地扒了几口饭后，又匆匆赶回

医院，等待移植手术的结果。

晚上 11时，经过医院检测，这份来自

株洲的“生命种子”成功输入患者体内。

不久后，它将在骨髓腔内“生根发芽”，让

患者重获新生。

“真好！”得知消息后，不善言辞的周

盛笑得格外灿烂。15 个小时，从捐献者

采集到受捐者输入，从株洲到广州，这场

跨越两省的“生命接力”终于完成。

攸县伢子陈子熙
成我市第41例造血干细胞捐献者

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼
通讯员/陈君） 9 月 12 日，在市中心医

院，来自攸县的“00 后”研究生陈子熙完

成造血干细胞捐献，成为我市第 41 例捐

献者，他也是我市首例在本地医院完成

非亲缘造血干细胞捐献的志愿者。

“为你点赞，你用大爱温暖了株洲这

座文明城市。”当天，副市长、市红十字会

会长杨胜跃专程赶到医院看望陈子熙。

陈子熙今年 21 岁，就读于中国林业

科学研究院。2022 年寒假，他和父亲一

起献血时加入中华骨髓库。今年 5月，得

知自己与一名白血病患者初配相合，他

既惊讶又忐忑。

为顺利完成捐献，前几天，他向学校

说明情况，特意请假从南京赶回株洲。

捐献当天，他也收到了受捐者的感谢信

和礼物。

“感谢你为我捐献造血干细胞，你是

四月早天的云烟，是夙夜里点洒在窗前

的星光，望君一生万里平！”信中，受捐者

如是写道。

现状：游玩市民“如厕难”，清湖驿成“露天厕所”

美达影城（9月14日）
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一场15小时的
跨省“生命接力”

株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/陈君

乘坐高铁时，周盛一路双

手抱着运输箱。 通讯员供图
周盛和同事刘静顾不上吃饭，立即将造血干细胞送

到患者所在的医院。 通讯员供图
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本报讯（株洲晚报融媒体
记者/刘平） “请问哪里有厕

所？”……9 月 13 日上午，几名

在清水塘大桥（八桥）游玩的

妇女来到石峰区清水塘城市

公园找厕所，结果被告知公共

厕所还未投入使用。在桥头

位置夜市打扫卫生的环卫工

人反映，夜市摊主及逛夜市的

市民也遭遇“如厕难”。

9 月 13 日上午，有养老机构组

织 10 多名老人来到清水塘大桥游

览。其中，有几名老人行动不便，

坐着轮椅。陪同的工作人员介绍，

这是第二次组织老人游览清水塘

大桥，比较担心老人上厕所问题。

面对“如厕难”问题，有市民

建议在大桥两头分别建座公共厕

所，方便市民。在清水塘城市公

园休闲的市民吴先生则建议“就

地取材”，将公园内的观湖驿、环

湖驿、清湖驿进行完善，将里面的

公共厕所尽快投入使用，可缓解

“如厕难”、洗手不便等问题。

清水塘城市公园目前还未移

交，还未正式开放，但入园游玩的

市民已络绎不绝。公园内的公共

厕所是否达到开放条件？能否对

外开放？

株洲中交清水塘投资开发有

限公司工作人员回复称，清水塘

城市公园目前还在建设中，预计

到今年年底全面完工；还有一段

污水管道未接通，公园内的公共

厕所还不具备开放条件，还不能

够投入使用。

回复：公园内公厕还未达到开放条件

随着清水塘大桥通车、桥头

夜市开放，进入清水塘城市公园

游玩的市民日渐增多。

公园内围绕湖泊分布有观湖

驿、环湖驿、清湖驿。清湖驿距离

清 水 塘 大 桥 和 夜 市 最 近 。 观 湖

驿 、环 湖 驿 的 外 墙 有 明 显 的“ 公

厕”标识，但厕所门无法打开，厕

所未投入使用。

清湖驿有两扇玻璃门用施工围

挡挡住。花坛及周边卫生状况差，

地面有粪便、尿渍、卫生纸，异味重。

“没有厕所，没有水洗手，不

方便。”一名多次逛过桥头处夜市

的市民表示，连日来，清水塘大桥

和夜市人气很旺，游人很多，十分

热闹，希望能完善“配套设施”，满

足市民如厕、洗手等需求。


