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“白露”节气后，气候终归要有不同了。

在二十四节气中，白露可能是最有诗情的一

个。 不管是“蒹葭苍苍，白露为霜”，还是“青青园

中葵，朝露待日晞”，晶莹剔透的小露珠总能惹来人

们无限遐想。

到了这个节气，慢慢的，会在清晨见到树叶或

草地上的露珠。这些细小的水滴，非常密集地附在

花草树木的绿色茎叶或花瓣上，早晨的太阳照着它

们，晶莹剔透。

从气象学上解释，露水是空气中水汽凝结在地

面物体上的液态水。

白露时节是株洲昼夜

温差比较大的一段时间，

昼夜的气温有时会相差 10℃左右。白天温暖的、饱

含水汽的空气，到了夜晚冷却，便凝结成露珠。

我 们 一 般 看 到 露 珠 最 多 的 是 在 植 物 的 叶 子

上。这是因为叶的吸水性差，所以这些小水滴往往

能保存到清晨。

这一周，真正的秋凉会出现，而“秋老虎”依旧

在。今明两天，晴或多云，有小雨，也有阵雨。

周三起，冷空气到来，降温较为厉害，提醒大家

添加秋衣。 （王娜）

今天 晴天间多云，午后局地有阵雨

26～36℃

明天 多 云 有 小 雨 ，局 地 中 到 大 雨

25～35℃

后天 多云有中到大雨

23～30℃

风力：2—3级

风向：南风

（市气象台9月10日16时发布）

冷空气要来，秋要凉

醴陵28家烟花爆竹企业获批复产
本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文章） “秋

老虎”持续发威，烟花爆竹生产企业陆续复工复

产，迎来生产热潮。近日，市应急管理局联合相关

部门单位组成督查组赴醴陵、攸县督查烟花爆竹

生产企业安全生产情况。

据悉，醴陵市从严把控源头关口，对该市 66家

消耗性生产企业，安排市、镇街两级包厂责任人 24

小时驻守，对企业停产情况、涉药物环节盯死看

牢，杜绝一切超药量作业、野蛮作业、习惯性违章

作业。

市应急管理局总工程师刘栋表示，企业在自

查自纠无问题后，向乡镇政府申请核查验收，再报

请属地应急部门审批，并至市局和县市区政府备

案。各地应急部门成立验收小组，对符合条件的

企业层层审查、逐级验收，对未完成“两个一百”要

求的一律不允复工复产。

据悉，截至 9 月 7 日，醴陵市已有 28 家企业获

批复工。

开直升机有哪些要求？
听听这位90后机长怎么说
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

伴随着引擎的轰鸣声，一架罗宾逊 R44 直升机平稳

降落在湖南翔为通用航空有限公司(简称“翔为通航”)飞

行基地。这就是株洲晚报与翔为通航联合开展“多一个

维度看世界”主题活动的直升机。

在这个活动中，有位帅气逼人的 90 后机长刘紫阳，

将作为培训教练和驾驶员，将与大家相遇。▶▶下转2版刘紫阳在驾驶直升机。 受访者/供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
旷昆红 实习生/张璜） 9 月 8 日中

午 12 时许，在合泰开服装厂 20 年的

陈 老 板 走 进 便 民 大 食 堂 ，刷 卡 7.5

元，两荤一素套餐端上桌。“味道好，

价格实惠，最主要是方便。”他很是

满意。

自 9 月 1 日试营业以来，便民大

食堂成了合泰 C 区 10000 余名务工

者就餐新去处。合泰社区户籍人口

仅 1400 人，但这里有服装加工厂 320

余家、2 个大型服装辅料市场及众多

商铺，合泰社区党支部书记刘亮介

绍，“流动人口 2.5 万人，服装加工行

业直接从业人员超 1万人。”

因历史原因，合泰服装加工厂

多为“三合一”场所，日常生活与生

产加工均在自建房内。为了解决员

工的吃饭问题，服装厂老板在自建

房里，请阿姨做饭，“家家点火，户户

冒烟”的状况时不时冒出“火星子”。

如何从根本上解决务工者的就

餐问题，又最大限度地化解该区域

安全生产隐患，今年 3 月开始，月塘

街道、合泰社区联合荷塘区市场服

务中心对合泰片区开始调研走访，

了解服装厂小食堂的运营成本，“服

装厂老板觉得片区建一家共享便利

大食堂想法不错，也减轻了管理压

力。”刘亮介绍。

于是，合泰社区积极引进社会化

运作的餐饮公司，在辖区内协调餐饮

公司以优惠价格租赁 1000 余平方米

场地，改造成共享便民大食堂，同时

段可容纳 500 多人就餐。刘亮介绍，

“每餐两荤一素一汤，定价 7.5 元，和

服装厂小食堂持平甚至略低。”月塘

街道、合泰社区联合区市场服务中

心，对餐饮公司生产安全、食品安全、

消防安全等进行督促监管。

除此之外，共享便民大食堂还是

社区的爱心食堂，目前为社区 5 位低

保户、残疾居民、特困户以及辖区 3名

环卫工人提供中晚餐免费就餐服务。

6岁男孩充电桩处玩耍
遇横祸 后续来了

04

心疼！二年级女生书包
重量超4公斤

04

手机被人借了一会儿
被窃3万元

05

导 读

合泰的共享便民大食堂，每餐仅需 7.5元。 记者/旷昆红 实习生/张璜 摄

便民大食堂 每餐仅7.5元
合泰社区这个动作受到群众夸奖
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这种“零食”毁嘴烂脸
还是一级致癌物

▲市二医院肿瘤诊疗中心根据颜先生的情况组织

院内及湖南省肿瘤医院头颈肿瘤专家召开 MDT 多学

科会诊。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈恺祺） 颜先

生，今年 50岁，被确诊为舌癌。

两年前，家住湘潭市的颜先生开始出现舌根疼痛

的症状，一开始想着过几天就好了，但几天后情况并

未好转，在当地某医院完善相关检查后，考虑为牙龈

炎，因为对症治疗后病症逐渐好转，所以并未引起颜

先生的重视。直到今年 2 月，颜先生舌根疼痛的症状

较两年前更为严重，并且这一次疼痛感还放射到了颞

部及耳部，舌头活动障碍，进食、吞咽、言语均感困难

并伴有疼痛不适，辗转长沙及株洲两家医院后，被确

诊为舌鳞癌。

经过综合考虑，颜先生最终选择在株洲市二医院

（株洲市肿瘤医院）接受系统治疗。市二医院肿瘤诊疗

中心整理完颜先生的相关情况后，即刻组织院内及湖

南省肿瘤医院头颈肿瘤专家召开 MDT 多学科会诊，因

为肿块侵犯范围广，最终决定为颜先生实行先“新辅助

免疫+化疗”降期缩瘤后，再行“根治性手术切除”，术后

补充“放疗”的“夹心式”治疗方案。

在肿瘤一科经过两个周期的新辅助免疫+化疗后，

肿块明显缩小，肿瘤外科主任谭诗严、副主任李红超为

颜先生施行了舌癌根治手术，术中麻醉平稳，历时数小

时，顺利结束。术后颜先生皮瓣成活良好，切口愈合良

好，讲话吐字清晰、能正常进食并基本保留舌部功能，

颜先生由肿瘤外科再转回肿瘤一科进行后续的放、化

疗等综合治疗。近日，颜先生来到市二医院复诊的同

时，为肿瘤外科及肿瘤一科送上锦旗。“医生看了我的

检查结果，各方面指标都恢复得非常好，我现在不仅不

痛了，说话和吃饭也基本正常了。”颜先生高兴地说。

那么颜先生好好的，为什么会得舌癌呢？

在与颜先生交流后，“凶手”终于浮出水面。“我特

别喜欢抽烟和嚼槟榔，烟龄已经快 40年了，嚼槟榔也已

经 20 多年了，平常嚼槟榔基本上一天可以‘消灭’两三

包。”槟榔被世界卫生组织列为一级致癌物，长期咀嚼

槟榔会与唾液等物质发生化学反应，产生亚硝酸等致

癌物质。此外，槟榔的外表粗糙，口腔黏膜和组织很脆

弱，长期摩擦和刺激会导致损伤，进而可能引发癌变。

株洲市二医院肿瘤诊疗中心提醒大家，预防舌癌

平时就要做好口腔卫生，及时处理残根牙，防止口腔粘

膜擦伤。同时，生活中要注意消除不良的生活习惯，如

吸烟、酗酒、嚼槟榔等都是舌癌的诱发因素，如果出现

长期不愈合的口腔溃疡，而且溃疡面较大、伴有疼痛的

情况时，千万不能掉以轻心，一定要及时来院就医。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/楚水
莲） 为构建“让患者更安全、让诊疗更有效、

让病人更舒适、让医患更忠诚”的卓越服务

体系，推动医院高质量发展，8 月 31 日下午，

株洲市人民医院召开医院卓越服务行动启

动大会。

据悉，该院高度重视卓越服务体系构建

工作，迅速成立卓越服务工作领导小组，下

设“卓越管理、卓越医疗、卓越护理、卓越人

文”四个工作小组，前期进行了充分的调研

和准备工作，将按照启动、自查自评、落实整

改、完善提高、迎评冲刺五个阶段推进。

医院党委书记李康华在动员发言中表

示，卓越服务行动是医院贯彻落实健康湖

南、健康株洲、幸福荷塘的重要举措，是快速

提升医院核心竞争力和形象的内在要求，与

三级医院等级评审相辅相成。全院职工要

提高认识，牢固树立“人民至上、生命至上、

健康至上、安全至上”的服务理念，要认真领

会卓越服务的重要意义，压实责任，统筹兼

顾，对照创建示范医院标准要求，逐条逐项

落实，解民生实事之“急难愁盼”，成医疗服

务之“卓越”，谋高质量发展之“高效”，齐心

协力，着力打造患者满意、职工幸福、社会赞

誉的卓越服务示范医院。

株洲市中心医院着力打造
医联体+慢病规范化管理第一个社区“样板站”

市人民医院卓越服务行动全面启动

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/黄
亮） 自国家推行分级诊疗以来，社区卫生服

务中心作为慢性病防治的主战场承担着大

量一级预防工作。但因慢病患者对疾病的

认知度不高、依从性低、社区医院医疗设备

及医生资质层次不齐等多维度原因，导致社

区慢病管理工作的开展困难重重。株洲市

中心医院医联体作为域内医疗界的联动网

络，一直致力实现域内医联体+功能的延伸。

为破解慢性病防治中凸显的“发病率

高、病死率高、经济负担高”“知晓率低、早诊

率低、全程规范管理率低”的六大核心难题，

助力“健康中国 2030”落地，医院医联体联合

慢病管理中心，着力打造医联体+慢病规范

化管理社区网格，为社区慢病患者提供家庭

医生+专科医生的线上线下双师保障和医

院、社区、居家三位一体的管理。前期，医院

对马家河街道社区卫生服务中心慢病管理

工作进行充分调研评估，以需求为导向，以

“实落地、真帮扶”为指导思想，制定逐层逐

步逐级个体化推进方案。

8 月 30 日，作为医院社区医联体单位的

马家河街道社区卫生服务中心，举行了慢病

规范化管理启动仪式，正式成为株洲市中心

医院医联体+慢病规范化管理第一个“样板

站”。第一阶段落地病种为“慢病大户”糖尿

病，医院将利用四大举措完成该病种的规范

化管理目标。

举措一“小班制”能力提升班
启动仪式当天，社区医生糖尿病规范化

管理能力培训班正式开班。为弥补以往大

课堂导致的针对性不强，培训效能不高的缺

陷，这次为纯“小班制”，培训的学员为马家

河街道社区卫生中心的全科医生、公卫人员

以及管辖区的村医，课程分为基础和进阶两

个模块。医院代谢内分泌科派出有着丰富

临床和教学经验的副主任医师刘灵担任讲

师。第一堂课，刘灵先进行了一场小测试，

了解学员们在糖尿病管理方面的基线水平，

通过充分和学员们沟通工作中实际遇到的

难点及认知误区，精心设计授课内容和课堂

环节，做到循序渐进，这种以患者为中心引

导式教学的新模式深受学员们的喜爱。整

体培训后还将对学员进行二期考核，真正做

到学以致用。

举措二“双师保障”
成立以副主任医师刘灵为组长，代谢内

分泌科主任刘红为顾问，社区家庭医生为组

员的马家河社区糖尿病规范化管理诊疗团

队，利用医院全程健康管理平台，为社区糖

尿病患者提供家庭医生+专科医生的线上线

下“双师保障”，做好饮食、运动、药物、监测

的全面指导，在提高糖尿病患者各项检测指

标的达标率的同时，也提升了社区家庭医生

糖尿病临床管理的技能。

举措三 健康教育
慢性病规范化管理还包括健康教育和

促进，如何更好地提高社区居民对慢性病

的认知，首先需要打造精品的科普课堂，再

从受众人群配合度高的企业、学校、社区为

切入点开展科普、宣教、义诊等活动，实现

扩大受众人群的覆盖面，提高健康教育的

实质内涵。

举措四 三位一体，做好双向转诊
医院慢病专家设置糖尿病、冠心病、高

血压、脑卒中、慢性阻塞性肺部疾病五类慢

性病患者的双向转诊的标准及对接流程，实

现医院、社区、居家三位一体，让社区患者放

心、安心、舒心。

医院医联体+慢病规范化管理通过社区

“样板站”的打造，将持续为区域内慢病患者

提供卓越医疗服务，有效改善慢病患者的治

疗效果，提高慢病患者的幸福指数，同时也

为推进慢病规范化管理联盟建设奠定了坚

实的基础。
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