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感恩母亲，致敬天使
醴陵市东岸小学2103班 刘沐阳 证号：23092150181 指导老师：柳江

我非常荣幸参加了这次由株洲日报社校园记者俱乐部举办的“感恩母亲，致敬天

使”的主题活动。我们来到了醴陵市妇幼保健院参观采访，在这里我不仅感受到了医务

人员的辛苦，更感受到母亲的伟大。

首先护士阿姨跟我们讲述了妈妈是怎样经过十月怀胎，生下了小宝宝。一个受精

卵就像一颗种子，在妈妈的肚子里生长发育，经过 40 周，长成成熟的胎儿。看完视频

后，我感受到妈妈的辛苦，母爱真的太伟大了！

接着我们还去看望了准妈妈们，护士阿姨让我们听到了妈妈和未出生的小宝宝的

心跳声。当我听到这心跳声，发出了不可思议的感叹，这是生命的力量啊！我想感激医

护人员们，谢谢你们，你们辛苦了！

小小中药师
何家坳小学体育路分校2006班 黄俊茗 证号：23020760548 指导老师：阙豆豆

7 月 16 日，我去了省直中医院参加了株洲日报社校园记者暑期社会实践“小小中

药师”活动。儿保科的史医生向参加活动的小记者们详细介绍了我们生活当中常见的

一些中药，以及它们有哪些作用。

令我印象最深的是我们生活中最常见的一种蔬菜，它不仅能做菜，还能做防病的

药呢，它就是萝卜。萝卜可以治疗积食引起的肚胀、呕吐、反酸水、吐血、偏头痛的症状，

还可以清热化痰解毒，而且萝卜生吃的效果更好哦。

第二种是我们生活中最常见的一种水果，它的全身都是宝，它就是橘子。我真没想

到一个橘子中的维生素 C 含量可以满足人一天的维生素 C 需求，它还可以治胸膈节

气、呕逆少食、胃阴不足、口中干渴、肺热咳嗽及饮酒过度，橘子的果皮还能入药呢。

接着医生又带我们去了中药房，进门的第一眼我就注意到了两条长得像虫子一样

的中药，走近一看，原来是两条大大的蜈蚣，它们虽然有点吓人，但也是一味难得的中

药材。后面又看到了茱萸，通过医生的讲解我知道了中药不仅有草类，还有矿物质，比

如茱萸，这里有很多中药材都是我第一次见到。

最后我们一起到了中医治疗室，知道了很多治疗各种疾病的中药包都是医生亲自

制作的，我还体验了鼻炎贴，还有的同学体验了针灸，耳贴，肚脐贴。

这次实践活动让我学到了很多中医知识。

小记者要有“大理想”
八达小学57班报道组：

韩沁然 黄依涵 唐铭希 言宇 刘珈说

9 月 4 日，株洲八达小学的紫薇在灿烂的阳光下怒放，

两千多名小达人迎来了新学期的第一周。新上任的罗敏校

长热情地接受了57班小记者们的采访，罗校长表示，他很高

兴重新回到了八达小学，现在的八达校园更加的精致美观，

不仅迎来了一年级新生和新老师们，还迎来了学校建校以

来学生人数历史最高峰。在新的学期里，罗校长希望两千一

百六十多名小达人热爱阅读，热爱学习，有新的目标，并为

自己的目标和梦想持续努力，成为最棒的小达人。

一场精彩的赛车
白鹤小学三（4）班 李锦沃 证号：23040110725 指导老师：邓云

一个炎热的午后，火辣辣的太阳像一个大火球，烘烤着大地。我怀着激动的心情，和

爸爸来到株洲国际赛车场观看 2023CTCC中国汽车场地职业联赛。

发车仪式结束后，30辆赛车有序停在起跑线蓄势待发。随着比赛开始的指示灯亮起，

赛车像离弦之箭“嗖”地一声冲了出去。霎时，汽车马达声震耳欲聋，我似乎感觉到脚下的

看台都在随着轰鸣声震动。赛车像一群猎豹，在赛道上飞速地你追我赶。地上都摩擦出了

轮胎印记，空气中隐隐约约有一股轮胎因为天气热和速度快而产生的烧焦的味道。

突然，一辆赛车不小心撞到了另一辆赛车，直接飞了起来，在空中 360度旋转，然后

重重地摔在了地上，车子顿时变形了。我的心一下子跳到了嗓子眼，观众席也响起一片

惊叫，大家都担心赛车手会不会有生命危险。幸好片刻之后，赛车手在工作人员的帮助

下，从车上安全地出来了。大家终于松了一口气，悬着的心放回了肚子里。

汽车竞赛速度比平常的汽车要快几倍，翻车、撞车的风险很大。但是，赛车手们还是义无

反顾，不畏困难，勇于挑战自我。我觉得，赛车是勇敢者的运动。我要学习勇敢的赛车精神。

我是小小售货员
九方小学二（1）班 乔鑫滢 证号：23031170641 指导老师：邓晶

今天，妈妈带我去株百超市参加了“我是小小售货员”的活动。

走进株百超市，我们就开始排队签到，接着日报社的老师给我们分组，我被分到了

散装零食组，我们四人一组，需要齐心协力一起完成推销 15 件商品，才算完成任务，并

且每个组员都能获得奖励。

我们组听完任务后，一个个信心满满地跑向散装零食组，两两结伴，开始推销。过了

一会儿，来了一位老奶奶，我们赶紧走向老奶奶，询问她：“奶奶，请问您需要什么吗？”老

奶奶看了一眼，什么也没有说，就走了。后来又来了几位顾客，还是没有买我们散货区的

零食。我们有点着急了，心想：怎么能让顾客买零食呢？时间一点点过去了，我们着急地

向四周张望，脑袋瓜子在拼命地转，经过我们的努力，终于有一位顾客买了我们区的商

品——辣豆腐，我们好开心呀！

接着陆陆续续来了一群顾客，他们接二连三地买了很多东西，转眼间我们已经有七

八单了，后来顾客越来越多，我们忙得不可开交，不一会儿，任务就完成了！我们欢天喜

地地跑去找日报社的老师，老师说：“完成得很棒，下个星期给你们发证书和工资，每人

二十元。”我们好开心呀！

今天的小记者活动，真是开心有趣呀，下次我还要参加！

夏日美食——冰凉粉
白鹤学校1901班 刘语婤 证号：23040410938

指导老师：梁红

我是一个美食爱好者。我的妈妈也会经常给我做美

食吃，但是更多的时候我还是想自己做。今天，我要做夏

日美食——冰粉。夏日炎炎的谁不想要来一口冰冰凉凉

的冰粉呢？它可比饮料健康多了。

手工冰粉是用爱玉籽做的。首先第一步，把爱玉籽装

到纱布口袋里放进水里，浸泡 2 到 3 分钟。注意浸泡的时

候，口袋的口子要朝上，爱玉籽很调皮，喜欢从口袋偷跑出

去游泳。第二步，浸泡完之后，把爱玉籽从水里拿出来，用

一只手紧紧地捏住口子，另一只手使劲往下挤压，挤干水

分，又再次放进水中。像这样反复揉搓6分钟，让爱玉籽的

胶质能被充分揉出，溶解在水里。第三步，如果你想吃透明

的，就将揉搓爱玉籽的水，直接放进冰箱冷藏；如果你想要

那种里面都是气泡的，可以用打蛋器打一下，再放入冰箱

冷藏。冷藏5到10分钟就可以了。第四步，加入自己喜欢吃

的小料，一份冰冰凉凉，美味可口的冰凉粉就完成啦。今

天，我做了五人份，使用了 24g爱玉籽和 650ml水，所以一

人份的用料比例是：2克爱玉籽配 104ml水。我爱吃西瓜、

葡萄干和红糖，今天用的小料就是这三样，为了口感更丰

富，我还加了花生碎和芝麻，又香又酥脆。

我之前也做过几次使用冰凉粉冲泡制作的冰粉，一

直不知道为什么水会变得像果冻一样。老师为我们讲解

了冰粉制作原理，原来是因为爱玉籽含有丰富的果胶，制

作冰凉粉的第二步，揉搓爱玉籽，就是为了把爱玉籽的果

胶挤出来混合在水里面。我们平常在路边买着吃的冰粉，

大部分是白凉粉冲泡出或者是使用假酸浆制作的。假酸

浆需要兑石灰水才能形成冰粉，并且需要冷藏 2到 3小时

才可以形成冰粉。

所以从健康卫生的角度，大家都多多动手，和我一起

揉搓爱玉籽来制作手工冰粉吧！

拍卖公告
受委托，我公司定于 2023 年 9 月 29 日 9 时

28 分在醴陵市渌江产业发展中心三楼会议室

对醴陵市桂清园小区资产进行公开拍卖，出让

面积 3158.9㎡，建筑面积 3966.34㎡，起拍价 761

万元，保证金 300 万元。（详情见拍卖文件）。

标的自公告之日起在标的所在地展示。意

向竞买人在 2023 年 9 月 28 日 16:00 前将相应竞

买保证金交至户名：醴陵市机关事务服务中心

产权交易中心，开户行：中国农业发展银行醴

陵市支行，账号：20343028100100000383151，并

持有效证件及缴款凭证到醴陵市财政局 105

室 办 理 报 名 手 续 ，联 系 电 话 ：15211182641 蔡

先生。

株洲市彩泉拍卖有限责任公司
2023年 9月 9日

拍卖公告
受委托，我公司依法对茶陵县 8 辆公务用

车进行拍卖，报名时间：9 月 14 日 17:00 截止，

拍卖时间：2023 年 9 月 16 日 9:00，详情联系谭

先生：13378082290。

湖南省恒锤拍卖有限公司
2023年9月9日

责任编辑、美术编辑：肖星平 校对：杨 卓
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习近平在黑龙江考察时强调

牢牢把握在国家发展大局中的战略定位
奋力开创黑龙江高质量发展新局面

◀◀上接01版 勇攀科学高峰，在推进强国

建设、民族复兴伟业中绽放青春光彩。再过几

天就是教师节，向全校教师致以节日祝福，祝

全国广大教师节日快乐。

8 日上午，习近平听取了黑龙江省委和省

政府工作汇报，对黑龙江各项工作取得的成绩

给予肯定。

习近平指出，要以科技创新引领产业全

面振兴。要立足现有产业基础，扎实推进先进

制造业高质量发展，加快推动传统制造业升

级，发挥科技创新的增量器作用，全面提升三

次产业，不断优化经济结构、调整产业结构。

整合科技创新资源，引领发展战略性新兴产

业和未来产业，加快形成新质生产力。提高国

有企业核心竞争力，引领民营经济健康发展，

打造一批产业集群，做大做强实体经济。把企

业作为科技成果转化核心载体，提高科技成

果落地转化率。主动对接全国产业链供应链，

在优势产业和产业优势领域深耕细作，更好

融入全国统一大市场，在联通国内国际双循

环中发挥更大作用。坚持绿色发展，加强绿色

发展技术创新，建立健全绿色低碳循环发展

经济体系。

习近平强调，黑龙江要当好国家粮食安全

“压舱石”。要以发展现代化大农业为主攻方

向，加快建设现代农业大基地、大企业、大产

业，率先实现农业物质装备现代化、科技现代

化、经营管理现代化、农业信息化、资源利用可

持续化。强化数字技术和生物技术赋能，优先

把黑土地建成高标准农田，切实把黑土地保护

好。把发展农业科技放在更加突出的位置，统

筹推进科技农业、绿色农业、质量农业、品牌农

业，推进现代种业提升工程，配套推广先进适

用科技和高端农机装备，发展农业循环经济。

创新农业经营方式，发展规模化经营、社会化

服务。打造食品和饲料产业集群，提高粮食生

产综合效益。加快推进乡村振兴，让农村具备

现代化生产生活条件。

习近平指出，要大力发展特色文化旅游。

把发展冰雪经济作为新增长点，推动冰雪运

动、冰雪文化、冰雪装备、冰雪旅游全产业链发

展。守护好森林、江河、湖泊、湿地、冰雪等原生

态风貌，改善边境地区基础设施条件，积极发

展边境旅游，更好地促进兴边富民、稳边固边。

勇担新的文化使命，繁荣发展文化事业和文化

产业，深入开展城乡精神文明建设，推进城乡

公共文化服务体系一体建设，努力培育新风

尚、展示新形象。

习近平强调，要构筑我国向北开放新高

地。更好统筹贸易、投资、通道和平台建设，在

市场准入、要素流动、制度型开放等方面大胆

探索、先行先试，形成全方位对外开放新格局。

加快建设重要陆路通道、河海航道、能源管道

等基础设施，完善面向东北亚开放的交通运输

网络。要加强自贸试验区、综合保税区等开放

平台创新发展，深度融入共建“一带一路”，积

极参与区域合作。要切实做好重点领域风险防

范化解工作，落实安全生产责任，坚决避免发

生重特大安全生产事故。

习近平指出，第一批主题教育已经告一段

落，要抓好继续整改和建章立制工作，把主题

教育探索的好经验好做法转化为长效机制。要

建立健全理论学习、调查研究、推动高质量发

展、密切联系群众、防止形式主义和官僚主义

等长效机制，巩固发展主题教育成果。第二批

主题教育已经启动，各地要坚持科学谋划、统

筹安排、分类指导，确保取得实效。

中共中央政治局常委、中央办公厅主任蔡

奇陪同考察。

李干杰、何立峰及中央和国家机关有关部

门负责同志陪同考察，主题教育中央第四巡回

指导组负责同志参加汇报会。

据新华社北京9月8日电 针对当前缅
北涉我电信网络诈骗犯罪严峻复杂形势，公
安部部署云南等地公安机关持续推进打击行
动，切实维护人民群众生命财产安全。近日，
云南普洱公安机关积极与缅甸相关地方执法
部门开展边境警务合作，1207 名缅北涉诈犯
罪嫌疑人成功移交我方，其中网上在逃人员
41名，这是继前期抓获269名缅北涉诈犯罪嫌
疑人之后，打击行动取得的又一战果。

9月 3日，西双版纳公安机关与缅甸相关
地方执法部门开展联合行动，成功抓获一批
犯罪嫌疑人，打击行动首战告捷。为延伸打击
深度、拓展打击广度，公安部部署云南等地公
安机关不断加大工作力度，综合采取多种措
施，把打击行动向纵深推进。近日，在公安部
和云南省公安厅指挥部署下，普洱公安机关
积极与缅甸相关地方执法部门开展边境警务
合作，及时向其通报诈骗窝点和人员线索。9

月 6 日，缅甸相关地方执法部门开展抓捕行
动，集中向我方移交涉诈犯罪嫌疑人 1207
名，以及电脑、手机、手机卡、银行卡等一大批
作案工具，打击行动战果不断扩大，对诈骗分
子形成持续震慑。

目前，公安机关正依法对移交我方的犯罪
嫌疑人开展审查调查，对于涉嫌诈骗、偷越国

（边）境和其他违法犯罪人员，公安机关将彻查
全部犯罪事实，依法予以严惩；对于家属报警
反映被困境外人员，公安机关将认真组织调
查，如发现其在境外遭受非法拘禁等侵害，将
敦促相关国家和地区执法部门严惩犯罪分子，
坚决保护我国公民人身安全和合法权益。

公安部有关负责人表示，公安机关将持
续组织开展打击缅北涉我电信网络诈骗犯罪
行动，决心不变、力度不减，持续清剿诈骗窝
点，依法缉捕涉诈人员，坚决遏制此类犯罪高
发态势。

再传捷报！
1207名缅北涉诈嫌犯移交我方

据新华社北京9月8日电 记者 8 日从
国家移民管理局新闻发布会获悉，6 月 25 日
全国公安机关夏季治安打击整治行动开展以
来，国家移民管理局侦办妨害国（边）境管理
犯罪案件 9150 起，查处“三非”外国人 14222
人次，有力维护了国门边境安全稳定和正常
出入境秩序。

严密口岸边境查缉管控。行动开展以来，
累计查验出入境人员 9707.8 万人次、交通工
具 498.3万架（艘、列、辆）次，检查边境辖区重
点复杂场所 3.4 万家，查处非法出入境人员
1.4万人，依法拦阻涉赌诈人员 2.1万人。严格
出入境证件签发管理，坚持“存疑必查”，加大
审核审查力度，采取严厉措施持续打击治理
跨境赌博、电信网络诈骗等违法犯罪活动，依
法对涉赌诈人员不予签发出入境证件。

严打彻查跨境违法犯罪活动，出入境管
理部门聚焦偷渡、贩枪贩毒、走私、赴境外参

与赌诈等跨境违法犯罪，深挖打击幕后蛇头、
组织运送网络、团伙窝点。扎实开展陆海偷渡
区域会战、涉证件类犯罪分类会战、黑灰产业
铲除会战、跨境合作清源会战、“捕蛇”追逃攻
坚战，侦办妨害国（边）境案件 9150 起，抓获
犯罪嫌疑人 1.6 万人，打掉犯罪团伙 533 个，
捣毁中转接应窝点 452 个，抓获境外逃犯 26
名。缴获各类枪支 392 支、枪支配件 2.67 万
件；缴获各类毒品 1187.7公斤、制毒物品 49.9
吨；查获走私物品案值 5365.3万元。

在持续深化“三非”外国人治理方面，紧
盯毗邻国家人员非法入境、非法务工、婚姻
诈骗、骗办出售签证证件等违法犯罪活动，
侦办公安部督办案件 25 起，抓获犯罪嫌疑
人 359 人，查处“三非”外国人 14222 人次，对
其中符合法定情形的 5100 人予以遣返，有
效切断“黑灰”产业链条，“三非”违法犯罪得
到有效遏制。

战果斐然！
“夏季行动”查处“三非”外国人14222人次


