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9月 4日，乌克兰国防部长列兹尼科夫向

乌克兰最高拉达（议会）递交辞呈。乌克兰

总统泽连斯基表示，他已决定解除列兹尼科

夫的职务，新任国防部长将由乌克兰国家财

产基金负责人乌梅罗夫担任。

据报道，列兹尼科夫自 2021年 11月起开

始担任乌国防部长，他任内一直受到腐败的

相关指控，虽然他本人表示这些指控都是“抹

黑”，但报道指出，随着乌克兰危机持续，公众

对腐败变得高度敏感，泽连斯基鉴于此做出

了换人决定。泽连斯基表示，“我认为国防部

需要与军队以及整个社会进行新的互动”。

关于新任国防部长，泽连斯基表示，他预

计议会将批准对乌梅罗夫的任命，并补充说

乌梅罗夫“不需要任何额外的介绍”。据介

绍，现年 41 岁的乌梅罗夫曾是一名议员，自

2022年 9月以来一直领导乌克兰国家财产基

金，并在黑海谷物交易等谈判中发挥了作用。

（据中国新闻网）

黑龙江一宾馆坍塌
9月 4日下午，黑龙江佳木斯同江市通港

路一宾馆发生坍塌，当地公安和消防已到场

处置，对现场周围实施交通管制。

网络视频显示，一处路口附近有栋建筑

发生坍塌，多名群众在附近围观，一辆挖掘

机正在现场展开救援，民警在现场设置了警

戒线。同江市警方向极目新闻记者介绍，他

们已经接到关于此事的警情，公安和消防部

门正在现场处置，事故原因和是否有人员伤

亡的情况暂不清楚。

（据极目新闻）

14岁男孩喝饮料上瘾
牙全烂戴假牙

浙江宁波 14 岁的晓俊牙齿不舒服到医

院检查，医生检查发现他竟然满口蛀牙。问

诊得知晓俊上学后，离开爸妈视线一天一口

水都不喝，可乐、雪碧却要连喝三瓶。经检

查，晓俊有多颗龋齿，好几颗已经彻底被蛀

空，几乎找不到一颗好牙。几颗特别严重的

牙齿已引起牙髓及根尖周炎症，有两颗不得

不拔除，由于未成年人无法种牙，晓俊只能

暂时用上活动假牙。医生称，长期持续饮用

碳酸、磷酸饮料，容易引起牙釉质脱钙，进而

形成牙面的广泛龋坏。

（据新浪新闻）

乌克兰国防部长辞职

前有“苏拉”，后有“海葵”，影响我国的台风扎堆

来袭。气象部门预计，从今日开始，受台风“海葵”影

响，降雨逐渐发展。

省气象台预测，受台风“海葵”外围云系和倒槽影

响，今日开始，我省南部、东部降雨逐步发展。其中，6

日晚至 8 日为降雨主要影响时段，湘南局地有暴雨到

大暴雨，风力普遍加大到 4 至 5 级；9 日至 10 日降雨明

显减弱，省内以小雨为主，台风影响趋于结束。气温

方面，未来十天，省内气温平稳，无明显高温天气。

台风为何喜欢扎堆？据气象专家介绍，夏秋季

节，多个台风共存并不少见。目前的海洋热力状况和

大气的动力热力条件都利于热带气旋的生成和发展，

容易出现多台风活动。气象专家提醒，须重点防范台

风导致湘南局地较强降雨可能诱发的山洪地质灾害、

城市内涝等次生灾害，以及局地短时强降水、大风等

对交通安全（含水上交通）、临时建筑、户外设施及农

业生产的影响。

（据湖南日报）
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“苏拉”刚过，“海葵”将至
6日晚至8日湘南局地暴雨

遭学生家长恶意投诉 韩国24岁教师自杀
此事导致9月4日为“公共教育暂停日”

疑因遭到学生家长恶意投诉，韩国首尔市瑞草区

一名 24 岁的小学教师不堪重压，于 7 月在校内自杀，

引发韩国社会强烈震动。9 月 4 日是该教师的 49 日

祭，韩国全国各地的教师们在首尔国会和各个市道教

育厅等地举行集体追悼活动。

教师们将 9 月 4 日定为“公共教育暂停日”，计划

在韩国全国各地以各种方式哀悼今年 7月在校内轻生

去世的上述教师。除该教师外，近 4 天来韩国又有 3

名教师接连自杀。

韩国教育部表示，理解教师们追悼故人的沉痛心

情，但仍将依照法律和原则严肃应对请假参加集体行

动的教师。 （据澎湃新闻）

华为Mate60pro横空出世震动美国政界、科技界，美国商
务部长称——

“美将继续对华出售芯片，
但不卖最顶尖的”

美国商务部长雷蒙多于 8 月 30 日结束为期四天

的访华之行返回美国。据美媒报道，雷蒙多 9 月 3 日

出现在美国有线电视新闻网（CNN）“国情咨文”节目

中。她声称美国将继续向中国出售芯片，但“不会向

中国出售我们最顶尖的芯片”。

对于美国的一系列芯片出口管制措施，中方此前

多次表态，这种做法背离公平竞争原则，违反国际经

贸规则，不仅损害中国企业的正当权益，也将影响美

国企业的利益。

报道称，雷蒙多在节目中称，美国“永远不会向中

国出售我们最顶尖的（人工智能）芯片”。雷蒙多还表

示，美国有望在 2030 年前“拥有一个庞大、深入、世界

上最好的半导体生态系统……我们在半导体设计方

面已处于世界领先地位。你可以通过人工智能芯片

看到这一点。我们在软件领域处于世界领先地位。”

对于美国的一系列芯片出口管制措施，中国外交

部发言人毛宁去年 10月曾表示，美国出于维护科技霸

权需要，滥用出口管制措施，对中国企业进行恶意封

锁和打压，这种做法背离公平竞争原则，违反国际经

贸规则，不仅损害中国企业的正当权益，也将影响美

国企业的利益。

另一方面，针对美国对华芯片等产品的出口管制

措施，中方已于去年 12月在世贸组织提起诉讼。中国

商务部表示，美方近年来不断泛化国家安全概念，滥

用出口管制措施，阻碍芯片等产品的正常国际贸易，

威胁全球产业链供应链稳定，破坏国际经贸秩序，违

反国际经贸规则，违背基本经济规律，损害全球和平

发展利益，是典型的贸易保护主义做法。

8 月 27 日至 30 日美国商务部长雷蒙多对中国进

行了为期四天的国事访问，期间先后访问北京与上海

两座城市。在雷蒙多访华期间，华为公司上周突然预

售新款手机 Mate60系列，不仅在中国社会激起热烈讨

论，在国外也受到高度关注。“一款手机的推出在华盛

顿引发担忧，即美国的制裁未能阻止中国取得关键技

术进步，”《华盛顿邮报》9 月 2 日的报道称，“这似乎应

验了美国芯片制造商的警告，即制裁不会阻止中国，

而是会刺激中国加倍努力，打造美国技术的替代品。”

（据澎湃新闻）

经批准委托，定于 2023 年 9 月 5

日至 2023 年 10 月 8 日依法公开征集

株洲市电影放映戏剧演出中心有限

公司持有的株洲迪莱曼大酒店有限

公司 42.46%股权转让项目意向受让

方，现将有关事项公告如下：

一、标的基本情况
详情请咨询株洲市电影放映戏

剧演出中心有限公司及株洲市产权

交易中心有限公司。

二、挂牌价格、保证金金额及加
价幅度

1.挂牌价格：23.5526 万元（大写：

贰拾叁万伍仟伍佰贰拾陆元整）

2. 保证金金额：5 万元（大写：伍

万元整）

3. 加价幅度：1 万元（大写：壹万

元整）

三、时间节点
1. 挂牌时间：从 2023 年 9 月 5 日

至 2023年 10月 8日止。

2. 报名时间：竞买人应在 2023 年

9月 5日至 2023年 10月 8日 17时前持

有效证件在株洲市公共资源交易中

心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 申 请 办

理报名。

3. 资格审核时间：2023 年 10 月 9

日。

4.保证金缴纳截止：2023 年 10 月

10 日 17 时前（以银行到账为准），竞

买保证金汇入株洲市公共资源交易

中心指定账户。

5. 竞价时间：2023 年 10 月 11 日

10 时开始在株洲市公共资源交易中

心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 依 照 公

平、公正、公开的原则进行网络竞价。

6. 竞价结果公示时间：2023 年 10

月 12 日至 2023 年 10 月 18 日，请受让

方于 2023 年 10 月 19 日前往株洲市公

共资源交易中心办理《交易确认书》，

并凭《交易确认书》到株洲市产权交

易中心有限公司签订《成交合同》。

四、信息披露网站
资产具体情况请到株洲市产权

交易中心有限公司及株洲市电影放

映戏剧演出中心有限公司咨询，资产

状 况 请 意 向 受 让 方 自 行 到 现 场 查

看。其他详情请登录株洲市产权交

易 中 心 有 限 公 司 网 站 ：www.zzaee.

com.cn查询。

五、特别提示

1. 具有完全民事行为能力的企

业法人、自然人及其他组织。

2. 竞价成交后受让方需要按所

竞买的股权比例承担株洲迪莱曼大

酒店有限公司所欠缴的租金，并在竞

买成交后的一个月内支付给出租方。

3. 在同等条件下，株洲迪莱曼大

酒店有限公司原股东享有优先购买

权。

六、联系方式
株洲市电影放映戏剧演出中心

有限公司

毛先生 0731-28686228

株洲市产权交易中心有限公司

胡女士 0731-28107409

株洲市产权交易中心有限公司
2023年9月5日

株洲市电影放映戏剧演出中心有限公司持有的株洲迪莱曼大酒店有限公司42.46%股权转让项目公告
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说起抑郁，给人的印象大多是悲观消极、愁眉苦

脸，但在临床诊断过程中，有很多青少年的抑郁症状却

与此不同。

哪些是孩子抑郁的信号
15 岁的小李一段时间以来总是莫名头痛，每天吃

得特别多，短短 3 个月体重从 92 斤猛增到 117 斤。最明

显的变化是，他动不动就跟父母发脾气，每天嚷嚷着不

想上学。父母以为小李处于青春期，有些叛逆也属正

常，直到他的学习成绩从班级前 5 名下降到 20 多名，才

觉出不对劲。经过详细的精神检查及心理评估，小李

被确诊为抑郁症。

跟父母发脾气、对着干，易怒、暴躁，这些表现容易

让家长误以为是青春期的叛逆或是学习压力太大所

致，但这些也是青少年抑郁的一种表现。从临床经验

来看，父母可以通过以下表现来初步判断孩子是否有

抑郁症的可能。

1. 原先外向开朗的个性突然改变，不愿与朋友交

往，甚至不愿上学、沉迷网络；

2. 变得易怒、烦躁，不让人接近自己，频繁与父母

顶嘴、发脾气，喜欢摔东西；

3. 暴饮暴食，控制不住地吃大量的食物（如垃圾食

品和碳水化合物），体重增长过快（也有一些患儿表现

为食欲减退过快）；

4. 出现睡眠问题，表现为失眠、半夜易醒、频繁早

醒以及做噩梦，也有的患儿表现为嗜睡，总感觉睡不

醒，白天无精打采；

5. 感觉身体持续出现各种不舒服，如头痛、肚子

痛、恶心、心慌、胸闷等，但是到医院做检查又查不出原

因；

6. 变“懒”了，对很多事情都提不起兴趣，甚至连门

都不愿意出；

7. 觉得自己很没用，总是自责，不是自己的过错也

认为自己应该受到惩罚；

8.做事变得拖延，完成家庭作业和课堂作业比以往

要花费更多的时间，面部表情减少、反应迟钝、肢体动

作明显减少。

良好亲子关系是健康的基石
国内一项包含 160 多篇研究的荟萃分析结果显示，

有 15 个心理社会风险因素与青少年抑郁障碍发病有

关，包括亲子沟通不良、消极生活事件、学业压力、被虐

待、家庭功能不良、被欺凌和家庭凝聚力差等。

父母要帮助孩子远离抑郁的泥潭，首先要做的就

是给孩子建立规则和边界。著名儿童心理学家皮亚杰

认为，2-8 岁的孩子正处于认知发展的前运算阶段，家

长一定要抓住这个给孩子立规矩的关键期，让孩子理

解规则，同时，父母不应打着爱的名义过分干预和控制

孩子。在这个过程中，孩子才能够独立做出选择，独立

解决问题，维护自己的边界感。父母要尊重孩子的区

域边界，不随意进入孩子的房间，不随意打开孩子的储

物柜。

其次，父母要教会孩子管理情绪，接纳自己的不完

美。应引导孩子用语言清晰表达出自己的不良情绪，

而不是简单的压抑和控制。

第三，运动是缓解压力的良方。研究发现，经常参

与运动的群体罹患抑郁症的风险相对较低，儿童青少

年参加体育活动的次数和时间与积极情绪呈正相关。

所以，父母应鼓励孩子每天参加不少于 1小时的户外有

氧运动。

第四，父母要营造良好的家庭氛围，在孩子面前尽

量保持平稳的情绪。一个健康的家庭会给予孩子足够

的安全感。

心理学上有一句名言：不幸的人一生都在治愈童

年，幸运的人一生都在被童年治愈。作为家长，有责任

让孩子拥有美好的童年，一旦发现孩子有抑郁倾向，应

及时带其就医，并积极配合医生帮助孩子早日走出抑

郁的阴霾。 (据《北京日报》)

中医理论认为，燥主秋令，且燥邪易伤肺。秋季常

见的燥邪容易导致肺脏功能失调，出现流鼻涕、鼻干、

鼻痒、咳嗽等症状。武汉大学人民医院（湖北省人民医

院）中医科主任宋恩峰教授在接受记者采访时表示，秋

季养生重在养肺，建议从以下几方面做起。

开窗通风
清气和浊气在肺部进行交换，人体吸入肺部空气

的质量对肺的功能有很大影响。秋日应经常开窗通风

换气，每日早晚可选择空气清新处主动咳嗽，清除呼吸

道及肺部的沉积物、污染物，减少肺部损害。

补充水分
在秋季干燥的天气之下，肺部的水分更容易出现

缺失，所以秋季每日至少要比其他季节多喝 500 毫升

水，以保持肺与呼吸道的正常湿润度。饮水时要注意

少量、多次、慢饮。

合理饮食
中医理论认为，燥为阳邪，易伤津损肺，耗伤肺阴，

因此秋季应注意食疗以润肺，百合、银耳、山药、秋梨、

蜂蜜等有滋阴润肺作用。此外，适当吃些酸味水果也

可收敛肺气，防秋燥，如山楂、乌梅、石榴、猕猴桃等。

调畅情志
秋季容易引起悲伤、忧郁等不良情绪，特别是一些老

年人。中医理论认为，忧虑、悲伤的情绪会影响肺脏的宣

泄，伤及肺脏。因此，秋季要及时宣泄积郁之情，多进行

户外活动，还可以通过音乐、画画、写书法等舒缓情绪。

适当运动
有氧运动是提高心肺功能的首选，如慢跑、散步、

打太极拳等，可以改善呼吸功能、增加血液循环、增强

心肺功能。建议每周至少运动 3次，每次 15至 20分钟。

（据人民网）

如何应对骨骼
“断崖式”衰老

一直以来，老人因意外摔倒造成

骨折的事件屡见不鲜。对于老年人来

说，摔倒是件大事。很多人到了一定

年龄，骨骼会进入“断崖式”衰老，一些

小的磕碰都可能会造成骨折或骨裂。

那么，该如何进行骨骼养护？科

技日报记者专访了中国康复医学会骨

伤康复专业委员会副主任委员、成都

中医药大学附属医院副院长樊效鸿教

授。

说到养护骨骼，樊效鸿建议，一方

面，老年人要定期体检，每年做一次骨

密度检测。骨密度是最有效的骨折风

险预测指标，有助于协助诊断骨质疏

松症，一般选用正位脊柱和双侧股骨

进行骨质检测。当人的脊柱有明显的

增生或变形时，双侧股骨扫描更有意

义。骨密度正常参考 T 值在-1 和+1

之间，当 T 值低于-2.5 时为不正常。

根据体检的结果，在医生指导下使用

钙片、维生素 D 等药物进行补钙，可以

有效缓解骨质疏松等症状。另一方

面，老年人要多晒太阳，多食用西兰

花、豆腐等天然的富含钙元素的食物

来为身体补钙。

“我们中医常说‘筋骨同源’。可

以说骨是‘帆’，筋和肌肉是‘绳’。年

龄大了以后，筋肌容易松弛，要想扬帆

先要把绳子拉紧，为运动系统持续提

供动力支撑。因此，要保持良好的运

动习惯，从而延缓骨骼衰老进程。”樊

效鸿说。

合理地运动可以提高骨密度，促

进钙质的吸收，改善关节功能，在一定

程度上降低骨钙的流失。研究表明，

老年人运动对骨量的提升比年轻人更

明显。他说：“老年人也需要练肌肉，

多做一些抗阻力训练，包括俯卧撑，举

小的哑铃、杠铃等，锻炼肌肉力量，保

持骨和关节的稳定性。此外，平时也

可以做一些慢跑、走路等有氧训练，还

要有意识地做一些保持平衡性的运

动。”

樊效鸿还提醒广大中老年人，50

岁以上的人在对抗性运动中很容易出

现损伤，而且过度过量的运动会让骨

质疏松的老年人增加骨折风险，因此

要非常小心。同时，他也提醒年轻人，

骨质疏松不是老年人的专属，如果不

注重筋骨的锻炼，长期缺钙，骨骼衰老

可能会提前找上你。因此，养护骨骼

要趁早，别让骨头比你先老。

（据《科技日报》）

中医专家教你5个养肺妙招

有一种抑郁症叫“青春叛逆”


