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夏无怒，秋莫愁
这几天，台风和冷空气已经远走，天气仿佛进

入了“空窗期”，夏天和秋天在同一时空和谐相处。

市气象台说，本周，株洲基本上是晴天、多

云或者阵雨交换的天气，市区最高气温 29～

32℃，最低气温 22～24℃左右。

从气温就可以看出，这几天早晚已经凉意

阵阵，有点像秋天；到了中午，阳光炙热，依然是

夏日感觉。一天当中，凉意和热感交错出现，天

气也有自己独特的韵味。知了不再歌唱，栾树

新枝绽放，夏天和秋天的感觉都能感受到一些，

很有些混搭的美妙。

季节转换之时，不知你有怎样的心绪？记

得曾经央视天气预报主播宋英杰在微博里这样

形容自己对于当下季节转换的心境——目+秋

=瞅，心+秋=愁。一位老师说：静美金秋，是与

繁盛和绚烂作别之时。人之善感，也常是因为

善良而感伤。但感念之余，此情不宜萦绕于怀，

郁结于心。好吧，那就只开眼不动心啦。云很

白，叶未黄，瞅瞅又何妨？花有期，月有常，天气

本该凉；夏无怒，秋莫愁，但愿人无恙。

我们也希望大家如同他的心境一般，夏无

怒，秋莫愁。 （王娜）

今天
多云有阵雨 22～30℃

明天
多云有阵雨 22～33℃

后天
多云有阵雨 22～33℃

风力：2—3级 风向：北风

（市气象台9月3日16时发布）

我省出台“20条”力促消费
株洲“厂BA”写进了省政策“笼子”

本报讯(株洲晚报融媒体记者/俞强年） 日前，

省政府办公厅印发《湖南省恢复和扩大消费的若干

政策措施》（以下简称《措施》），提出稳定大宗消费、

扩大消费服务、促进农村消费、拓展新型消费、完善

消费设施、优化消费环境等 6 方面 20 条举措，旨在进

一步推动全省经济持续回升向好。

在稳定大宗消费方面方面，优化汽车购买使用

管理，加大汽车促销力度，开展“惠购湘车”活动；扩

大新能源汽车消费，扩大党政机关及其他公共机构

新能源汽车配比，新增及更新车辆中新能源汽车比

例不低于 40%；支持刚性和改善性住房需求，探索现

房销售试点，优化长沙市限购限贷政策；提升智能家

居和电子产品消费，加快实施家电售后服务提升行

动，鼓励优秀企业参与申报“家电售后服务领跑企

业”。

在扩大服务消费方面方面，包括扩大餐饮服务

消费，大力弘扬湖湘美食文化，打造湘菜品牌，评选

湘菜名县；丰富文旅消费，大力实施“引客入湘”计

划，鼓励实施景区门票减免、淡季免费开放，落实对

有新评定省级（含）以上夜间消费集聚示范区（含文

旅）的市州最高奖补 50 万元的政策；促进文娱体育会

展消费，打造培育“株洲厂 BA”“娄底足球之城”等特

色体育赛事，推动体育设施“一键预约”全覆盖；提升

民生领域消费，安排不低于 55%的社会福利事业彩票

公益金用于支持发展养老服务。

在促进农村消费方面，包括开展绿色产品下乡，

积极推动新能源汽车、绿色智能家电下乡；完善农村

电子商务和快递物流配送体系，健全县乡村三级物

流配送体系，持续推进农村客货邮融合发展；推动特

色产品进城，深入推进农业生产和农产品“三品一

标”，对绿色食品、有机农产品实行检测费用补贴；大

力发展乡村旅游，实施“五千工程”，建设“和美湘

村”，培育一批等级旅游民宿、美丽休闲乡村和星级

休闲农庄。

《措施》还提出，要拓展新型消费，壮大数字消

费，推广绿色消费；要完善消费设施，加快培育多层

级消费中心，着力补齐消费基础设施短板，完善消费

基础设施建设支持政策；要优化消费环境，加强金融

对消费领域的支持，持续提升消费服务质量水平，完

善促进消费长效机制。

胆真大！

下水道、草垛里
藏烟花爆竹药饼
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长沙官宣：认房不认贷
9 月 1 日，长沙市住房和城乡建设局印发

《关于优化个人住房贷款中住房套数认定标准

的通知》，这意味着“认房不认贷”政策正式在

长沙落地。

根据通知，居民家庭（包括借款人、配偶及

未成年子女，下同）申请贷款购买商品住房时，

家庭成员在长沙市名下无成套住房的，不论是

否已利用贷款购买过住房，银行业金融机构均

按首套住房执行住房信贷政策。家庭住房套

数由长沙市住房和城乡建设局根据居民家庭

申请或授权，提供查询服务并出具查询结果或

认定证明。

此项政策纳入长沙市“一城一策”工具箱，

自 9月 1日起执行。 （据新湖南）

最新研究

“卸了妆”的国宝是雄的
02

执法人员收缴 80余公斤“狗尾草”半成品。

记者/马文章 供图
近日傍晚，清水塘大桥天空出现罕见火烧云，非常壮观。 通讯员/骆彦 摄

八桥“火烧云”
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/黎婕妤）“非常方便，以往来看

专家门诊，每次都要请假，现在有

周 末 专 家 门 诊 ，我 周 日 上 午 来 看

病，不影响工作日上班。”8月 27日，

在株洲恺德心血管病医院新华路

门诊，刚刚就诊结束的市民赵女士

（化名）满意地说道。

为解决市民工作日无暇就医、

节假日看门诊难等问题，坚持“以

人为本、患者至上”的服务理念，株

洲恺德心血管病医院推行“无假日

医院”服务，即医院一年 365 天不间

断向市民提供医疗服务，即周六、

周日及节假日均照常开诊，其中、

周六、周日上午内外科专家门诊、

检查、化验、治疗和手术正常开展

服务，让平时忙于工作学习的年轻

人、需家人陪同就诊的老人们能够

利用周末、节假日的时间享受到安

全、有效、快捷的医疗服务，进一步

提升市民就医的获得感。

另外，株洲恺德心血管病医院

也在积极响应国家“互联网+医疗

健康”政策号召，聚焦患者就医难

点 、痛 点 、堵 点 问 题 ，开 展“ 互 联

网+”诊疗、居家护理、健康管理等

服务，市民们通过医院订阅号即可

随时预约挂号、预约居家护理、体

检报告查询等服务，株洲恺德心血

管病医院持续为构建患者满意、社

会赞誉的卓越医院而努力。

周末也能挂专家号啦
株洲恺德无假日医院为健康护航

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/袁伟）短短两个多月来，一名 11

岁男孩在同一位置遭遇两次骨折，

起因还要从头说起。

6月 2日，男孩在踢球时跌倒致

左桡尺骨下段青枝骨折，遂来株洲

市中医伤科医院小儿骨科门诊，接

受了中医正骨手法复位治疗。儿

童骨折恢复起来要比成人快，两个

多月过去，恢复得越来越好，男孩

对球场格外向往，自我感觉良好，

遂上场踢球。可万万没想到，他再

次跌倒，又是同一位置，这次更严

重，医生诊断为左桡骨下段骨折全

错位、左尺骨下段青枝骨折、下尺

桡关节分离，又住进了市中医伤科

医院小儿骨科。

市中医伤科医院小儿骨科主

任彭真灵对男孩施以手法正骨复

位，外敷中药，上小夹板外固定，外

加中药活血化瘀、消肿止痛等对症

处理，不过几日，肿痛消散明显，复

查的 X 片显示，骨折的对位对线良

好，男孩和家长终于将悬着的心放

了下来。

同一位置两次骨折
医生建议家长树立安全防范意识

▲株洲恺德心血管病医院第二住院大楼实景图。通讯员供图

▲骨折图。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈
恺祺） 王先生今年 37 岁，接近“四十不

惑”的年纪，反反复复患上痔疮的年头也

已快“二十弱冠”了。

“一开始就是内服加上外用治疗痔

疮的一些药物，过一阵子就好了，所以这

次它又来‘造访’的时候，我也没放在心

上，就用了和以前一样的方法，结果这都

两个多月了，还是没有好。”这让王先生

很是苦恼。

“ 尤 其 每 次 蹲 厕 所 后 ，马 桶 里 都

‘血花四溅’，宛如命案现场，有一次在

公 共 厕 所 方 便 后 ，甚 至 听 到 清 洁 阿 姨

疑惑嘀咕，‘男厕所里不知道哪个狠人

来了例假’？”

为了解决这久久不愈的痔疮，王先

生来到株洲市二医院普外科门诊就诊，

普外科主任柳涵为王先生进行体查和相

关检查后，以“内、外混合痔”的诊断收治

入院。

“柳主任告诉我，这次痔疮挺严重

的，保守治疗估计是不行了，还是得手

术，其实我大概也猜到了，要不然为啥这

么久了还不好，只要能快点好，手术就手

术吧。”王先生如释重负地说。

“总算让我摆脱痔疮的痛苦了，柳主

任说我恢复得很好，我也一直按照柳主

任的医嘱来调整自己的生活方式，希望

它再也不会找上我了。”术后一月，王先

生到门诊复诊时说。

为啥会长痔疮
柳涵解释，痔疮本来是人类身上的

一块肉，名字叫“肛垫”，环形的样子有点

像甜甜圈。肛垫可以收缩自如，在肛门

里充当守门员的角色，控制着大便的排

放和“排气”。但当这块肉承受了不该承

受的压力后，从肛门里凸出来，或者掉下

来了，它就变成了痔疮。

痔疮的治疗
长时间久坐及长期熬夜晚睡、饮食

不规律等行为都有可能引发痔疮。大部

分的痔疮并不需要手术治疗，及时使用

药物缓解，加上坐浴和适当运动等措施

就能自愈，只有像王先生这种保守治疗

不好转，症状加重的患者，才需要进行手

术治疗。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/楚水莲 陈娜）“颅脑外伤颅内出血脑疝”可谓

是“魔鬼”，死亡率非常之高；“呼吸心跳停止”可谓是“死神”，九死一生。同时碰上“魔

鬼”和“死神”，还有生的希望吗？株洲市人民医院“白衣天使”的回答是：“只要还有一

线生机，我们不抛弃每一个生命，我们不放弃一丝希望。”

命悬一线，颅脑外伤合并颅内出血形成脑疝
近日，31岁的杜女士因外伤，当即出

现意识障碍，被急诊 120送至株洲市人民

医院急诊救治。经检查发现杜女士颅骨

骨折，并颅内出血，出血量非常大，脑疝形

成，命悬一线。据了解，重度颅脑损伤合

并脑疝，常会造成患者在短时间内死亡

或易遗留严重的后遗症，多数预后不良。

病情危急，株洲市人民医院神经外

科主治医师单培德立即启动创伤中心救

治流程，将杜女士收入重症监护室救治，

并准备行急诊开颅手术。

屋漏偏逢连夜雨，才进入重症监护

室，还未入手术室的杜女士就出现呼吸

微弱、血压、心率进行性下降，异搏心

律。神经外科副主任、副主任医师李鹏

飞立即组织胸外按压，心肺复苏，好不容

易将患者的心率恢复，又出现了室颤，经

过多次电除颤，心肺复苏，杜女士终于恢

复了心跳，下一个考验又接踵而至。手

术中杜女士会不会心跳停止？手术后会

不会再也醒不过来？

时间就是生命，时间就是大脑，神经

外科副主任李鹏飞当机立断，只要还有

一线生机，就不能放弃。家属被医生的

担当感动，立即签字手术。

午夜的手术室异常安静，幸运的是，

手术中杜女士的心脏在麻醉老师的精心

呵护下并没有“罢工”。杜女士颅内的大

量淤血被清 除，两根喷血动脉也彻底止

血，还修复了碎裂的颅骨。手术进展非

常顺利，术后杜女士的脑疝解除了，瞳孔

也逐渐恢复正常，安返 ICU 继续救治。

血肿清除，患者心脏功能下降
就在大家以为可以松一口气的时

候，新的状况又来了。因为杜女士的心

脏是经过反复胸外按压、心肺复苏和电

除颤复活的，相当脆弱，撑到手术后已然

是竭尽全力。如今，杜女士的心脏射血

分数 EF 降到 16%，近乎发动机熄火，怎

么办呢？

株洲市人民医院神经外科在救治颅

脑创伤方面经验丰富、技术熟练，加之创

伤救治中心各科室各环节的密切协作，

形成了强有力的综合技术保障，为患者

生命筑起坚强堡垒。于是，由心内科副

主任医师李文明主刀，在床旁为杜女士

行主动脉球囊置入术，成功帮助杜女士

的心脏恢复工作。

可喜的是，在多学科协作（MDT）救

治 下 ，杜 女 士 心 脏 EF 率 终 于 恢 复 到

61%，成功拔管脱机，转危为安后，又在

骨科接受了骨折内固定手术。

转危为安，恢复良好下床行走
经过 20 多天的救治，杜女士已经可

以正常言语交流，双手双脚逐渐恢复正

常，现在可以下床正常走路了。

杜女士虽然没有这段煎熬经历的记

忆，但听丈夫讲述后，表示是株洲市人民

医院给了她第二次生命，对全体医护人

员表达了由衷的感激。

株洲市人民医院神经外科主任罗云

说，创伤救治就是在跟时间赛跑，这次能

够化险为夷，得益于神经外科、重症医学

科、急诊科、手术麻醉科室、心血管内科、

骨科、放射科、检验科等多个科室的迅速

反应，流畅配合，充分发挥了院前急救、

院内急诊、重症康复等一体化优势。

市人民医院多学科协作
抢救一名颅脑外伤、脑疝且呼吸心跳停止患者

养成良好的生活习惯
不做有“痔”青年


