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今天
阴天有小到中雨 21～25℃

明天
阴天有小雨 22～27℃

后天
多云，局地有零星小雨 23~31°C

风力：2—3级

风向：北风

（市气象台8月27日16时发布）

秋意乍现
这几天的冷空气，就像一个兴

奋地想引起别人注意的孩子，一波

未平一波又起。

今天，在冷空气的影响下，市

区最低气温降到了 24℃，比前一天又下降了近 10℃，气温

依然处于微凉状态，让你体会到更凉的秋意。

市气象台说，这周前半周，株洲微凉，最高气温 24～

31℃，北风吹起来，所谓秋天美好的感觉应该也就是这样了。

“没有冬天的刺骨冷冽、不似春天的熙攘急躁，也不

像夏天的暴晒猝雨。秋天这个季节，似清新空灵的仙子，

又如谦和儒雅的君子，让人陶醉在无尽的静谧舒适之

中。”中国气象局这样形容现在的天气。

虽然，株洲秋天还没有真正到来，但秋天的味道已经

一点一点浓郁起来。市气象台说，到了 9 月，季节将逐渐

由夏天向秋天转变，一些秋季的特点会逐步显现出来。

比方说，气温日变化幅度增大、湿度降低等。秋天未到，

秋意已现。

这个时候，你有没有中意的关于秋日的风物？有人

说爱八月的金桂，也有人爱九月的残荷。那种“红将褪

尽，香渐残枯”的景象，未尝不透出一种季节更替的美

感。如果有心的话，不妨在接下来的日子里，多出去走

走，去乡间、去河边，在某一个日暮或者黄昏里，用眼睛

“记录”下荷花衰败的过程，用心体会秋的味道，也是一种

迎接秋天到来的方式啊。 （王娜）

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/刘平 通讯员/邓碧丹） 8 月 25

日上午，市民政局党组书记黄上峰

带队，赴攸县渌田镇，与衡阳、郴州

两市民政局的工作人员会合，开展

株洲、衡阳、郴州三市行政区域界

线交会点（以下简称“三交点”）的

联合检查工作。

当天联合检查的三交点界桩

位于三市交界的一片小湖塘旁边，

界桩有三面，分别朝向攸县渌田镇

江口村、衡东县草市镇洲西村和安

仁县永乐江镇南湖村。三市民政

局参加活动人员在界桩前举行了

简单仪式，为界桩描红。

今年是湖南省第五轮县级以

上行政区域界线联检的第一年，

市委、市政府高度重视，安排专项

经费加强平安边界创建。在此次

株 衡 线 行 政 区 域 界 线 联 检 过 程

中，市民政局以“标准化、法制化、

数字化”为目标，联合衡阳市民政

局对沿线的 16 根界桩在原址上进

行了更换。严格按照界桩制作标

准，用统一的花岗石材质界碑取

代原本年代不一、规格不一的老

界桩，并加固底座。在每根界桩

旁加设警示桩，明确违规移动、损

毁、拆除界桩应付的法律责任，加

强对界桩的保护。在每根界桩侧

面，加装固态二维码。可通过扫

描界桩上的二维码，查阅当前界

桩的基本信息和株衡线行政区域

界线的相关情况。

8 月 27 日,万众瞩目的好消息终于

来了。

财政部、税务局宣布，为活跃资本

市场、提振投资者信心，自 8 月 28 日

起，证券交易印花税实施减半征收。

这是 2008 年的首次，15 年以来最

大的大招。上一次是 2008 年 4 月 24

日，印花税从 3‰调整为 1‰，沪指收

盘 大 涨 9.29% ，两 市 个 股 全 部 涨 停 。

再上一次大盘大涨 9.29%，也几乎涨

停了。

不过，降印花税不意味着是市场

底，当年直到 10 月 28 日，上证最低点

1664 点出现。然后配合国家推出的

4 万 亿 ，大 盘 从 1664 点 ，一 路 涨 到

3478 点。

所以，25 日的 3053 点，不一定就

是最低点。

但这一回在 3000 上方就出手，让

股民看到了国家的态度和决心，对股

市的重视和呵护。现在信心比黄金重

要，先让信心回归是最重要的！

除了降低印花税，证监会“三箭”

齐发，IPO 收紧、规范减持、降低两融

保证金比例，个个拿出来都是王炸，现

在直接祭出救市组合拳了。

1、收紧 IPO。证监会明确表示：

阶段性收紧 IPO 节奏，促进投融资两

端的动态平衡。

2、放宽两融。融资保证金最低比

例由 100%降低至 80%。这意味着，客

户用 100 万元的保证金，最多可以买

125 万的股票，相当于 1.25 倍的杠杆！

按照目前两市融资余额共计 21.86万亿

元计算，最多释放融资保证金将达到 4

万亿，这是不亚于降印花税的王炸。

3、规范减持。新的要求有：上市

公司存在破发、破净，或者最近三年未

进行现金分红、累计现金分红金额低

于最近三年年均净利润 30%的！控股

股东、实控人不得通过二级市场减持

本公司股份。

上述 4条新消息，随便哪一条拿出

来都是王炸。这也证明了，高层在真

正的践行 7 月份政治局会议的精神：

要活跃资本市场，提振投资者信心。

这不是一句口号，是能够说到做到的。

(据爱股君2020)

降低印花税、收紧IPO、放宽两融、规范减持

周末四大重磅利好齐发
跌麻了的股市会反转吗？

湘江八桥今日开通，有网友提出建议

经过八桥的T100公交新线
有两个站名值得商榷
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换成统一材质，加装固态二维码

株衡郴三市联手给界桩换新

开学临近
学生如何避免电信网络诈骗？
醴陵公安列举5种常见骗术
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工作人员为界桩描红。通讯员供图
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家长如何识别和面对青少年抑郁

1.提供接纳、支持的家庭环境。青少年是未来的希

望，而作为还没独立的青少年资源较少，在面临学业压

力、睡眠不足、家庭矛盾、同伴关系变动等状况时，往往在

较短的自主时间内很难很快找到并实施适合他们的缓解

痛苦的方法，此时需要的不是会说很多的道理，而是适

度、用心地去倾听，去接纳。

2.直面现状、拒绝自我耻辱感。面对心理问题时，不

仅是家长可能会回避、羞耻，很多青少年同样不想让别人

知道自己在吃药、在做咨询，觉得就是被贴上了有病的标

签。所以，家长要和孩子一起直面问题，积极进行心理疏

导和干预。

3.寻求专业治疗，早发现早干预。“他怎么可能会有

抑郁，他一直很积极”“好好的孩子怎么就这样了”。带孩

子就诊时，很多家长会有这样的疑问。然而，孩子反馈存

在痛苦时间已经不短了，甚至有六七年了。一开始往往是

出现频繁发脾气、迟到、早退、莫名其妙哭泣、晚上不睡早

上不起等表现，家长此时需要警惕，这可能是孩子的求助

信号。

株洲市三医院精神科医生提醒，轻中度抑郁的青少年

可选择进行专业的心理治疗，寻求家校合作，跟孩子一起

找到解决的方法，很大程度上会避免更严重的后果。如果

孩子的情况比较严重，请带孩子前往精神专科医院进行药

物和心理等方法进行系统治疗，必要时考虑住院治疗。在

整个过程中，家长要有耐心，与孩子长期共同努力。

本报讯(株洲晚报融媒体通讯员/汤利红) 日前，株洲
市三医院儿童青少年精神科收治了一位13岁的病患小可。

小可今年初三了，在小学三四年级的时候被同学
取外号后逐渐出现不开心、难过，不开心时还会咬自
己的手。进入初中后，和父母吵架或者跟同学闹矛盾
的时候心情不好会发脾气、骂人、摔东西，手臂上经常
有多处划痕，原来喜欢画画现在也提不起兴趣了，也
不愿意和原来的好朋友玩了，伴有睡眠差、没胃口等

情况。久而久之小可学习成绩直线下降，精神状态也
不佳。家长对小可的变化却只认为孩子在叛逆期，并
没有及时干预，差点发生更严重的后果。

经干预，原来那个快乐的小可回来了，脸上露出久
违的笑容，和父母关系缓和了，饮食睡眠改善了，愿意和
同学交流了，并找到学习和生活的意义。株洲市三医院
精神科医生表示，近年来，青少年心理健康急需重视，尤
其青少年抑郁，需要早发现早干预。

当孩子发出以下预警信号时，家长应该及时接收和
注意。

1.心事重重、愁眉苦脸。青少年的需求得到满足，或
很多事情都能一帆风顺的时候，也表现为不开心和痛
苦，无任何喜悦之情。

2.情绪不稳定、易发脾气。青少年抑郁发作时，最常
见的状况是情绪波动大、心情糟糕、暴躁、易怒，生活中
往往表现为乱发脾气、摔门、砸东西、大喊大叫等，而这
些往往都被简单地归为“叛逆期”的表现。

3.学习能力下降。在初期有的能勉强维持学业，但之
后逐步会感觉力不从心，最后对什么都没兴趣，会不断否
定自己，总是感觉很累，会要求父母换学校或班级。此时
身边的人往往会觉得青少年怎么这么不懂事，怎么这么懒，

学习也不努力，久而久之孩子嘴边经常会说“我就是个失败
者”“我怎么也赶不上去了，我没办法交代了，活着没用”等
话语。

4.反抗父母。孩子在青春期前对父母的管教言听计
从，到了青春期后，不但不和父母交流，反而处处与父母
对立。

5.伴有躯体不适。青少年抑郁发作时常表示头痛、头
晕、胸痛、腹痛、胃痛、荨麻疹等身体方面不适，但检查也没
发现病变。睡眠饮食也出现问题，不少家长也反映孩子晚上
不睡白天不醒，放假能睡到下午四五点。抑郁的青少年往
往食欲也会改变，没胃口，甚至一整天不吃东西，体重下
降明显，也有部分青少年会暴饮暴食导致肥胖，而睡眠
饮食出现问题也会加重其情绪和认知方面的困难。

如何识别和预防青少年抑郁症

如何面对青少年抑郁发作

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/楚水莲）近日，株

洲市人民医院泌尿外科团队在手术麻醉科的密切配合

下顺利完成了一台高风险、高难度手术——巨大异位恶

性嗜铬细胞瘤切除手术。团队成功切除了一个直径约

9cm 的罕见巨大恶性嗜铬细胞瘤，为患者拆除了埋在体

内的“不定时炸弹”。

某女士今年 64 岁，因高血压伴反复头痛 20 余载，来

到株洲市人民医院就诊。口服 4 种降压药后，其血压波

动仍然很大。检查发现，患者左侧肾上腺巨大占位，入

院完善相关检查后考虑为恶性嗜铬细胞瘤可能性大。

该肿瘤体积约 80mmx90 mmx100 mm，血供丰富，

位置很特殊，肿瘤位于腹膜后，紧贴左肾上极、脾动静

脉、胰腺，且半包裹粘连腹主动脉、左肾动静脉。术中损

伤任何一个血管都有可能导致大出血，损伤任何一个器

官都可能需要同时切除该器官。

同时，嗜铬细胞瘤的围手术期麻醉风险极大，术中

病人血压会犹如“过山车”，剧烈波动。麻醉诱导、术中

操作、挤压肿瘤、甚至体位摆放等都会造成儿茶酚胺的

大量释放，导致严重的高血压甚至出现高血压危象、并

发心力衰竭、出血性脑卒中、肺水肿等情况。肿瘤摘除

后，危险依然存在，由于释放的儿茶酚胺急剧减少，极易

发生难以纠正的低血压甚至休克。这样高难度的手术，

需要经验丰富的泌尿外科医师和麻醉医师全力配合，全

程监护，精细操作，为患者安全手术保驾护航。

面对如此高难度、高风险的手术，株洲市人民医院

立即成立 MDT 团队，术前一个月联合麻醉科、重症医学

科、心内科、内分泌科、药剂科、检验科、病检科、放射科

及省内专家进行了多次详细的术前讨论，充分预设了术

中、术后可能出现的各种风险，并制定了严密的手术计

划以及应对预防措施。并在术前进行为期一个月的扩

容治疗，增加患者血容量，控制患者的血压和心率。

在充分的术前准备完成后，8 月 14 日，手术按预期

开展，凭借多年丰富的临床工作经验，泌尿外科团队有

惊无险地度过了肿瘤剥离、离体等多重关卡，历时 3 个

小时成功完成手术，顺利完整地切除肿瘤。术后，患者

在 ICU 医护团队的精心治疗下平稳度过血压循环波动

期，返回普通病房。

此例巨大异位恶性嗜铬细胞瘤切除术的成功开展，

标志着株洲市人民医院泌尿外科在复杂、高风险四类手

术方面又迈上了新台阶，也标志着医院多科协作救治危

重疾病患者的能力不断提升。

市人民医院成功完成
巨大异位恶性嗜铬细胞瘤切除术

▲手术进行中。通讯员供图

容易被男人忽视
的一种癌
市二医院医生提醒：别因害
羞延误病情

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈
恺褀） 有一种癌症，往往最容易被男性

忽视，甚至提起来还会说道：“我觉得太

不可思议了，这不是女的才得的病吗？

怎么我一个大男人也会得这个？”患者

杨先生今年 45 岁，刚拿到检查报告单时

心情久久不能平静。

一年前，杨先生发现自己左侧乳房

处有一个黄豆大小的肿块，“不痛不痒，

我也没觉得是什么，肯定不会往乳腺癌

这方面想。”直到今年 7 月，杨先生感觉

左侧乳房的肿块比两年前大了许多，并

且偶尔伴有疼痛，这才引起了杨先生的

重视，在家人的陪伴下，来到株洲市二

医院就诊，做了相关检查，结果显示：左

乳内上象限（临近乳头）探及一低回声

肿块，大小约 30＊21 毫米，经过穿刺检

查之后，证实了这个肿块就是乳腺癌。

市二医院立马针对杨先生的情况，开展

MDT 多学科会诊，明确了手术切除联

合术后化疗、内分泌治疗的治疗方案，

经过系统、科学的治疗，杨先生目前恢

复情况很好。

“很多男性检查身体从来不检查乳

腺，但男性也有乳腺，只不过男性乳腺

癌是小概率事件，只占乳腺癌所有病例

中的 1％。由于男性乳腺体积小和淋巴

管短，癌细胞更容易扩散。”株洲市二医

院（株洲市肿瘤医院）肿瘤一科副主任

袁丹说。

袁丹表示，以往十二三岁小女孩才

出现乳腺早发育，但现在十八九岁的小

男孩也会出现乳腺提早发育。爱吃油

炸食品、饮食中胆固醇等摄入过高，尤

其是长期酗酒者、肝功能障碍导致肝脏

分泌对雌激素灭活的影响，以及乱服营

养保健品等，都可能导致雄激素下降、

雌激素上升等，导致癌变。如果对男性

乳腺发育不重视，不及时干预或治疗，

长此以往不仅可能影响生活质量，如果

增生严重，还可能出现局部病变，甚至

癌变等。

男性如何预防乳腺癌？

袁丹介绍，男性想要预防乳腺癌，

要从保持健康体重、尽量避免抽烟酗酒

等入手。除此之外，在日常生活中要学

会自己通过一些症状来检查。具体操

作如下：

1.结块和肿胀感。男性乳腺癌的主

要症状是乳房内肿块常发生在乳晕周

围，质地较硬，边界不清，表面往往不光

滑，活动度较差。

2.乳房皮肤凹陷，乳头内陷，偶尔伴

有乳头溢血。疼痛有时候不会很明显，

但如果发现乳头出现回缩，且累及皮

肤，都应该提高警惕。

3.淋巴结肿大。乳腺肿瘤最大的特

点就是容易转移，所以如果发现腋下淋

巴结长时间肿大也要特别小心，遇到这

些情况要及时线下找专科医生就诊。


