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本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯
员/朱如亚） 8 月 19 日晚，高亢激昂的歌声中，贺

家土夜市节主题活动之“贯彻党的二十大精神，歌

声嘹亮颂党恩”歌咏汇演在文化园世纪广场拉开

帷幕。

一首首经典歌曲接连唱响，或激情豪迈、或深情

婉转、或催人奋进，无不饱含着贺家土街道广大干部

群众对党的深情和永远跟党走的决心。有的观众摇

曳手中的小红旗，跟着台上代表队轻轻合唱，有的举

起手中的相机、手机，记录下演出的精彩瞬间。这时

这刻，大家的心在一处、爱在一处，用歌声重温党的

光辉历程，颂扬党的丰功伟绩，抒发对党和祖国的无

限热爱。

自汇演启动报名以来，来自贺家土街道办事处

各个社区共 13 支队伍积极报名，300 余名党员干部

踊跃参与，加紧排练。他们在歌声中感悟信仰力量，

在传唱中激发奋斗热情，进一步坚定永远跟党走的

决心。

银馨老年合唱团的成员之一，86 岁的小区党支

部书记邓金庭介绍，为在汇演中有好的表现，队员们

放弃休息时间，一遍又一遍，精益求精地训练。“从发

音到唱腔，对唱不好、不满意的地方一点一点地进行

纠正，每天训练、不懈努力，誓要将最好的精神迸发

出来，把每个人心中对国家对党的热爱用歌声去表

达。”邓金庭说。

曹塘坝社区的居民潘玲告诉记者，很感谢街道

为大家搭建了抒发爱党情怀的好平台，无论是台上

的演唱者，还是台下的观众，都能参与其中，共同用

雄壮的歌声唱响对党、对祖国、对人民的忠诚和热

爱，对美好明天的憧憬和礼赞。

记者了解到，歌汇活动是贺家土夜市节主题活

动之一。活动通过党建促联建，得到了社区居民、企

事业单位的积极响应。接下来，贺家土街道办事处

将有效引导各类力量融入和参与基层治理，深入推

进区域党建统筹联动、融合发展，不断凝聚基层党建

整体合力，也让更多的居民走出自己的“小家”，融入

社区“大家”。

贺家土街道：唱响对党的热爱

19日晚上，歌咏汇演在文化园举行。记者/杨凌凌 摄

祝贺，足球小将！
我市两支足球队获中少赛亚军
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还有两天，就要“处暑”了。

先来看段关于这个节气的解释：据《月令

七十二候集解》说：“处，去也，暑气至此而止

矣。”这个节气代表着炎热的夏天即将过去。

虽然，一般来说，到 9 月初，影响我国的

暖湿气流就开始撤退，和这个节气很符合。

但整体而言，这时全国大部分地方日平均气

温仍在 22℃以上，都还处在夏季。

民间还有句谚语，叫做“处暑处暑，热死

老鼠”。意思说，大暑小暑不算热，最热是处

暑节气，天气热得能把老鼠给热死。

作为一年中最后一个带“暑”字的节气，

到底它对我们来说，意味着热天结束，还是

最后一波高温袭来？

对于株洲来说，接下去，高温天会明显

减少。天气由热慢慢转凉，早晚有风，在依

然闷热的空气里，我们开始逐渐体会到丝丝

清凉，这就是株洲的处暑。相比大暑、小暑，

我真心有点喜欢这个节气。

市气象台说，本周，阵雨或雷阵雨天就

多起来了，最高气温 31～33℃，空气会微凉

一些，后半周，气温会相对低一点，最高温跌

破 30℃。

（王娜）

处暑来了
“阵雨+闷热”套餐继续

男性18周岁、女性18周岁

湖南省政协委员建议降低法定婚龄
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警惕“京东白条”骗局
天元区已有31人中招
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处暑将至，蝉鸣声咽。网友/吴东沙 摄

“为党旗增辉 为生命接力”

市二医院开展无偿献血主题党日活动

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/朱晓
嫒） 为发挥党员先锋模范带头作用，彰显

新时代医务工作者的责任担当。日前，株

洲市二医院开展“为党旗增辉 为生命接

力”无偿献血主题党日活动。

活动现场，参加献血的党员、干部职工、

学生及职工家属热情高涨，他们在市中心血

站工作人员的指导下，有条不紊地完成献血

登记表填写、测量血压、采血检验等准备工

作。在经过严格筛选后，依次登上献血车，

卷起袖子，献出自己的一份爱心。

涓涓细流汇成大海，滴滴热血诠释爱

心。此次主题党日活动，市二医院党委坚持

党建引领，充分发挥基层党组织战斗堡垒作

用，累计成功献血 59 人，献血总量达 17800

毫升，得到了广大党员干部群众的积极响应

与支持。他们以涓涓热血、殷殷深情传递出

党员干部群众浓浓的爱心和情谊，用实际行

动彰显了无私奉献、乐于助人的精神，为营

造和谐互助的社会氛围贡献了力量。

▲活动现场。通讯员 供图
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目前，年轻人已经成为腰椎间盘突出的

一大“主力军”。为缓解这一问题，给大家

分享腰椎间盘突出日常养护“六不要”的注

意事项。

不长期弯腰、负重
尤其是弯腰负重，如弯腰搬东西。提重

物时应该手靠近腿部，如果遇到必须弯腰

的动作，可以用蹲下来代替。

不久坐
少坐矮的凳子、软的沙发，平时注意端

正坐姿。工作需要坐着来办公时，也要时

而站起来动一下或者变换一下姿势。

不贪凉
腰部受凉会导致腰肌纤维炎、痉挛，还

可引起腰椎关节的僵硬，椎间盘突出复发，

神经根水肿，所以一定要注意腰部保暖。

不超重
体重过大会加重腰椎的压力，所以要控

制体重不能过重，健康合理饮食，多吃水果

蔬菜和纤维食物，避免便秘，便秘也会引起

腹部用力导致腰椎压力过大。

不睡软床
枕头过高、睡觉姿势不好、床垫过软、过

硬都很不利于脊柱生理弯曲度，会使腰肌

紧张，僵硬以及血液循环不畅，不利于腰椎

间盘突出的康复。

不剧烈运动
剧烈运动同样会使腰椎间盘突出者破

裂的纤维环伤口撕裂，加重突出。特别是

在腰椎间盘突出急性期的患者，禁止剧烈

运动。

（整理自网络）

腰椎间盘突出养护有妙招
做到日常“六不要”

珍爱生命 远离“药驾”
本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/谭丽萍）当今社会，随着越来

越多的人成为有车一族，大家的出行安全意识也在不断提高，老司

机们都知道“开车不喝酒，喝酒不开车”，可见拒绝酒驾的观念已经

深入人心，但你可知道，还有一种堪比酒驾甚至比酒驾更危险，更易

诱发车祸的另一隐患“药驾”，却往往被人们所忽视。株洲市三医院

精神科医生介绍，所谓“药驾”，是指驾驶员因服用某些影响安全驾

驶的药物后行车对道路交通安全造成危险的行为。

“药驾”是严重的危险行为
因药物的两重性特点，部分药物服用后，可产生嗜睡困倦、

头晕耳鸣，心悸乏力、视物不清，色觉异常，注意力分散，定向困

难、反应迟钝等不良反应，影响驾驶人的操作能力及判断力，开

车时极易诱发交通安全事故。有调查显示：在交通事故的驾驶

人员中 25%药物测试呈阳性，18%的车祸死者为药后驾驶。

哪些药物服用后会影响驾驶？
1.镇静催眠药：如地西泮、阿普唑仑，艾司唑仑等，该类药物

对中枢神经系统有广泛的抑制作用，服用该类药物后可导致眩

晕和困倦、头昏、乏力，精细运动不协调等副作用，严重影响驾驶

安全。

2. 抗癫痫药物：如苯妥英钠、左乙拉西坦等，该类药物神经

系统反应主要表现为眼球震颤、复视，眩晕、嗜睡、无力、共济失

调，严重时甚至导致情绪及行为的改变。

3. 抗组胺药物：如马来酸氯苯那敏、苯海拉明、异丙嗪等。

因第一代抗组胺药物很容易透过血脑屏障进入中枢，产生明显

的中枢镇静作用，导致嗜睡、头晕、乏力、困倦，且可导致视力模

糊等不良反应。其药品说明书中明确规定驾驶员及高空作业者

不宜使用。

4. 抗抑郁焦虑类药物：如帕罗西汀，文拉法辛等可引起头

痛、眩晕、视觉异常，部分药物甚至导致幻觉，严重影响驾驶人精

神状态。

5. 解热镇痛类药物：如布洛芬、吲哚美辛等，部分药物不良

反应表现为头痛头晕、视物模糊、视力障碍等，影响驾驶人思维

与操作的敏捷性，判断力明显下降。

6. 复方感冒制剂：如速效伤风胶囊、新康泰克、复方磷酸可

待因口服液等制剂中含有马来酸氯苯那敏、伪为麻黄碱、可待因

等成分，服用后容易使人头晕犯困、疲劳倦睡、精神松怠，引发安

全事故。

7.常见含酒精制剂的药物如藿香正气水、十滴水等，该类药

物不仅导致药驾，还可导致酒驾。

此外，部分降压药、降糖药亦具有中枢镇静作用或易引发低

血压、低血糖反应，给安全驾驶带来隐患，也应引起司机们注意。

怎样避免药后驾驶？
株洲市三医院精神科医生提醒，药后最好不要驾车，若必须

在服药期间驾车，应注意以下几点：

1. 在医院就诊或在药店购买药物时要向医生或药师说明我

是驾驶员，尽量避免选择对行车安全有相关不良反应的药物。

2. 在合适的时间服药，最大限度避免药物的血药浓度高峰

段，建议服药 4至 6小时内尽量不要开车，防止药物的影响。

3. 驾驶员服药前应仔细阅读药品说明书，说明书中对于药

品不良反应与注意事项均有明确记载，例如药品说明书中若注

明“服用药物后不得驾驶机、车、船，从事高空作业、机械作业及

操作精密仪器等字样。则服用该类药物时，应该严禁驾车。

4. 若必须服药，服药后应密切关注自身状况，不可疲劳驾

驶。如果出现异常，应立即停止驾驶，不要勉强开车，以免发生

交通意外。

总之，生命安全大于一切，药驾之害猛于虎，珍爱生命，远离

“药驾”，是每一个驾驶人应尽的责任和义务。
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本报讯（通讯员/周楠）“呼吸好困难，我

只断了一个肋骨，怎么会变得这么严重？”

家住株洲天元区的李先生满是疑惑。

事情是这样的，李先生日前被摩托车撞

伤，伤后去到医院拍了 X 光片，诊断为右侧

第 7 肋骨骨折，他觉得没有哪里不舒服，便

直接回家了。

第二天，李先生只感觉胸部有些许的不

舒服，但受伤的他照常下地干活去了，当晚

就发觉右侧胸部疼痛加重，却也只贴了膏

药。直到第三天早上他感到呼吸困难时才

觉得不对劲，家人迅速将他送至株洲市中

医伤科医院门诊就诊。

接诊医生初步诊断其为“创伤性胸腔积

液”，迅速将其送往住院部 7 楼创伤外科，文

碧荣副主任医生为患者紧急做了胸腔积液

穿刺引流手术。

文碧荣介绍，肋骨骨折是外科最常见的

一种疾病，撞伤、打架、甚至剧烈咳嗽都可

能会引起肋骨骨折，而“往往这种看似很轻

的病情会引起很严重的后果”。如果伤后

不积极治疗、制动，仍继续进行高强度劳

动，则可能导致骨折断端刺破肋间血管引

起胸腔内出血，或者因骨折导致胸壁损伤

而致胸腔内出血，继而引起创伤性的胸腔

积液，从而引起呼吸困难。

肋骨骨折受伤后应该做些什么？
1. 肋骨骨折需要使用肋骨带或者纸夹

板外固定，并且卧床休息，以免骨折断端损

伤肺部或肋骨周围小血管；

2. 避免繁重的体力劳动，开展合适锻

炼；

3. 加强营养，强调综合营养的重要性，

多食补气血，壮筋骨的食物，如：牛奶，牛羊

肉，鸡蛋，肉汤，多补充维生素；

4.远离烟酒，深呼吸，有效咳嗽咳痰，锻

炼肺功能。

株洲男子无视肋骨断裂险酿祸


