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渡劫
阿贵

2020 年 7 月 20 日，我因为肛管息肉和环状混

合痔（内痔 4 期）的问题在株洲市中心医院消化内

科和肛肠外科住院治疗。

在内科，我的肛管结肠息肉切除手术很成

功，术后恢复良好。后来想着一并把环状混合痔

（内痔 4 期）的问题也解决了，于是转到肛肠外

科，在椎管内麻醉下做了 PPH+外痔切除+肛周

皮下美兰注射术，术后也做了抗炎、输液、坐浴等

对症支持治疗。

手术后住院观察的几天里，我的状况还好，但

意外的是 7 天后出院回家午餐后如厕时出现大出

血，一家人都吓住了，赶忙拨打 120 急救送到医院

重新入院予以止血、补液、禁食和插尿管等治疗和

观察。一周后，又有一次出血，于是再次予以采取

治疗。如此在医院整整待了 28 天后，我才小心翼

翼回家休养……

如今已过去三年多了，但我每次回忆这段难忘

的经历仍心有余悸，也时刻警醒自己健康生活、爱

惜生命！同时，每每回忆起这段往事也心存感激。

肛肠外科的陈荣主任医师中午加台做完手术

忙到快下午 2 点，才有空吃那早已凉透了的盒饭，

真正是医者仁心。后来，我住院的过程中，不管他多

忙每天都会抽时间过来看我，了解恢复情况并亲自

给我换药。每天如此，后来我甚至有点过意不去了，

但他还是一直坚持。他说我是他的患者，遇到反复

出血这种情况，他必须负责，直到确保我康复。后来

出院后，我居家休养恢复期间，他也还会打电话问

我恢复情况。对于我的问题，他也耐心解答。

何护师、刘护师也让我很感动。可惜的是，她

们的名字我竟然一个都没有记住，只记得她们的

样子：有个个头高点，有个头发有点自然卷。正是

有了她们的精心护理，不厌其烦的解答、安慰和鼓

励，才让我走过迷茫和恐惧。

没有经历过的人是体验不到那种状态的。那

时候，血水已不受控制地不断流出，都到了要输血

的地步了！而因为饮食受限，甚至是长期禁食，我

又只能依靠输液补充营养，将近一个月的时间，中

途两次出血，我差点没能扛过去。

住院的过程中，我还遇到了病理科医师王桃

丽。标本送到她那里，她急患者之所急，快速会同

科室同事诊断得出结果，并且耐心给予我答疑解

惑。细微间的一言一语，对我而言，都是一种莫大

的安慰和鼓励！

还有伍主任和王劲主任的床前慰问和指导治

疗，也给了我莫大的信心。那时二次出血后，我已

经是需要输血了。年迈的母亲和憔悴的老婆看到

这种情况都在落泪；大崽在那么热的暑假里，天天

来回独自坐公交车替换要上班的妈妈照顾我；小

崽在家里也嚷着要爸爸，他太久没看到爸爸了；从

他出生起，几乎就是天天和爸爸黏在一起的，从未

这么久的分开过！感谢两位主任，感谢家人！是你

们的照顾和鼓励，坚定了我不放弃的决心，挺过了

人生中的这个劫难！

现在，我也早已恢复如初，正生龙活虎地快乐

工作、享受生活，但每每忆起这段住院经历，便情

难自禁地想对那群天使说谢谢！

兰溪河的豆腐
贺文举

兰溪河蜿蜒在美丽的罗霄山下，去过那里的

朋友，在赞美完那里的风土和人情之后，都会不

约而同地向我发出同一个质疑:兰溪河两岸的豆

腐为什么那么好吃？

作为生于斯长于斯的我，面对如此简单的

问题，应该不假思索就能释疑。可是我的答案怎

么也得不到满分。这个世界就是如此，貌似简单

的东西，背后隐藏着深深的学问。有些事情当局

者迷，旁观者清，“不识庐山真面目，只缘身在此

山中”大概就是这个意思。

昨夜的雨下得让人惬意，清早起来，我一身

爽。夏未初秋的兰溪河经过夜雨洗礼，有一种无

法描写的清新。这种清新让人思维敏捷，思路开

阔。我带着清晰的思路来到兰溪河畔“读”豆腐。

沿着岸边的羊肠小路，我从下游往上游慢行。

花儿布满我的眼睛。在兰溪，一年四季花开

不断，春天的梨花、桃花、李子花、映山红、油菜

花；夏天的荷花、油桐花、豆花、稻花、麦花、牵牛

花；秋天的菊花、桂花；冬天的橘子花、茶花、枇杷

花、梅花……还有许多不知名字的野花。

置身于这个满是花的园圃，我眼睛突然一

亮，看，前面有簇牵牛花。花儿一串串的，水淋淋

的，那花瓣上的水一粒一粒往下滴，在朝阳的照

耀下，折射出七彩缤纷！我用手指轻轻触摸，心想

这不就是花露水吗？城里人把花露水当个宝！清

鼻止痒祛高烧。是的，这是天然的花露水。兰溪河

畔成千上万的花开，就有成千上万种不同品牌的

花露水。这些个花露水渗进兰溪河里，河水能不

香吗？

有花的地方就有蜜蜂。我在河畔的柳树林里

小憩，果不其然，一群蜜蜂鱼贯而入又鱼贯而出，

穿梭在林间树梢。这些个蜜蜂把蜜巢筑在柳林树

杈上，勤快的它们采的花蜜太多了，多得不停地

往蜜巢外面滴，滴滴成了蜂蜜雨。这些个蜂蜜雨

流到兰溪河里，河水会不甜吗？

我也噙了一点蜂蜜雨，继续在河畔的羊肠小

道上迈行。一盏油灯的功夫，我来到了小有名气

的广寒寨山口。这个寨子四面环山，一条山路通

向兰溪河边。山路右边伴着一条小溪，山路弯弯

且陡，溪水弯弯多瀑布，有点像射雕英雄传里，郭

靖和黄莹到南帝处，求药医治师父走过的路一

样，充满神奇。

广寒寨的山势比较高，山里的岩石比较多。

据有关资料显示，这些岩石呀含有丰富的铁、

钙，甚至是硒等有益生命的离子。泉水不停地

从岩石里冽出，携着多种矿物质，变成天然的

矿泉水，汇集到兰溪河里……

回到家里，母亲要我陪她制作豆腐。明天是

阿姨过生日，豆腐是餐桌上的标配。我按母亲的

指点，一个流程一个流程地操作。先将黄豆用木

桶装着，放进兰溪河里浸泡，黄豆吸足水分后，带

水在石磨上磨碎，碎成豆浆。再用纱布过滤，把豆

浆挤出来，把豆渣请除。浮白的豆浆加温后，点上

兰溪人祖传的用兰溪河水煮制的卤水，然后压箱

脱水，活鲜鲜的豆腐就这样呈现在面前。

我想起北京有个王府井，那里有家面馆，一

碗素面也价格不菲。但吃的人很多，门庭若市。凭

什么？老板悄悄告诉我：他用天山的雪莲、西藏的

虫草、长白山的人参和海南的燕窝熬制汤。岂能

无味？

比起我故乡兰溪河的水，那昂贵的汤汁又算

什么？

株洲味

追求所爱就要晚睡吗？
赵仕华

在白日的忙碌时光里，我沉浸

于工作的繁忙之中，而在夜晚降临

之时，我则常常为了追求心之所喜

而晚睡。

少不更事，我常常沉迷于游戏

的世界，夜以继日地投入其中。有

时，我会与三五朋友相聚，共同品味

扑克和麻将带来的快感。有时，则是

在组队在网络游戏中寻找无尽的刺

激。那时的我们都是风华正茂的年

轻人，玩乐时往往不自觉地忘记了

时间的流转。直至月上梢头，夜晚渐

深，游戏才告一段落。

岁月荏苒，悄然间我的兴趣爱

好也随之转变。从曾经沉迷于游戏

的世界到醉心于书香。夜幕降临，抛

开繁琐的琐事，我沉浸在知识的深

海之中，常常在夜深人静的时候才

舍得入睡。

我所涉猎的书籍种类繁多，并

无特定偏好，随心所欲地阅读。有

一年，我深深地沉迷于金庸先生的

武侠小说之中。我在网上购买了一

套他的作品，白天在工作中度过时

光，而晚上则投入到先生的武侠世

界里。那些跌宕起伏的情节、个性

鲜明的角色以及充满古典文化气

息的描写等，都让我陶醉其中，恍

若置身于一个欲罢不能的梦境之

中，常常一看便到夜深。也曾经有

一回，我沉迷于阅读本土作家小舟

所著的一本散文集。那本书的文字

如同清泉般流畅，每个篇章都让我

陶醉其中，以至于几个晚上都无法

自拔，每当不经意间瞥见时钟指针

已指向午夜，我才恍然惊觉时间的

流逝。

在前两年里，我深陷于碎片化

的写作之中。通过手机上的语音输

入功能，我将思绪化为文字，并将其

发布至个人微信公众号上。为了实

现自己设定的目标——每天至少完

成一篇习作，我在那两年时间里，始

终如一地坚持着公众号的日更计

划，几乎没有间断过。

在某些加班的日子里，当我拖

着疲惫的身躯回到家时，已是深夜。

然而，为了兑现每日更新的承诺，我

在洗漱完毕后立刻投入到写作的世

界。当初稿完成并经过反复修订，最

终发布到公众号上时，已是四周静

寂无声，夜色深沉如梦。

我在游戏的世界里徜徉，深夜

的时光悄然流逝。次日醒来，头脑昏

沉，一片茫然，常常因虚度光阴而懊

悔不已。

后来，我更是认识到一个极为

严峻的问题。不论是阅读还是写作，

偶尔晚睡一两晚对于个人并无太大

的影响。然而，随着时间的推移，这

种习惯逐渐积累，我身体和精神都

受到了不同程度的损害。

那段沉浸在武侠世界长达数月

的时光，不仅让我的眼镜度数节节

攀升，更使我常常带着浓重的黑眼

圈出现在办公室。日更也是一项漫

长而不懈的体力劳动。在那两年时

光里，工作繁杂无序，我时常加班到

晚上，却因日更之事而不得不晚睡，

又因工作所需而早起。上班时，我时

常感到思维陷入僵局，反应速度明

显减缓，每日的工作效率也在逐渐

下滑。而更令人烦恼的是，头顶的青

丝竟然越落越快，如同岁月的风蚀。

在目睹身边的人因长期熬夜而酿成

大病，不仅耽误了宝贵的时间，更是

耗费了大量的金钱时，我不禁陷入

了沉思与忧虑。

我下定决心，矢志磨炼自己，

以摆脱为追求所爱之事而晚睡的

陋习。通过一段时间的调养，我不

懈地坚持早睡早起，终于使那些不

适症状得到一定程度的缓解。

经历了痛苦的教训，我这才领

悟到了生活的真谛。明白纵使热爱

难抑，然晚睡亦为伤身之举。唯有早

睡早起，方能使所爱持续不衰。幸运

的是，我领悟这一切不算太迟。

观点

秋来（外二首)
费城

秋来

多么盛大的秋天，一队蚂蚁

将深秋的泪痕涂抹在光阴的树上

南风一路北吹，一片片木叶

穿透阳光的衣衫和你苍白的脸

一只鸟，躲在记忆里鸣唱

飘忽的曲调，觉察不到它在移动

屋顶上、草野里，未知的虫鸣

散落民间，越发蓬勃了

空气中充满草香，未燃尽的木桩

微微透出些许秋的余味

一队大雁，镌写出天空的苍白

朝南的窗子虚掩，我在窗边阅读

母亲唤我小名的声音多么亲切

那些逝去的亲人，如今都去了

哪里？

车窗外的秋天

树上有风，车窗上的脸

不经意被风吹皱了

反面，透出暗绿色的秋天

于是，我便想到了人生

那些沿途的风景和树

在车窗外忽闪而过

此刻，我内心无比平静

那些人生中的过往

像叶脉上颤抖的诗行

回想夏天，我在树下张望

树冠高高在上擎住了风

天空垂落下来，云影低垂

树冠上的落日摇摇欲坠

仿佛一只挂在风里的果实

寂静的午后，我看到

窗外的灌木抖落许多叶子

一阵大风拍打着窗棂

灰椋鸟的鸣叫穿透整个季节

我心寂寥，恍若秋天来临

小抒情

岁月是抒情的，如同风

吹动蓝色的窗帘。有个人

也是抒情的，他内心的苦涩

像树叶，在风中静静枯黄

有一种卑微与渴望是抒情的

内心的隐痛，在我的心里

变得厚重而真实。有一阵风

正在吹过广袤的平原

那风中的低语也是抒情的

把木纹的家门吹开。有些时候

乡情是少的，但炊烟明亮

你看，月光堆满了山冈

有些人是抒情的，内心的隐忍

像草滩上的石头泛着黑光

指尖上的星光时浊时清

仿佛旅人的眼睛。我们心中的

风景是抒情的，有风吹过

那些细草和野花蛰伏的夜晚

我们时常在梦境中走失

诗歌

像鱼儿一样游
黄三平

夏天是游泳的季节，不过对“旱鸭子”们而

言，只能“望水兴叹”了。我不会水，今年夏季到来

之前，看了一些水中事故的新闻，又得知到游泳

是极好的运动，于是生出学游泳的念头来。想想

要是能像鱼儿一样在水中自在遨游，该多惬意！

但游泳是那么灵巧的水中运动，作为游泳学习者

来说，我年龄超高，且素来笨拙，能学得会吗？

（一）

我虽添置了游泳装备，但仍未下定决心去

学。眼看暑假过半，孩子问我：“妈妈，你哪天去学

游泳啊？你先在家练练憋气，学的时候别怕哦

……”孩子是五年前上初中时学的游泳，如今将

上大二。

在他的鼓励下，我终于在一次短途旅行回家

后的第三天，去了离家最近的游泳馆。

其实我去的时候心里还在打退堂鼓，想着要

是教练不收高龄学员，那就正好不学了。这是一

间小游泳馆，大都是中小学生在这里学游泳，成

年人来学的很少。当天有两个教员，一个是姓张

的姑娘，18 岁，她说自己 9 岁就会游泳了，现在是

在校学生，暑假来做兼职的。另一名教练说：“十

节课一期，包会！”于是我交了学费。

第一天进游泳池，只见池水渺渺，蓝色的池

底衬得碧波荡漾，好多小朋友在水里或嬉戏或练

习。教练跟我说第一天是学憋气换气，让自己练

习。我戴了游泳圈踩梯下水，旁边一个 14 岁左右

的女孩，她也戴着游泳圈立在水里，显得腼腆又

有些茫然的样子。我问她来学几天了，她说三天

了，会憋气了，我请她示范一下。女孩很乖，把头

埋下水里，然后冒出头跟我说：“就是这样做。”

过了一会儿，小张突然游到了我身边说：“您

跟我来，到那边去，水浅些。”我这才知道这边是

深水区，赶紧跟着小张到了另一边。小张给我示

范了水下憋气，让我试练。我扶着池边，麻着胆子

把头埋到水里，忍耐了一会儿再抬起来，小张惊

喜地说：“您能憋这么久啊，一般学员第一次只能

憋几秒钟！”

她又教我水下鼻子吐气。看我练了几下，小张

说：“您把救生圈取下来，咱们到水中去走走。”我

把救生圈丢在岸上，惴惴不安地跟着她往水中央

行走，池水浩渺，脚步虚浮，我的心也好似浮在水

上了。小张牵着我走到对岸，然后又回到原处。走

了一圈，我好像略略感知了水性，没那么怕水了。

（二）

接下来的日子里，我每天上午都去游泳馆练

习一个多小时。可惜小张姑娘后来没来了，据说

她返校有事去了，教练管的学员多，跟我简单地

讲了练习动作，就更多地关注小朋友学员去了。

教练的寥寥几句不容易记住，于是我上网找

了蛙泳的教学短视频来学。

教练没教“漂”，我看到网上文章说漂是基本

功，便在浅水区自学，刚开始双手脱离了池边心

里就恐慌，想起孩子跟我说的：“怕什么，你会憋

气几十秒，这几十秒怎么都死不了人。”于是横下

心来，松开双手，趴在水面上，开始身体晃晃悠

悠，歪斜不稳，便赶紧抓着池边，反复练了几次后

居然能漂起来了，学会了俯漂之后，又练会了子

母漂，再练了双臂压水站立。学会了漂浮和站立，

在水中就安全多了。

运动让人忘记年龄，而游泳也许是最易让人

误判年龄的运动。有一日我先在浅水区练漂浮，

一个小男孩游到我旁边说：“姐姐，你的游泳圈放

在岸上，我可以借用吗？我想到水深一点的地方

去。”平时陌生的十几岁或二十来岁的男孩女孩，

一般会管我叫“阿姨”，而这个小男孩看起来也就

十来岁的样子，竟然管我叫“姐姐”，大概是人在

水里，又戴着泳帽泳镜，很难辨识年龄吧。后来我

到中水区练习的时候，旁边一位年轻的妈妈，带

着个小女孩在水里，小女孩戴着救生圈，但还是

很怕水，我鼓励小女孩别怕，她妈妈教孩子叫我

姐姐，说：“叫姐姐，向这个姐姐学习，勇敢点！”哈

哈，也许游泳的女子，不管是稚龄还是年长，都是

乘风破浪的姐姐吧！

（三）

我是个笨拙的人，学习进度慢，过了好几天

才把救生圈换成了轻便些的浮力棒，一期将近，

进入动作配合阶段，“毕业”指日可待了。但这时

因故中断了一个星期，再去时又有些忘了动作，

借用浮力棒复习了几次，后来尝试扔了浮力棒，

几番试水后也能游几组动作了。无需再凭借辅助

工具就能游了，尽管距离还极短，已算是标志性

进步了。我发现游泳是要有节奏的，节奏不对时

动作易错人易下沉，节奏对了就能不疾不徐地顺

畅游进，这时便可稍稍领略一点自由的感觉了。

八月下旬临近开学了，来游的人越来越少

了，游泳馆即将闭馆，我赶在闭馆前再去练两

次，又能游得稍远一些了，一位陪孩子来游泳

的 妈 妈 帮 我 拍 了 一 小 段 视 频 ，作 为“ 结 业 留

念”。回家后家人看了视频都惊奇“旱鸭子”居

然能游起来，孩子表扬我说：“老妈，你学会游

泳了，好棒呢！”我说：“不能算会，还是半吊子

呢，有时动作不到位，有时又没换好气，磕磕绊

绊的，不能流畅地游到对岸。”孩子说：“半吊子

总会变成一吊子的，以后你再练练就好了！”此

话言之有理。

暑气渐消，秋风将起。初学游泳如期结束，成

绩虽不算好，却是一次特别的亲水活动，我体会

到水对人的锻炼是全方位的，难怪游泳被誉为最

好的有氧运动呢。上善若水，水总是值得我们去

体悟去感受的。且待下一个夏季，再像鱼儿一样

去遨游吧。
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