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去一次就被“俘虏”，成忠实迷弟

毛先生今年 35岁，2001年夏天，姑姑第一次带他

去贺家土夜宵街。他说，那里是个不夜城，晚上 10点

多依然灯火通明，人来人往。整条街都是夜宵店，十

分热闹。

“我从小生活在 331片区，很少来贺家土这边，感

觉自己像刘姥姥进了大观园一样，看什么都新奇。”

毛先生笑道。

当时，跳跳蛙、毛豆、嗦螺、炒粉被称为“株洲夜

宵四大金刚”，几乎每桌客人必点，火爆的小龙虾那

时还排不上号。

毛先生说，当晚姑姑点了很多特色菜，其中，香

辣跳跳蛙让他胃口大开，好吃到停不下来，自己差点

撑破了肚皮，直到现在还时不时被大家笑话。

从此以后，毛先生就与贺家土夜宵街“深度捆

绑”，成为“行走的代言人”，当然，是自封的。不管是

与朋友相聚，还是招待外地来的亲戚，都一定要去

那里。

“我最喜欢的不只是那里的美食，还有浓浓的人

情味。”毛先生说，每次去吃夜宵，老板会热情招待，

还亲自服务，过来点菜、上酒水，对老顾客的口味掌

握得一清二楚。如果客人提的意见比较好，老板还

免费送啤酒。

2018 年初夏，毛先生与妻子确认恋爱关系后，第

一次与她的姐妹团见面，就邀请大家去贺家土吃他

最爱的“老幺鸡爱上跳跳蛙”。

如今，闲暇时他依然会带着妻子，约上三五好友

去贺家土“撮一顿”。

从河西跑来吃夜宵，一顿吃到天亮

邓哥的工作单位在河西，他所在的部门是上晚

班。凌晨 1 点下班后，一群男同事经常约着去吃

夜宵。

2010 年前后，河西韶山路、天伦路也开了夜宵

店，逐渐聚齐了人气。但大家去得最多的，还是河东

的贺家土夜宵街。

“毕竟贺家土名气大、历史久，店面也集中一些，

有更多的选择。”邓哥回忆道，因为经常去，同事们跟

各家店的老板都混熟了。夏天，大家喝着冰镇啤酒，

边吃烧烤边看球赛；冬天，大家吃着热气腾腾的火

锅，热闹哄哄。

还记得 2009年冬天，凌晨两点下班了，几个人开

车去贺家土。听说一对 40岁左右的夫妻新开了一家

店，大家想尝尝新口味。

邓哥的同事里有一个东北人，对烧烤相当钟情，

他时常挂在口头上的话就是“万物皆可烤”。一行人

坐下后，东北同事就“叭叭叭”点了一堆烧烤，其他人

又点了菜和酒。等到上菜时，已近凌晨 3 点，只剩下

两桌客人。东北同事招呼老板一起喝酒吃夜宵，老

板也是爽快，坐下跟大家聊了起来，留下老板娘一个

人里外忙活急得跳脚，惹得一群人哄堂大笑。

几个同事吃完后陆续回家了，但东北同事跟老

板聊得实在投缘，居然一直吃到了早晨 7 点，天都亮

了。彼时他俩越说越兴奋，在撸串中称兄道弟了。

他们的同学聚会，首选贺家土夜宵街

“我有个同学是贺家土的，大家开玩笑叫他‘土

著’。”市民白女士说，大概从 2002 年起，在外地工作

的老同学春节回株洲，就会组织同学聚会。他们的

聚会地点首选贺家土夜宵街。

第一年聚会时，“土著”打座机挨个通知大家去

贺家土，“先到先等”。白女士和另外几个女同学到

了贺家土夜宵街后，等了半个小时，也没有看到其他

同学的身影。

寒风把脸吹得生疼，白女士终于看到“土著”急

匆匆地跑过来。

“他看我们半天没到，所以出来找我们，还问我

们怎么回事，不是说好去‘先到先等’嘛！”白女士说：

“我还回他，是啊，我们不就是先到先等嘛！”

“土著”快步把他们领到一个店门口，指着招牌

上“先到先等”四个大字。

“真是搞了个大乌龙！”回忆往事，白女士忍不住

笑出了声。她说，“先到先等”店面不大，但味道很不

错，海鲜粥是招牌菜。后来自己带家里人也去吃过，

每次都有很多人等位。

这些年，王胡子烧烤店、株洲口味虾、九子香辣

蟹、曾记三码头等门店，也是他们聚会常去的店。

2017年到 2018年，很多门店重新装修，店面扩大了很

多，用餐的体验感更好了。

“贺家土夜市节 8 月 18 日晚 8 点开幕，我计划带

孩子去逛逛。”白女士高兴地说。

株洲夜宵族：偏爱贺家土的烟火味
贺家土夜市节今晚8点开幕，美食和表演等您来嗨爆全场

株洲晚报融媒体记者/董介 通讯员/朱如亚

8 月 12 日，夜幕

降 临 ，贺 家 土 夜 宵

美食街灯火通明。

记者/刘震 摄

株洲的夜市有很多，但对于“夜
宵族”来说，贺家土夜宵美食街是个
特别的存在。

有的人第一次来吃夜宵就爱上
了这里，有的人专门从河西跑到河
东去吃，还有人把这里当作老同学
聚会的首选地。

对他们来说，贺家土不仅代表了
株洲最高水平的夜宵美味，还有最
浓郁、最留恋的烟火气。

忽闻桂花香 方觉秋将至
昨 天 ，市 区 最 高 气 温

36℃，又是一个高温天，市

气象台继续发布高温黄色

预警，未来三天，市区最高气温在 35℃或以上，炎

热天气还将继续。

当然，即使再热，季节的步伐还是大步向前。

如果这几日你得闲，不妨找一找城市里早桂。

桂花，米粒儿一般大小的花，看着丝毫不起

眼。可就是这不起眼的桂花，硬是凭着甜蜜、醉人

的花香，“独占三秋压群芳”，夺走了其他花儿抢也

抢不走的宠爱，想想年年桂花飘香的时候，人也好

似变得闲散起来。

尽管本周还是有点热，但是，应该不至于太影

响你赏桂的心情。而且，熬过盛夏高温天，去享受

带着清新秋意的早桂花香，该多有诱惑力啊。

（王娜）

今天 晴天间多云 26～36℃

明天 晴天间多云，南部午后有阵雨或雷阵雨

27～36℃

后天 晴天间多云，南部午后有阵雨或雷阵

27～36℃

风力：2～3级 风向：南风

（市气象台8月17日16时发布）
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第 1 天：指定时间地点集合，贴车贴，出发往炎

陵县。入住酒店/民宿后，可自由支配时间，溯溪、

爬山、熟悉民宿周边环境。晚上欢迎晚餐，尝客家

美食，品株洲人的真红酒。第 2 天：神农谷，可前往

游览【礁石林场】礁石彬林是华中华南唯一的生物

多样性保护区。水杉树形秀丽，笔直冲天，全树呈

塔形，树叶柔软如羽毛。在炎陵神农谷负氧离子阳

光的映衬下，让人心旷神怡！可参观游玩【珠帘瀑

布】136426 个/立方厘米，瀑布自 48.2 米的绝壁上轰

鸣而下，水珠飞溅，如滚珠喷雪，迷雾茫茫，瀑布入

潭处的绝壁右侧有洞壑，深不可测，瀑布如珠似帘，

遮掩洞口，故得其名。高山流水觅知音，深山峡谷

中流水潺潺，顺着小溪往上走，或许会遇到抱有同

样目的的游客，刚好相遇，刚好结交。可参观游览

【树抱石景点】（游览约 30 分钟）这棵树的树龄为

1500 多岁，树高 19 米，胸径 2.01 米，因其主根紧紧包

着一方巨石而得名树抱石。亲手系上一条许愿带，

写上一条许愿祈福卡，许上一个平安美好的愿望，

据说是非常灵验的哦！可参观游玩【神农大峡谷】

观黑龙潭、一线天、桃花桥、神农飞瀑（半程往返约

2 小时，全程往返约 5 小时）神农谷国家森林公园内

森林茂密，小气候环境优越、空气清新、负离于含

量高，更能促进人体身心健康。神农谷国家森林

公园和井冈山国家风景名胜区同属罗霄山脉的一

部分，自然景观资源极为丰富，由于人为活动少，

自然景观基本上没有受到破坏。第 3 天：早餐后神

农谷游玩,或自行前往周边景区。推荐密花村、炎

帝陵、万寿宫、水口村、红军标语博物馆、云上大

院、高山黄桃采摘……自行返程！

株洲晚报邀您一起去旅行
联系人：王先生 19173301234（微信同号） 李小姐 15573311197（微信同号）

清远，清波流远，是一个美丽的江滨城

市 ，山 清 水 秀 ，被 称 为“ 山 水 名 城·岭 南 绿

都”。有着秀美的自然生态、美丽的田园风

光、奇特的地质地貌、浓郁的民族风情，是休

闲、度假、康养圣地，是粤港澳大湾区人民旅

游的目的地。先后荣获中国优秀旅游城市、

中国温泉之城、中国漂流之乡、中国奇洞之

乡、“国际旅游美食名城”等荣誉称号，旅游业

态形成了“闲情山水、奇情溶洞、亲情温泉、热

情民族、激情漂流、浓情美食”六大旅游品牌。

醉美清远·山水全景·民族风情·亲情温

泉·趣味探险“洞”感漂流四天三晚自驾游

第一天：一路欢唱出发—下午抵达广东

长寿之乡-连州市，参观国家 5A 级连州地下

河溶洞（水陆二游）—（车程约 1 小时）—住龙

潭旅游度假区（或市区同级）。

第二天：游览有“长江峡谷奇趣”之险与

“漓 江 山 水 仙 境 ”之 秀 的 诗 画 走 廊【湟 川 三

峡】，下午游览被誉为“中国瑶族第一寨”的连

南国家 4A 级【千年瑶寨】，感受瑶寨民族风情。

第三天：驱车前往有“小桂林”之称的英

西峰林，游【华南第一天坑洞天仙境】，下午参

加有世界洞漂之王的【老虎谷溶洞漂流】，是

全国唯一穿越岩洞的暗河漂流，惊险刺激，乐

在其中。晚上入住有亲情温泉特色的国家 4A

级温泉—新银盏温泉，品景区酒店海鲜自助

大餐。无限次浸泡温泉。

第四天：打卡世界吉尼斯 12 项纪录的古

龙峡云天玻霸，随手一拍，即成网红达人，想

尝试的就自驾放马过来吧？清远欢迎您！

执行旅行社：湖南多彩国际旅行社有限

责任公司

广东清远自驾旅游必去打卡网红点

三千年的守望，只为等待您的到来 2023！

专列直抵额济纳，还您轻松之旅；

最佳观赏额济纳胡杨林的时间段游玩，

最好的季节赏最美的风景；

额济纳二天一晚行程，胡杨林畅玩一整

天，杜绝走马观花；

宁夏中卫升级 1晚预备四星级酒店！

精选美景：
【麦积山石窟】：中国四大石窟之一

【额济纳胡杨林】：世界第三大胡杨林

【水洞沟】：中国最早发掘的旧石器时代

文化遗址

【沙湖】：中国黄河50景、中国十大魅力湿地

【沙坡头】：中国最美五大沙漠之一

一次旅行跨越 3 省 4 市 1 旗，一次游览 6

个 5A、3 个 4A、3 个 3A 级国家旅游景区，精华

景点一网打尽！

金秋胡杨林 醉美额济纳

9月价格
硬卧：上铺2899元/人 中铺3299元/人

下铺3799元/人
软卧：上铺4099元/人 下铺4399元/人

成人：568元/人（神农谷五星民宿）儿童（不
占床）：268元/人，1.2 米以下儿童：78元/人，自
驾车出行：有车自驾/无车拼车/费用AA/车主免A

报名提供：姓名+身份证号+联系方式+车牌
号码（或拼车）

（此次自驾为景区优惠活动，不再享受其他优

免政策）


