
珍爱生命 远离“药驾”
株洲日报讯（通讯员/谭丽萍）当今社会，随着越来越多的人成为有车一族，大

家的出行安全意识也在不断提高，老司机们都知道“开车不喝酒，喝酒不开车”，可见
拒绝酒驾的观念已经深入人心，但你可知道，还有一种堪比酒驾甚至比酒驾更危险，
更易诱发车祸的另一隐患“药驾”，却往往被人们所忽视。株洲市三医院精神科医生
介绍，所谓“药驾”，是指驾驶员因服用某些影响安全驾驶的药物后行车对道路交通
安全造成危险的行为。

“药驾”是严重的危险行为
因药物的两重性特点，部分药物服

用后，可产生嗜睡困倦、头晕耳鸣，心悸
乏力、视物不清，色觉异常，注意力分
散，定向困难、反应迟钝等不良反应，影

响驾驶人的操作能力及判断力，开车时
极易诱发交通安全事故。有调查显示：
在交通事故的驾驶人员中 25%药物测
试呈阳性，18%的车祸死者为药后驾驶。

哪些药物服用后会影响驾驶？
1. 镇静催眠药：如地西泮、阿普唑

仑，艾司唑仑等，该类药物对中枢神经
系统有广泛的抑制作用，服用该类药
物后可导致眩晕和困倦、头昏、乏力，
精细运动不协调等副作用，严重影响
驾驶安全。

2.抗癫痫药物：如苯妥英钠、左乙拉
西坦等，该类药物神经系统反应主要表
现为眼球震颤、复视，眩晕、嗜睡、无力、
共济失调，严重时甚至导致情绪及行为
的改变。

3.抗组胺药物：如马来酸氯苯那敏、
苯海拉明、异丙嗪等。因第一代抗组胺
药物很容易透过血脑屏障进入中枢，产
生明显的中枢镇静作用，导致嗜睡、头
晕、乏力、困倦，且可导致视力模糊等不
良反应。其药品说明书中明确规定驾驶
员及高空作业者不宜使用。

4.抗抑郁焦虑类药物：如帕罗西汀，
文拉法辛等可引起头痛、眩晕、视觉异

常，部分药物甚至导致幻觉，严重影响
驾驶人精神状态。

5.解热镇痛类药物：如布洛芬、吲
哚美辛等，部分药物不良反应表现为
头痛头晕、视物模糊、视力障碍等，影
响驾驶人思维与操作的敏捷性，判断
力明显下降。

6.复方感冒制剂：如速效伤风胶囊、
新康泰克、复方磷酸可待因口服液等制
剂中含有马来酸氯苯那敏、伪为麻黄
碱、可待因等成分，服用后容易使人头
晕犯困、疲劳倦睡、精神松怠，引发安全
事故。

7.常见含酒精制剂的药物如藿香正
气水、十滴水等，该类药物不仅导致药
驾，还可导致酒驾。

此外，部分降压药、降糖药亦具有
中枢镇静作用或易引发低血压、低血糖
反应，给安全驾驶带来隐患，也应引起
司机们注意。

怎样避免药后驾驶？
株洲市三医院精神科医生提醒，药

后最好不要驾车，若必须在服药期间驾
车，应注意以下几点：

1.在医院就诊或在药店购买药物时
要向医生或药师说明我是驾驶员，尽量
避免选择对行车安全有相关不良反应
的药物。

2.在合适的时间服药，最大限度避
免药物的血药浓度高峰段，建议服药 4
至 6小时内尽量不要开车，防止药物的
影响。

3.驾驶员服药前应仔细阅读药品说
明书，说明书中对于药品不良反应与注

意事项均有明确记载，例如药品说明书
中若注明“服用药物后不得驾驶机、车、
船，从事高空作业、机械作业及操作精
密仪器等字样。则服用该类药物时，应
该严禁驾车。

4.若必须服药，服药后应密切关注
自身状况，不可疲劳驾驶。如果出现异
常，应立即停止驾驶，不要勉强开车，以
免发生交通意外。

总之，生命安全大于一切，药驾之
害猛于虎，珍爱生命，远离“药驾”，是每
一个驾驶人应尽的责任和义务。
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半月板损伤了可以恢复吗？
听听市三三一医院医生怎么说

“为党旗增辉 为生命接力”
市二医院开展无偿献血主题党日活动

株洲日报讯（通讯员/梁杰） 相信很多人都
听说过半月板损伤，半月板损伤不仅会发生在年
轻人身上，也可能会出现在老年人身上。株洲市
三三一医院医生介绍，年轻人半月板损伤主要是
因为各类运动导致的急性损伤，而老年人半月板
损伤多是一种慢性的退行性改变。

什么是半月板？
半月板是膝关节内一对填充减震“软骨垫

片”，因其外形是弯弯的，像个月牙儿，所以叫
半月板。它作用类似于机器轴承中的橡胶垫，
起着力量缓冲、减震、维持关节稳定和润滑膝
关节的作用。膝关节内半月板成对存在，内侧
的呈“C”形，外侧的呈“O”形。这两个“垫片”位
于大腿骨和小腿骨之间，在膝关节运动和跳跃
落地时，发挥其弹性减震作用，吸收冲击力量，
保护关节软骨。

半月板损伤的表现
1.疼。半月板损伤只有在下蹲、蹲起的时候，

关节出现扭转，才能感受到疼痛，这是因为不同
的损伤部分之间产生了牵拉，这种牵拉力是造成
半月板疼痛的一个主要的原因。如果做水平运
动，如走路或跑步时，关节未出现扭转，很多人是
感觉不到疼痛的，但这并不意味着你的半月板没
问题。此时，你可以做下蹲运动试试疼不疼。

2. 响。膝关节屈伸时偶会听到有弹响的声
音，就好像摁圆珠笔、自动铅笔的声音似的，声音
时大时小，也有时候并没有出声，但是自己感觉
膝关节里出现了声音。

3.卡。临床上叫交锁，大多数都是因为半月
板某一个部分损伤以后不稳定，导致活动的时候
有可能会卡住，如走着或者上楼梯的时候，膝关
节突然就卡住不动了，既弯不下去，也伸不直，这
就是半月板撕裂最多见的卡。但是要提醒的是，
膝关节长期疼的中老年人，出现卡的问题不一定
是来源于半月板受损，有可能是软骨的问题。

当膝盖出现了疼、响、卡，一般就真的提示你
可能是半月板损伤了。很多半月板损伤因为不严
重，尤其是在没有血运的区域损伤，并不会肿，但
不肿并不意味着半月板没有损伤。

半月板损伤的治疗
半月板绝大部分为无血管区俗称白区，只有

靠近外侧边缘 25%至 30%的部分有较为丰富的
血液循环俗称红区。红区的部分损伤可以自行修
复，白区主要靠关节液的滋养，修复的速度很慢。
因此，半月板一旦损伤，极难恢复愈合，要格外保
护珍惜。

急性期治疗。急性损伤发生时，应立即停止
活动，原地休息，尽快冰敷，有条件的情况下进行
患肢伸直位固定，抬高患肢，尽快到附近的医院

就诊。
药物治疗。于膝关节疼痛、肿胀明显的患

者，可以外用消炎镇痛凝胶或者膏药局部进行消
炎镇痛、消肿止痛以及营养软骨的药物进行对症
治疗。

手术治疗。若半月板损伤严重，有固定的位
置的剧烈疼痛，伴关节交锁、活动受限等症状时
应尽早于医院就诊。医师将根据患者的病史、症
状、体征、MRI检查结果做出临床诊断，如果需要
手术的话，医生会根据关节镜下半月板损伤的具
体情况，考虑具体的手术方式：关节镜下半月板
缝合、半月板部分切除、半月板次全切或者半月
板切除等。

株洲日报讯（通讯员/朱晓嫒）为发挥党员先锋模范带头作用，
彰显新时代医务工作者的责任担当。日前，株洲市二医院开展“为党
旗增辉 为生命接力”无偿献血主题党日活动。

活动现场，参加献血的党员、干部职工、学生及职工家属热情高
涨，他们在市中心血站工作人员的指导下，有条不紊地完成献血登
记表填写、测量血压、采血检验等准备工作。在经过严格筛选后，依
次登上献血车，卷起袖子，献出自己的一份爱心。

涓涓细流汇成大海，滴滴热血诠释爱心。此次主题党日活动，市
二医院党委坚持党建引领，充分发挥基层党组织战斗堡垒作用，累
计成功献血59人，献血总量达 17800毫升，得到了广大党员干部群
众的积极响应与支持。他们以涓涓热血、殷殷深情传递出党员干部
群众浓浓的爱心和情谊，用实际行动彰显了无私奉献、乐于助人的
精神，为营造和谐互助的社会氛围贡献了力量。

▲半月板损伤示意图。图片来自网络

▲活动现场。通讯员 供图
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椭圆时空“星池计划”星座首发星
发射成功

访问量：32.2万次，发布时间：8月 11日 记者：李逸峰

贺家土，株洲人的回忆
访问量：28.6万次，发布时间：8月 11日 记者：杨凌凌

制造名城的“北斗雄心”
访问量：38.3万次，发布时间：8月 12日 记者：胡文洁 陈正明

首批省夜间消费聚集示范区名单公示
株洲3大“夜市”上榜

访问量：35.8万次，发布时间：8月 14日 记者：刘毅

球场男子心跳骤停
急救“天团”恰在身边

访问量：45.5万次，发布时间：8月 15日 记者：刘琼

“三阳”来了？发热门诊接诊量很少
访问量：39.7万次，发布时间：8月 15日 记者：刘琼

40年前母亲在贺家土摆夜宵摊
成了早期的“万元户”

访问量：28.6万次，发布时间：8月 16日 记者：董介

清水塘大桥计划本月底正式通车
访问量：30.8万次，发布时间：8月 17日 记者：张威

制图：谭俊杰

暴雨、洪水、山体滑坡……这几年，全球各地极端天

气事件频发。

我们居住的城市能抵御多大的洪水？如果株洲遭遇

山体滑坡等自然灾害，我们有哪些预警和应对措施？《年

年防汛，株洲如何筑牢“安全堤”》一文在株洲日报微信

公众号等平台发布后，引发读者关注和热议。

网友@凌帮正：筑牢“安全堤”，提升群众安全感。

网友@爱喝咖啡的猫：株洲这座临水而建的城市，

有太多关于水患的历史隐痛。随着防洪体系的完善，希

望大家在城市“看海”的机会越来越少。

网友@单干户-达达：信息化赋能，科学防灾抗灾。

这个夏天，电影《长安三万里》火了，片中活泼可爱

的小杜甫，也跟着占据了不少株洲人的朋友圈。大诗人

杜甫与株洲有着怎样的渊源?《大唐诗圣的株洲“三万

里”》一文在知株侠微信公众号等平台发布后，引发读者

点赞和热议。

网友@不正静鱼：杜甫未在株洲这片土地上长眠，

也许是他最后的遗憾吧。然而伟大的诗人应归属于三万

里山河，三万年时光。

网友@湘江一叶：所以世人的遗憾到底是什么？千

年之前和千年之后其实大同小异：高适遗憾的是蹉跎半

生，后虽得志已是暮年；李白遗憾的是潇洒肆意，空有大

鹏之志，最终孑然一身；杜甫遗憾的是少年惬意灵动，老

来只道南村群童欺我老无力；唐朝普通百姓遗憾的是这

天下的诸多捷径，无一条为寒门所开；你我遗憾的是原

来从前竟有这么多文武双全的人郁郁而不得志；城市遗

憾的是曾经有那么多的高光时刻，如今却在仍上下求索

的路上奔波……

网友@Ddddddddd：看电影的时候就一直在想，

他们有“诗光机”，穿越历史，回到现实。千年来，不远处

的湘江川流不息，这里发生了多少故事！不知踏上这片

土地时，诗圣是依旧失意还是已经释然——但，他来过

我的家乡。

8 月 13 日晚，河西湘江风光带篮球场，35 岁的严先

生在球场突发心跳骤停。危急关头，恰好在场边休息的

4 名市中心医院医务人员组成急救“天团”，上演了教科

书般的紧急救援，将严先生从死亡线上拉回。《球场男子

心跳骤停 急救“天团”恰在身边》一文在掌上株洲客户

端等平台发布后，网友纷纷为医务人员店点赞。

网友@进化论：妙手仁心！这些医生太棒了！点赞！

网友@下一站守候：夏季高温天气，尽量避免和减

少高强度的剧烈运动。

网友@摸鱼小组：遇到这些医生，严先生太幸运

了！

策划/谢中良 董介
记者/杨如
海报制作/胡兴鑫

告别白天的喧

嚣，夜幕下的贺家

土夜宵美食街，灯

光璀璨，烟火气十

足。万众期待的“狂

欢 贺 家 土 嗨 啤

Tonight”贺家土夜

市节，8 月 18 日晚

上 8 时将在文化园

广场开幕。好吃好

玩，等你来嗨。
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