
责任编辑：盛 荣 美术编辑：曹永亮 校对：谭智方

2023年8月12日 星期六 要闻02

责任编辑：付文婧 美术编辑：曹永亮

【理】
“打造健康文明、昂扬向上、全员参与的

职工文化。”
——2018年10月29日，习近平在同

中华全国总工会新一届领导班子成员集体
谈话时讲话

【事】
株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯

员/刘萍 吴佳） 热闹了整夏的“厂 BA”是
“厂矿文化与‘社会面’激情碰撞，‘工力量’与
烟火气同频共振”。8月10日，《工人日报》头
版头条以《株洲“厂BA”，唱响“咱门工人有力
量”》为题，点赞株洲厂矿文化和产业工人。

“把篮球场上的精气神带到厂里去、带
到日常工作中！”这是时代新材队12号球员
邓康毅参加“厂BA”的最大感受。邓康毅说，
比赛时，同事会组织庞大的拉拉队，在现场
加油助威，结束哨一响，队员立马换好工装
全身心投入生产。

是的，刚刚过去的上半年，株洲很燃，职
工很嗨。

据统计，44场“厂BA”比赛，市体育中心累
计人流量超400万人，最高日人流量26万余人。

实际上，“厂BA”火热开打的前后，株洲的其
他文体活动层出不穷，广大职工同样嗨个不停。

3 月 31 日上午，伴随着嘹亮的歌声，市
第八届职工健步行活动在河西湘江风光带
举行。这场健步行，吸引了全市145家企事业
单位的6000名职工参加。

“咱们工人有力量……”健步行现场，
“大国工匠”易冉、2022年“大国工匠年度人
物”提名人选柳祥国高举红旗，纵情领唱《咱
们工人有力量》。

株洲市职工健步行已成功举办八届，展示
了我市职工务实创新、团结奋斗的精神风貌，
已成为最受欢迎的职工文体活动品牌。

7 月 2 日，株洲市第二届职工游泳比赛
在市二宫激情开赛。来自全市机关、企事业

单位的 17 支队伍、110 名运动员齐聚一堂，
上演了一场水上“速度与激情”的视觉盛宴。

“游泳比赛既是技术与体能的比拼，更是
信念与意志的较量。”参赛选手唐飞勇说，这

种敢拼、奋勇争先的干劲在工作中同样适用。

羽毛球、乒乓球、气排球、职工演讲……

形式多样的职工文体活动，总有一款适合你。

今年以来，市总工会大力开展职工文体

活动，举办职工演讲、职工游泳、职工篮球、乒

乓球、羽毛球、气排球以及“湘悦读·工力量”

职工读书有礼等文体竞赛近200场，参与职

工3万余人；发挥工人文化宫公益职能，发放

免费观影券及羽毛球馆、游泳馆、乒乓球馆免
费券7000余张；开展各类文体活动和暑期急
救知识、烘焙、书法等“送文化·惠职工”公益
培训70余场，接待服务职工近5万人次。

【释】

工会搭好台 职工唱大戏
咱们工人有力量，这力量来自哪？丰富

多彩的职工文体活动是源头之一。正如那句

响亮的口号——“每天锻炼 1 小时，健康工
作50年，幸福生活一辈子”。

如何打造健康文明、昂扬向上、全员参
与的职工文化？

“让广大职工成为主角。”市人大常委会
副主任、市总工会主席李余粮表示。

首先要建阵地，搭好让职工唱戏的舞台。
市二宫作为广大职工活动的阵地，涵盖了图
书馆、游泳馆、羽毛球馆、篮球馆等功能，是职
工工作之余的好去处。同时，我市计划明年底
上线1000个新业态劳动者之家，为新业态劳
动者提供休息与活动场所。

其次是普惠服务。市总工会将持续围绕

“中国梦·劳动美——凝心铸魂跟党走，团结

奋斗新征程”主题宣传教育要求，把工人文

化宫阵地资源和市职工文体协会人才优势

有效结合，举办全市第二届职工短视频大

赛；承办创新读书类大型直播节目《领读者》
株洲站活动；开展送观影券、送演出、送书画
作品、送文化艺术培训等“送文化·惠职工”
活动，丰富职工文化生活，凝聚“工”字号思
想引领品牌。

今年以来3万职工参与文体竞赛

职工游泳比赛现场。记者/何春林 摄

T3路暂时停运
T35路、T43路线路有调整

株洲日报讯（全媒体记者/廖明 通讯员/殷滋） 8月11日，市
公交总公司发布消息称，根据株洲市中心城区污水系统综合治理
一期工程中，三角叉水系区域水环境综合治理工程的施工要求，8
月12日起，将对人民中路(体育路口至七一路口)进行封闭施工。

受道路封闭施工影响，12日起，公交T3路、T35路和T43路有
调整。

具体来看，T3路公交线此前因响田大桥施工影响，线路已经大
幅度缩减，加上此次人民中路体育路口至七一路口段封闭施工，线
路再次中断，无法继续正常开行，故T3路不得不暂时停止运行。

T35路神农城北至九方中学的上行线，各停靠站点无变化，从
九方中学至神农城北的下行线，取消人民路体育路口、人民路七一
路口两个站点，增加神农公园、七一路口（湘安口腔医院）站点。

T43路高家坳至天鹅花园的上行线，取消新华桥北停靠站，
增加建设路上中心广场北口、建设路体育路口停靠站，天鹅花园
至高家坳下行线，取消人民路体育路口、人民路七一路口停靠站，
增加建设路上神农公园、七一路口（湘安口腔医院站）停靠站。

市公交总公司相关负责人称，待施工项目完成，道路恢复公
交车安全通行条件后，将在第一时间恢复上述3条公交线路的原
线运行。

株洲日报讯（全
媒体记者/刘平 通讯
员/邓碧丹） 高温之
下 ，遇 见 街 面 上 有
流 浪 乞 讨 人 员 、临
时遇困人员需要帮
助 ，请 及 时 联 系 市
救 助 管 理 站 ……8
月 10 日，记者从市
民 政 局 了 解 到 ，我
市“夏季送清凉”专
项救助行动正在城
区开展。

“夏季送清凉”
专项救助行动已作
为一项阶段性重点
工作进行组织动员
和部署安排。目前，
市救助管理站通过
上街巡查、调研，对
滞留在株洲城区的
流浪乞讨人员人数
进 行 摸 底 ，并 登 记
造 册 。准 备 了 风 油
精 、清 凉 油 、十 滴
水、仁丹、花露水等
降 温 避 暑 物 资 ，整
理 成“ 清 凉 包 ”。安
排 人 员 在 每 周 周
二、周四、周六上街
开 展 巡 查 救 助 活
动 ，劝 导 流 浪 乞 讨
人 员 到 救 助 站 避
暑；对不愿意进入救助站接受
救助的流浪乞讨人员、临时遇
困人员，发放“清凉包”、饮用水
及食品。

同时，市救助管理站与公安、
城管等部门加强协作联动，并引
导社会力量参与，合力做好街面
巡查工作。

根 据 方 案 ，今 年 的“ 夏 季
送 清 凉 ”专 项 救 助 行 动 将 持
续 到 9 月 30 日 。7 月 1 日 以
来，已救助服务对象 140 余人
次；1 名救助对象及时送医治
疗 ；有 13 名 救 助 对 象 经 劝 导
后，进入救助站避暑。市民发
现 生 活 无 着 流 浪 乞 讨 人 员 、
临 时 遇 困 人 员 需 要 帮 助 ，可
拨 打 救 助 管 理 站 求 助 电 话
28221076。

3万斤黄桃滞销
残疾姑娘发帖求助

株洲日报讯（全媒体记者/刘平） 8月10日，一条名为《渌口
区黄桃滞销》的网帖引发市民关注。发帖人自称是一名重度残疾
人，她和母亲在渌口区朱亭镇天台寺村打理的黄桃园迎来了丰
收，但面临滞销，还有超过1.5万公斤的黄桃愁销路。

“黄桃卖不动，要一边卖桃，还要一边照顾女儿。”8月11日，
天台寺村党支部书记刘一伟向记者证实，网帖反映的内容属实。
发帖人胡宁（化名）今年22岁，是一名二级残疾人，和现年60岁的
母亲刘伟平一起生活。2015年，刘伟平和3名村民合伙种植了100
余亩黄桃、柰李、猕猴桃等水果。其中，黄桃种植面积最大，年产量
曾达到3万公斤。

“没卖出去，现在果树上烂的烂、掉的掉。”刘伟平介绍，女儿行
动极不方便，只能把女儿带在身边，一边照顾女儿，一边打理果园；
今年的黄桃于7月28日开始销售，她和合伙人主要通过联系个体
户、单位和企业的方式，推销黄桃。目前，已销售黄桃2万多斤。按照
往年的产量计算，果园内还有1.5万多公斤黄桃挂在果树上。

“村委会在帮忙找销路，才卖出200箱。”刘一伟称，该村地处
凤凰山下，交通不便利，刘伟平和合伙人的销售渠道很有限；树上
的黄桃如果还不抓紧时间销售，将面临不小的损失，希望热心市
民伸出援手，帮助刘伟平等果农渡过难关。

如果有市民想向刘伟平认购黄桃，可拨打刘伟平的联系电话
13873331337。

看皮影戏
泰山学校1802班 向熠程 证号：23040260016
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舌尖美食——手工冰凉粉
九方小学三（2）班 黄思宇 证号：23031170547 指导老师：程遥

“卖冰凉粉啦，清甜可口的冰凉粉
……”一到夏天，大街上总是传来嘹亮的
叫卖声。这悠扬的声音仿佛有一种魔力，
吸引着人们陆续购买，我当然也是其中之
一。

很幸运，暑假期间，我报名参加了株
洲日报社校园记者“手工制作冰凉粉”活
动。活动一开始，老师捧着一盆清水和一
个纱布袋子走了进来，热闹的教室顿时变
得鸦雀无声。我们仔细观察着，发现袋子
里装了许多不知名的籽。老师眨了眨眼，
神秘地说：“这个籽可不一般哦，它叫爱玉
籽，你们用力揉搓，就会流出果胶，等果胶
凝固后，我们再进行冷冻，冰凉粉就形成
了。最后只需要搭配上你们喜爱的配料，
美味的冰凉粉就做好了。”话刚说完，老师

的助手就把两个装满水的盆放在了我们
桌上。我迫不及待地开始了我的制作，卖
力地搓动着这神奇的爱玉籽。不一会儿，
袋子里流出了金黄色的液体，我既兴奋又
期盼，加大了手中的力度。等水变黄后，老
师们快速把盆放入冰箱。大约过了 30 分
钟，我们把冷藏的冰凉粉小心翼翼地端了
出来，用勺子将冰凉粉装入各自的小碗
里，加上白芝麻、西瓜、山楂粒和红糖后，
一份美食就大功告成了。

我尝了一口，哇！又凉又甜，爽滑的凉
粉进入口中后，让我饥渴顿消，它不但好
吃，还能养颜和润喉呢！

通过这次简单的手工活动，让我明白
了一个道理，生活中只要多观察、多动手，
就能制作出无数精致的夏令美食啦！

梦想让生活更美好
茶陵县世纪星实验学校五（6）班 陈微 证号：23081840030

每个人的生命都是一只小船，而梦想
则是小船的船帆。由此可知，梦想对我们
是多么重要。

有了梦想，才有了生活的动力，才有
了人生追逐的目标。如果没了梦想，就像
大树没有了阳光的照射，没有了露水的滋
养；如果没有梦想，就像船在风雨中失去
了船帆，迷失了方向……每个人心中都有
一颗小小的种子，一个小小的梦想，这个
梦想会生根发芽，会长成参天大树，帮助
你披荆斩棘，最后走向成功的远方。

就像丑小鸭，如果它的心中没有一

个想要变成白天鹅的梦想，那么它只会
永远呆在小小的鸭舍，遭受同类的欺
凌。但丑小鸭心中有一个伟大的梦想
——成为一只白天鹅，后来它真的成了
一只白天鹅，令往日嘲笑它的同类们望
尘莫及。

我们不仅要有梦想，还要有勇气去实
现。我们要与风比速度，与云比温柔，与雨
比勇敢，与阳光比灿烂，与彩虹比绚丽，与
雷电比真诚。

希望我们心中小小的种子带我们走
向成功、幸福的远方……

我的心儿怦怦跳
白鹤学校1814班 刘若曦 证号：23040410923 指导老师：刘雅韵

回忆就像许多五颜六色的彩带，编
织在一起，变成了我的多彩童年。其中有
一条最鲜艳的，就是我的第一次钢琴考
级演出。

那天，我像往常一样去上钢琴课，李
老师对我说：“刘若曦，今天要上台考级，
你要表现好哦！”我心想：天呀！今天考
级，万一我弹错了怎么办？万一我忘记了
怎么办？万一我没考过怎么办？不是白学
了吗？我的心像十五个吊桶打水——七
上八下。

李老师带我练了一遍，就让妈妈送我
去考级。一路上，我紧张得像怀里揣了几
只兔子一样，怦怦怦直跳，心都跳到了嗓
子眼儿了。到了考级现场，我在座位上一

边等一边回忆曲子。
终于开始了，我在座位上提心吊胆，

忐忑不安地想：怎么办呀？只听台上的报
幕员说：“请下一位选手刘若曦做好准
备。”我在心里为自己打气：你是最棒的！
你一定能考过的。考级开始了，我深吸一
口气，顺利表演了四首考级曲目……考级
结束，我回到李老师那里，李老师把考级
结果给我看，看到结果的那一刻我才松了
一口长气。

通过这次考级，我明白了一个道
理：台上一分钟，台下十年功。今天台上
的一气呵成，源于我平时每天持之以恒
的练习。只要能坚持，就会有所收获，就
会成功。

跑得快的蜗牛
醴陵东岸小学2004班 彭佳灿 证号：23092150177

有一天，蜗牛斑斑像往常一样在森林里散步。它羡慕地看
着从身边快速跑过去的小昆虫们，小声嘀咕道：“如果我也可以
像它们那样健步如飞，那该有多好啊!”突然，一束白光闪过，斑
斑面前出现了一个小精灵，小精灵说：“我可以帮你实现愿望，
你要实现哪个愿望呢？”斑斑说：“真的吗？那太好了，我想跑得
非常快！”斑斑刚说完，小精灵就不见了。

于是斑斑试着跑了一下，以前十分钟都只能跑一厘米的斑
斑，现在，竟然可以跑得比小兔子还快。斑斑高兴极了，兴奋得跑了
起来，它从树林中飞驰而过，带起的一阵旋风让落叶飘舞了起来。
森林里的小昆虫们都惊讶得说道：“这不可能是蜗牛斑斑吧！”

几天后，健步如飞的斑斑在森林里干起了邮递员，专门为大
家送信，大家都亲热地叫它邮差斑斑，因为大家都很喜欢他送
信，所以大家为斑斑颁发了“最佳邮递员”的称号。

回到家，斑斑想，原来做一只“健步如飞”的蜗牛，是那么快
乐啊！

多彩大自然
八达小学35班 黄洛伊 证号：23011000275

指导老师：欧晗

莲蓬
美的学校2107班 刘心悦 证号：23012490258


