
万物 责任编辑：朱 洁 美术编辑：左 骏

责任编辑：朱 洁 美术编辑：左 骏 校对：杨 卓

2023年8月11日 星期五 三江文潮06

（一）
“起床没？准备出差！”6 点 50 的闹钟还没响的清

晨，微信视频就弹过来了！

处于半睡半醒中的我条件反射的问道“啥事，这

么急？去哪？”

“业主端 A4 口压力高，准备清理油路！”售后领

导说道。

“哦！这事，我准备下！”

思绪回到一周之前，当时正在班组做事，班长带

着工艺到我的工位前说：“有个验证需要你带队弄一

下，具体内容你和工艺张工对接！”

张工拿了更换球轴承的方案来，半成品方案拿

来试验也根本得不出塔上更换轴承的可行性解决方

案。经过 7天的验证，在不考虑空间与吊点的前提下，

有几个关键点还是成了，在验证的过程中我也收集

了一些比较重要的尺寸数值，但也得出初步的结论，

塔上更换球轴承是不可能的！

“尽快准备好，售后这边我亲自带队，立马出发！

人员借调的单子你也应该收到了，这件事一定要搞

好！”售后领导安排道，没等我回话，通话就中断了。

（二）
售后领导姓罗，和他打交道的次数不多，但听过

他的一些事迹，据说他敢于挑战不可能完成的售后

任务，避免了几次必须下塔的电机，为公司及业主节

省了巨额成本损耗。

到了惠州罗总亲自来接的我们，在做入场培训

这空闲的时间里，罗总和我探讨了这次工作的安排

计划及流程。

三天时间转眼过去，一切准备就绪，在业主方严

格审核完成后，我们踏上了塔上退轴系之行。海上和

陆地真是有天壤之别，陆地上我是自信满满地说我

不晕船，结果在船上直接成“伏地魔”，罗总笑着说：

“知道售后的不容易了吧？这还是风平浪静的行驶

呢！”我苦笑道：“打脸了！”船在海上漂了 3个半小时，

我们也在海上煎熬了 3个半小时。

登塔的时候，罗总胖胖的躯体没想到那么敏捷，

在船头顶住塔基爬梯随浪起伏的最高点直接爬上，

我略显笨拙地反复做着起跳的动作，晕乎乎的状态

确实是种考验，在同事的辅助下，我才顺利登塔。罗

总笑到：“连个胖子都不如！平时要多锻炼。”我趴在

塔基的护栏边连连摆手，“被你忽悠过来了，没想到

开局就这么难！”罗总边清理行李边说：“难的还在后

面呢，挺住！”

（三）
随后的一个小时都是吊运各种工具工装，罗总

随便吃了点东西后就清点工装工具，安排大家分别

负责相应的部分，重新摆放好，做好防雨防锈的措

施。随后罗总召集大家开了个工前会，“这次我们是

带着使命出来的，时间紧迫，出海要求苛刻，只有我

们售后人员和一个车间里的生产人员在塔上，工艺

和研发人员没条件出海，只能远程指挥，遇到的一切

问题，我们都要挖空心思地想解决方案，执行一切可

能的解决方案！”

我们齐声喊到：“好！”
准备上塔了，由于停机的缘故，偏航系统无法正

常控制，风向在不同的时间会有一定的偏转，恰好此
时是横向的风，吹在风机的侧面，整个塔的晃动挺
大，但也在可以作业的安全范围内，由于海上的塔我
是第一次爬，为了安全考虑罗总叫我在中间上，让另
外一个有经验的售后队员带我一起。出发前，和我说
了下爬塔的要点，罗总在此期间穿好了安全装备，第
一个走进电梯。

在同行队员的配合下，我顺利到达了塔顶，此
时“晕塔”的感觉愈发强烈，穿过舱门罗总已经坐
在了舱门外的楼梯上，我倚靠在舱门外的栏杆边，
看到这情况罗总连忙上前把我安全绳的双钩挂在
栏杆上。“不要命啦！你回头看看！”此时我才注意
到栏杆外侧就是无际的大海和一排排整齐站立的
风塔，低头看到镂空的地板下面是 120 米落差的蓝
色海面，这种距离感瞬间让我从“晕塔”状态清醒
了不少。

“ 在 车 间 那 么 大 的 电 机 ，在 大 海 中 确 宛 如 豌
豆 ，这 是 怎 样 的 人 ，把 如 此 大 的 风 力 发 电 机 像 一
面 面 小 旗 插 在 浩 瀚 的 大 海 中 ！”震 撼 之 情 无 法 用
言语形容，罗总感叹到：“如果是我们公司生产出
来 的 产 品 有 质 量 的 问 题 ，造 成 了 下 塔 ，这 会 是 多
大的损失？”

在罗总带领下，接下来的工作有条不紊地进行

着。大家集思广益解决了其间遇到的所有困难，我们

大胆尝试了几种可行的方案，在日夜奋战的两个月

完成了“海上奇迹”，避免了电机下塔。

哄二宝入睡后，我伸了伸酸痛的

胳膊，蹑手蹑脚地走出卧室。轻轻关上

房门，慢步挪到客厅，熄灭所有灯光，

我开始享受一天中最美好的时光：窝

在懒人沙发上刷手机。

漫不经心间，一则“难忘厦大”的

推送进入视野。尘封的思绪一下子被

拉回毕业的那年盛夏，一转眼，我离开

厦门快十年了。本以为那些年、那些

人、那些事已经被生活的零零碎碎掩

埋，没想到记忆竟被一下唤醒。群贤楼

外的木棉、芙蓉湖畔的柳影、白城校门

的落日，还有上弦场前的皓月……往

事历历在目，不觉莞尔。

刚到厦门大学读书的时候，别人

都在忙着逛校园、赏风景、吃美食，而

我和班上的同学们更多时候则是上

课、作报告、赶论文，连周末都满满当

当。倒不是发愤图强，而是大家要赶在

第一学年修完所有课程学分，才能在

第二学年顺利出国实习。于是乎，每个

人都铆足了劲儿，好像时间永远不够

用，有时晚上也得研讨做学问，比大学

的时候还忙。

那时候，系里的女生基本都住在

海韵宿舍区，离本部教学楼超级远，每

天赶去上课，要么穿过芙蓉隧道要么

挤 20 路公交车。后者实在人太多，一

不留神还容易迟到，于是大家跟商量

好了似的，开始采购自行车。毕竟只骑

一年，崭新的不划算，二手车成为紧俏

货。经过几天时间观察，我也成功从宿

舍楼下修车铺大爷那儿，以 140 元的

价格“抢购”到一辆二手的蓝色女式自

行车。

自从有了车，我更加恣意地徜徉

在校园里。每天“二轮生风”，较以往

更随心、更方便。去群贤楼上课，我们

一般走芙蓉隧道。它可算是厦门大学

一个神奇的存在。隧道两侧都是学生

的涂鸦作品，有原创的歌曲、自编的

情诗、大幅的漫画、精致的线描图，最

出名的要数那块标志性涂鸦“我爱

你，再见”，是有名的网红拍照打卡

地。想想，一边欣赏着画作，一边骑自

行车，多么逍遥自在！只是随时要注

意躲避隧道内游览的客人，这就比较

考验车技。

出隧道，很快就到芙蓉湖。骑车

慢慢走过，只见湖中四五只黑天鹅悠

闲地梳理着身上的羽毛，还有一只无

聊地啄着栅栏上的绳子，妥妥的“鹅

生赢家”。岸边小桥流水，草地边立着

校长陈嘉庚先生和学生们谈话的情

境铜像。隔着湖面眺望远处，聊天的

人们、漫步的学生，整个校园安逸恬

静，别有一番感觉。

记得有一次下课较早，我和同学

们没有直接骑车回宿舍，而是从白城

校门出发，沿白城沙滩骑行。椰风棕

影、鹭鸟飞翔，道旁树木整齐繁茂，脚

下湖水波光粼粼，而身边是即将奔赴

世界各地的同窗。那算是大家为数不

多的一次集体活动，每个人玩得都很

尽兴。不知骑了多久，大家开始三三两

两坐在海边，漫不经心地聊天、看落

日，嬉笑打闹间感受风从所有方向吹

来的随性，也沉淀即将实习的心情。

若干年后回忆此景，那是生命中

最美好、最畅快的时刻之一。

其实厦门大学并不适合骑自行

车。地势高低起浮，还有很多石板路，

颠簸得很。而我的那辆自行车，与其

说是二手车，其实已经流转了相当多

的人，外表看上去还行，一上路总是

出问题。之前还纳闷为什么芙蓉隧道

内有一家修车铺，有了自行车后恍然

大悟。

再后来我出国，蓝色自行车便捐

给了学校，成了“共享单车”——“小

绿”的一员，供学弟学妹们使用。

毕业到现在，我也骑过不少自行

车，却很难找回当年那份迎着海风、自

信徜徉的感觉了。

■原载《攸河文韵》

现代诗三首
何春香

芦花
一袭素衣，尘世里的芭蕾

扎高马尾，蓬松一段情缘

白头发的少女。回溯，相爱

落日、江水，着墨季节

赋予你不同的容颜

风起，落叶黄

一截芦笛在秋日里慈悲

落叶
天渐凉，一叶知秋

风中飘落的彩蝶

在尘世里轮回

季节的高处

由你画下符号

归尘的心，酝酿未来

一地金黄，在大地飞歌

窗
黑夜的眼，透出光

在高处守望

帘内的世界，充满惊喜

在人间烟火里沉思

呢喃梦中的情话

燕归巢，半个月亮爬上来

目光在夜空中缠绵

散文 诗歌

随笔

■原载《新动力》

海上奇迹
刘书海

■原载《智慧株机》）

我的校园生活
彦 雨

喝咖啡会导致
皮质醇过高而长胖？

早起喝一杯咖啡，是很多人开启新一天的标配。近

日，有网友发帖称，长期喝咖啡能让我们体内的皮质醇增

高 25%至 30%，让小肚子越来越难减。喝咖啡和皮质醇到

底有什么关联？不是说喝咖啡减肥，怎么会反而变胖？

皮质醇是肾上腺皮质产生的一种激素，叫压力性激

素，长期生活在紧张、焦虑状态下的人，比心情愉悦的人

拥有更高的皮质醇，反过来，皮质醇又会操控情绪，让你

更加暴躁、不开心。一般来说，皮质醇在早晨 8 点值最高，

上午开始分泌水平逐渐降低，凌晨 0 点左右达到最低，然

后慢慢上升，直到清晨再次醒来。

皮质醇上升会变胖？高浓度的皮质醇会刺激食欲，造

成胰岛素浓度的升高，而由于胰岛素控制着血糖水平，胰

岛素浓度的升高就意味着血糖浓度会被降低。血糖降低

后，就导致人们本能地想要为身体补充糖分，也就产生了

过度的食欲，对高糖、高卡路里食物的过度渴望。

喝咖啡会导致皮质醇上升？北京清华长庚医院内分

泌与代谢科主任肖建中表示，如果我们一次摄入咖啡过

多，比如 5 大杯咖啡（约 500 毫克咖啡因），是可以引起一

过性的皮质醇分泌增多。但如果我们平时喝不了那么多

咖啡或不是一次性喝大量咖啡，引起皮质醇升高的可能

性是非常小的。

如上所述，吃东西、锻炼和精神压力都可以影响皮

质醇的分泌，喝咖啡也有类似作用。咖啡因可以促进肾

上腺素的产生，有人喝了咖啡，就会感觉心率加快，很兴

奋的感觉。而肾上腺会分泌皮质醇，长期喝咖啡可能会

让皮质醇多一点。但目前没有证据表明，皮质醇会持续

地增高，从而影响人的机体变化，因为人的机体有自我

调控的功能。至于热搜中提到的“长期喝咖啡让小肚子

难减”，这种情况最大的可能性就是你喝的咖啡不是一

般的黑咖啡，是加了奶、糖，以及其他的东西，导致热量

摄入增多，体重上升，而不是喝了咖啡引起皮质醇升高

导致的肥胖。

（来源于《辟谣平台》）

正是桃子上市季节，有人爱毛桃，有人

爱油桃；有人爱软桃，有人爱硬桃；有人爱白

桃，有人爱黄桃，各种不同的桃营养有何区

别呢？

毛桃、油桃，营养有何区别？

首先得知道，桃子有没有毛，这是品种决

定的。桃皮表面的这种差异，是否会影响到桃

肉营养呢？

中国科学院植物所对22个毛桃和85个油

桃品种进行了检测分析，我们来看一下结果。

1.糖含量：

毛桃的糖含量比油桃约低 25%，不过毛

桃的平均单果重量比油桃重约 20%，这么一

算，吃一个毛桃和油桃，其实摄入的糖量是差

不多的。

2.口感：

桃子的口感受糖酸比的影响最大，糖酸

比大吃起来更甜一些，糖酸比小吃起来更酸

一些。

检 测 显 示 ，毛

桃和油桃的糖酸比

没有明显差异，也

就是两者吃起来的

酸甜感觉差不多。

3.能量：

有 朋 友

说，油桃名字

里有个“油”字，能量是不是更高？

台湾食品营养成分资料库的数据显示，

白油桃的能量为 33 千卡/100 克，这跟属于毛

桃的水蜜桃能量 37千卡/100克相当。

而油桃之所以名字里有个“油”字，则是

因为它的表面很光滑，看起来有点油光锃亮

罢了。

白桃、黄桃、血桃营养有何区别？

市面上的桃子主要为白桃、黄桃，研究显

示，两者在糖酸比上差别不大，不过黄色果肉

的桃子富含 β 胡萝卜素，它可以在体内转化

为维生素 A，有助于眼睛健康；另外市面上还

有少量红色果肉的桃子(俗称血桃)，它的花青

素含量很高。

脆桃、软桃，营养有何区别？

拿软桃里的水蜜桃和几种脆桃的平均值

来对比一下吧。

由表可知，他们在各种营养含量上都没

有显著差异。

不过它们的膳食纤维组成略有不同。

我们都知道膳食纤维中既包含口感渣的

纤维素，也包含口感软的果胶，尤其是水溶性

果胶。

软桃在成熟和储存过程中，水溶性果胶

含量会显著增加，硬桃的水溶性果胶含量却

基本没啥变化，这就是软桃和硬桃口感不同

的重要原因。

哪种桃子能量最高？

桃子品种多多，能量约在26至56千卡/100克

之间。

中国食物成分表里，能量最低的是白粉

桃（甘肃的品种，属于毛桃），26 千卡/100 克，

能量最高的是黄桃，56千卡/100克，是白粉桃

的 2倍多。

如果吃一个 250 克（带核）的黄桃约比白

粉桃多摄入 70 千卡的热量，跑步得跑 10 分钟

才能消耗掉。

不过白粉桃个头较大，

1 个约重 250 至 300 克，而

黄 桃 个 头 较 小 ，1 个 约 重

160 至 200 克 ，同 样 是 吃 1

个，能量差就少了不少。

再说了白粉桃几十块

钱一斤，黄桃几块钱一斤，尝个鲜可以，总吃

它舍不得。

桃子升血糖快吗？

与 血 糖 生 成 指 数（GI）相 比 ，血 糖 负 荷

（GL）更能反映某种食物升血糖的快慢。

因为这个指标会考虑食物中含有多少能

升糖的碳水，以及吃了多少这种食物。

桃子的 GI 为 28，假如上午加餐吃了 1 个

水蜜桃(约 250克)

GL=水蜜桃中可利用的碳水克数×GI÷

100=20×28÷100=5.6

GL<10 就说明升血糖不快，所以即使血

糖高，加餐时吃一个水蜜桃也没问题。

吃桃补维生素C如何？

提到吃水果，我们总会想到补维生素 C，

不过桃子维生素 C含量并不丰富。

鲜枣、猕猴桃、草莓的维生素 C 含量分别

高达 243 毫克/100 克、62 毫克/100 克、47 毫

克/100 克，而桃子的维生素 C 含量大概只有

6~12 毫克/100 克，所以不能太指望吃桃补维

生素 C。

桃子怎么催熟、储存？

为方便运输和储存，桃子一般七八分熟

时采摘，买回来如果还没熟透，装到塑料袋

里，口的部分稍微打个结，直接放室温就行，

它自己就会释放乙烯催熟自己。

如果不那么着急吃，直接放在阴凉通风

处就行，稍低的温度能抑制乙烯释放，释放的

乙烯还都跑掉了，所以熟得慢。

如果已经熟透了，一下子吃不完，就用透

气的袋子或者厨房纸包一下放冰箱，2 天内

吃完。

桃罐头营养如何？

虽然鲜桃好吃，但也有朋友就钟情于煮

熟的桃罐头，桃罐头跟鲜桃比，营养损失多

吗？并不多，这是因为桃子中怕热的营养素比

如维生素 C 含量只有很少一点儿，所以损失

了也不怎么可惜。

桃罐头的问题在于会加很多糖液，爱吃

的话，最好少喝糖液；忍不住的话可以少买，

或者自己把桃子蒸一蒸吃。

（来源于《营养师》）

开水烫碗
有用吗？

很多人在外面吃饭的时候，总

是习惯用开水或者茶水来烫洗碗

筷，觉得能起到消毒的作用。这种习

惯在全国都挺常见的，尤其是广东

地区，很多商家还贴心的准备了盛

水的容器。今天咱们就来聊聊，烫碗

杀菌到底管不管用？

咱们日常生活中最常见的致病

细菌包括：沙门氏菌、金黄色葡萄球

菌、副溶血性弧菌、大肠杆菌、李斯

特氏菌等。由于生存能力很强，这些

细菌在自然界分布广泛，而且这些

菌本身或其产生的毒素能导致各种

疾病甚至让人死亡。

但这些细菌的存活能力很强，

像刚才咱们提到的李斯特菌要处在

60摄氏度的环境下持续 20分钟，或

者在 70摄氏度的环境下持续 5分钟

才能杀死。而金黄葡萄球菌会产生

一种叫肠毒素的物质，这种物质容

易引起食源性疾病。要想破坏这种

物质，得把它放在 100 摄氏度的环

境下持续 30分钟以上才行。

除了刚才咱们提到的这些细菌

和它们的产物以外，其他常见的致

病性细菌都需要在至少 100 摄氏度

的环境里 5 分钟才能彻底杀灭，而

在烫碗的时候往往温度、时间都没

办法满足要求。

所以，烫碗其实并不能杀灭餐

具上的细菌，咱们在外就餐的时候，

还是要选择具有食品卫生许可证的

餐饮服务单位，另外还可以参考国

家对餐厅卫生情况的动态等级和年

度等级评定结果来选择餐厅。至于

烫碗，就当做是生活里小小的仪式

感吧。

（来源于“科普中国新媒体”
频道）

大量桃上市了——
我们吃桃有哪些注意事项？

谷传玲
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