
高血压病患者
如何安全度过夏天

▲图片来自网络

株洲日报讯（通讯员/张荣玉） 夏天由于高温的影响，给人体带来了

一系列的生理反应，如精神萎靡、食欲不振、脾气暴躁等。株洲市三医院

医生表示，夏天更是高血压病患者的多事之秋，面对酷暑天气，高温高

湿，高血压病患者要想安稳度过夏天，日常生活应注意以下几点。

1.在夏天时应该多测血压。因为夏天天气炎热，血管容易扩张，导致

外周循环阻力下降；同时人体排汗增多，老年人自身对血压的调节功能

减弱等因素，这些都会导致夏季时的血压比冬季的血压低而且容易波

动，所以老年人夏天要定期规范地测量血压，并且记录好，一旦出现头

晕、黑朦、心慌、乏力等疑似低血压症状时要及时就医，避免自行停药，因

为忽然停药可以引起高血压反弹，导致在短时间内血压的剧烈上升，增

加心脑血管疾病风险。

2.合理做好饮食控制。应当注意尽量不饮酒，避免吃得过咸。由于自

我防范意识增强，目前大多数高血压病患者自我控制饮食很严格，吃盐

较常人少。但是夏天我们出汗比较多，汗液里面会带走部分的盐分，如果

此时高血压病患者再过分严格的限制盐分摄入，那么会很容易造成低钠

血症，从而导致中枢神经系统损伤，所以在夏天的时候高血压病患者不

要对盐分的摄入过分严格。

3.喝冷饮、冰水要慎重。因为突然间体温下降会导致我们全身血管

的痉挛和收缩，引起血压升高，增加心脑血管疾病风险。所以高血压病患

者夏天冷饮、冰水不是不能喝，而是要慢慢地喝，且尽量少喝。

4.高血压病患者更易中暑，所以要尽量避免阳光直射，可以使用遮

阳的工具遮挡阳光，当出现乏力、头晕的表现时，要尽量及时去清凉的地

方避暑，以免中暑。

5.在家可用空调、电扇保持良好的室内温度，因为在高温天气情况

下，心脑血管意外的情况也会有所增加，当温度每升高 1摄氏度时，心血

管意外增加 17.3%，所以保持舒适的室温也是一种自我保护。

6.注意体位变化。如平躺、久蹲突然站立起来或者患者忽然转向改

变体位，这些都可能会引起体位性低血压的发生，导致跌倒甚至晕厥，所

以在以上情况改变体位时动作宜慢不宜快。

市三医院医生提醒，坚持规律的作息，保证良好的睡眠、适量的运

动，对于控制血压也是非常重要的，只有把血压控制在正常范围内，高血

压的危害才会大大降低。
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因手上小小的疖肿
株洲一男子险些丧命

株洲市二医院
开展快速反应小组应急处置实战演练及培训

▲专家会诊。通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/马姿） 近日，株洲 60

岁的张叔叔没想到竟然因为皮肤疖肿，在“鬼门

关”走了一遭。

7 月 2 日，张叔叔无明显诱因出现头痛，起初

未在意，结果第二天下午就开始出现神志不清，

不能正常交流，张叔叔儿子立即拨打 120，送到

株洲市三三一医院治疗，入院不久患者就高热、

抽搐、昏迷。市三三一医院急诊科主任付武良详

细检查病人后 ，和家属沟通 ，告诉家属病情危

重，考虑脑膜炎可能，立即转入了急诊 ICU 重症

监护治疗。经检查，患者左手臂可见一疖肿，引

起了医师的注意。

急诊 ICU 刘芳主任医师接诊检查后，立即为

张叔叔做了腰穿，抽出黄色混浊脑脊液。后来脑

脊液化验白细胞高达 2800.0*10^6/L（正常 0-8*10^

6/L），超出正常人的 2 千多倍，中性粒细胞占了

91%。血培养、脑脊液培养、宏基因检测结果均为

存在猪链球菌，张叔叔被诊断为化脓性脑膜炎。

医院高度重视，开展院级多学科病例讨论，

还邀请了湖南省人民医院急诊科樊麦颖主任会

诊，对治疗做了更全面的指导。

刘芳介绍，人感染猪链球菌病是由猪链球菌

感染人而引起的人畜共患性疾病。猪链球菌属

链球菌（streptococcus）科，革兰染色阳性，呈球

形或卵圆形。链球菌科有 30 个以上的菌属。感染

人的猪链球菌分别是 2 型、1 型和 14 型，尤以 2 型

为常见。从事猪的屠宰及加工等人员为高危人

群。该病常发生于夏季，尚无证据表明人感染猪

链球菌病能在人与人间传播。

治疗期间，医院大胆采用腰大池引流脑脊

液，每天可见浑浊脑脊液流出，这对于病情的恢

复非常重要。20 天后复查腰穿，见无色清亮脑脊

液流出。

治疗后，张叔叔神志转清楚，头痛、畏寒发

热，恶心呕吐等症状消失，精神状态好转，目前

在神经内科普通病房进一步治疗。

付武良表示，化脓性脑膜炎是由各种化脓菌

引起的脑膜炎症，多见于 5岁以下小孩，为颅内的

严重感染之一，以发热、头痛、呕吐、烦躁等症状

为主要表现。神经系统检查和脑脊液检查异常。

一般为身体其他部位感染引起败血症，细菌进入

大脑所致。由于病变可引起脑膜粘连和脑实质的

损害，因此可以出现颅神经麻痹、失明、听力障

碍、肢体瘫痪、癫痫及智力减退等后遗症。

▲实战演练。通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 为提升医院医疗

应急快速反应能力，提高全院门急诊、住院危重患者

抢救成功率，规范全院危重病人管理，保障医疗安全，

8月 2日，株洲市二医院开展快速反应小组应急处置

实战演练及培训。

演练以医院某处发生一起就诊患者突发心脏骤

停的事件为背景展开，医务科、运营评价办公室、急诊

科、ICU及快反小组等相关部门人员参加。

此次演练旨在对院前急救、应急处置、绿色通道、

人力调配、救治衔接、信息报送及快速反应小组应急

处置等工作流程和能力水平进行综合评价。本次演练

接近“实战”，从场景布置、用物准备、情景设计都进行

了精心准备，演练过程中，各部门人员分工明确、配合

默契、反应快速、操作规范，诊疗有序进行，应急处理

流程合理，各项环节紧密衔接，有效检验了医院突发

事件应急处理流程和救治能力。

演练结束，医务科、运营评价办公室组织召开演

练总结及反馈会，参与演练的医生、护士以及观摩专

家积极发言，对演练过程进行了认真分析及总结，针

对演练中存在的问题，及时提出整改措施，并对全院

医护工作者开展培训。

应急处置救治能力，是检验医院综合救治能力的

重要指标。株洲市二医院以此次应急处置实战演练为

契机，以群众健康为导向，努力做到“以战促评、以站

促建、以战促进”，在临床实践中不断优化应急处置救

治流程，规范应急处置救治诊疗，为医院建设卓越服

务示范医院、高质量发展示范医院夯实了基础，为广

大人民群众的生命健康保驾护航。

▲培训现场。通讯员供图

责任编辑：戴 萍 美术编辑：王 玺 校对：杨 卓

2023年 8月11日 星期五 05融媒·观察

这
些
危
险
行
为

千
万
别
干
！

炎
炎
烈
日
，

游
泳
的
市
民
陡
增
，

泳
池
安
全
又
被
摆
到
了
醒
目
位
置
，

你
在
游
泳
池
里
见
过
这
些
危
险
行
为
吗
？

跟
着
小
编
一
起
来
找
茬
：

看
看
有
哪
些
危
险
行
为
以
及
如
何
安
全
施
救
。

执
行
：
子
一
、铱
心
、张
馨
月
（
实
习
）

8月 4日—8月10日

路上这么多围挡，到底在挖啥？
访问量：59.1万次，发布时间：8月 9日 记者：张威

株洲新添一家国家企业技术中心
访问量：54.3万次，发布时间：8月 8日 记者：陈正明

免费住宿！
我市建成5个青年人才驿站

访问量：46.9万次，发布时间：8月 7日 记者：刘平

湘赣边
最大独立共享储能电站并网投运
访问量：41.5万次，发布时间：8月 7日 记者：廖明

从辉煌到落寞
株洲汽车客运何去何从？

访问量：36.4万次，发布时间：8月 9日 记者：徐滔

G60醴娄高速渌口区连接线
年底竣工通车

访问量：31.7万次，发布时间：8月 8日 记者：邓伟勇

打好打赢“发展六仗”
株洲这样“排兵布阵”

访问量：29.1万次，发布时间：8月 6日 记者：陈正明

一起来看看
株洲防汛救灾中的“黑科技”

访问量：20.6万次，发布时间：8月 4日 记者：马文章

8 月 7 日，省委书记沈晓明在株洲醴陵市调研县域经济

发展，并主持召开座谈会，强调要深入学习贯彻党的二十大

精神和习近平总书记关于县域经济发展的重要论述精神，

立足资源禀赋，壮大特色产业，推进乡村振兴，努力在全省

县域经济高质量发展中走在前列。

网友@甜甜：推进乡村振兴，希望醴陵在全省县域经济

高质量发展中走在前列，持续发挥醴陵陶瓷、烟花的产业优

势，做大做强！

网友@邓：在推进乡村振兴的过程中，必须要严守耕地

保护红线。同时，发展壮大村集体经济，让老百姓的口袋更

鼓些。

网友@海啸客：发展壮大村集体经济，健全联农带农利

益联合机制，实现农业兴、农村美、农民富！

网友@李秉钧：醴陵要推动烟花产业转型升级，实现可

持续发展。

最近几个月，株洲市民发现很多马路上都竖起了围挡，

不少市民出行受到影响。《路上这么多围挡，到底在挖啥？》

一文在株洲晚报公众号、株洲新闻网、掌上株洲 App 等平台

发布后，大家纷纷留言、评论。

网友@波罗蜜：如果要挖，请加紧施工，尽量减少对交

通的妨碍。尚格名城滨江路出口围挡时间有一、两个月了，

长期不见施工，给居民出行造成了极大的不便和安全隐患，

望相关部门引起重视。

网友@思考的脚步：在广州，城市道路开挖必须有时间

限制，且必须用高标号水泥和沥青，结束后要立即恢复通

行。一般小型的开挖，第二天就要硬化好。

高铁、飞机、城际铁路、私家车……随着出行方式的增

多，大家有没有发现自己坐客运汽车的次数越来越少？《从

辉煌到落寞，株洲汽车客运何去何从？》一文从现象到思考，

详细地说出了株洲汽车客运的现状和期待，引来不少网友

为株洲客运出谋划策。

网友@流年岁月：可以多部门、企业合作，开通省内旅

游巴士、提供专职包车服务、大额紧急物资托运服务、新能

源汽车私人订制服务等等……只要管理人员不死脑筋，大

把的生存空间。

网友@陈平华：建议学习一下富临运业转型做法。

网友@曹震东：现在萍乡武功山旅游比较火，可以开通

直达景区的专线。

网友@3W：公交、长途客运、旅游运输公司应该抱团取

暖，隔壁湘潭不就合并成立了湘潭交通运输集团公司么？

芦淞区贺家土夜宵一条街是很多老株洲人的回忆。《株

洲晚报》从 8 月 9 日起，开辟了《记忆中的贺家土》栏目，在网

络上引起很多网友的共鸣。

网友@子一：我们家在贺家土住了 20 多年，这条街充满

了我的童年回忆。即使现在搬到天元区了，我还经常回那边

买吃的。贺家土真的是美食天堂！

网友@大犇：单身那会儿，兄弟们打完游戏或者踢完

球，都喜欢去贺家土吃夜宵，那里留下了我的青春。希望这

条街永远红火下去，我们这群哥儿们也可以常去那聚聚。
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