
这些症状 警惕是抑郁症
株洲日报讯（通讯员/

廖阿米）世界卫生组织相
关数据显示，全球抑郁症
患者达 3.5 亿，每年因抑
郁症自杀的死亡人数高达
100万。据调查，中国抑郁
症患者已达9000万，抑郁
症的死亡率仅次于心脑血
管疾病。株洲市三医院精
神科医生表示，如经常有
感觉到闷闷不乐、失眠、对
未来不抱有信心等症状，
就得警惕是否患有抑郁
症，需及时寻求专业医生
的帮助了。

什么是抑郁症？
抑郁症是指各种原因引起的以

显著和持久的抑郁症状为主要的临
床特征的一类心境障碍。近些年来，
随着生活节奏的加快，人们在生活
上和工作上的压力逐渐增大，抑郁

症的发病率大幅度上升。根据世界
卫生组织统计，全球约有 3.5亿抑郁
症患者，平均每20人就有1人曾患有
或目前患有抑郁症，抑郁症的高自
杀率已成为重要的公共卫生问题。

如何识别抑郁症？
1.情感症状：经常感觉到闷闷不

乐，觉得高兴不起来。以前感兴趣的
事情，现在也不想做了，严重的感觉
到活着没有意思，生活没有乐趣，度
日如年，痛不欲生。

2. 躯体症状：觉得全身没有力
气，吃什么都没有胃口，体重下降，
睡觉也睡不好，身体感觉到多处疼
痛、性欲减退、阳痿、闭经等。

3. 认知症状：没有自信心，觉
得自己什么都比不上别人 ，周围
也没有人关心关爱自己 。对未来
不抱希望 。遇到人和事都是往坏
的方面想。注意力难以集中，经常
忘这忘那。

4.其他症状：有些人同时伴有焦
虑紧张，担心害怕的情绪，甚至伴有
幻觉、妄想等精神病性症状。

如果有以上症状该如何处理？
1. 家人的关心、关爱、陪伴非常

重要，多与家人沟通，减轻孤独感，
缓解紧张心情；

2.给予舒适安静的环境，饮食规
律，合理营养和适当运动；

3.多与外界环境接触，多接触大
自然，接触积极正面的人和事；

4.做自己力所能及的事情，做一
些简单的家务，适当的休闲活动和
适当的工作可以转移注意力，有助
于心理健康；

5.有躯体疾病的积极接受相应

治疗。
6.如果达到抑郁症的标准，难以

通过自我调节的，一定要尽快到医
院寻求专业医生的帮助，治疗越早，
效果越好，时间越久，病情越重，效
果也越差。

株洲市三医院精神科医生提
醒 ，抑 郁 症 的 自 杀 风 险 非 常 大 ，
千 万 不 要 等 到 事 情 发 生 后 再 追
悔莫及 ，如遇身边亲人朋友有抑
郁倾向 ，记得及时寻求专业医生
的帮助。
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医疗科技成果转化
市三三一医院与湖南医工医科进行专利转化签约

88岁晚期肺癌老翁“带瘤生存”5年
株洲日报讯（通讯员/李建辉） 近日，来自株洲

荷塘区的陈大爷再次独自来到株洲市二医院（株洲
市肿瘤医院）肿瘤科复查肺部肿瘤，检查结果显示陈
大爷的肺部肿瘤病灶依然没有扩大，原胸腔积液已
消失，肺癌肿瘤指标基本正常，身体状况良好。

这是陈大爷自 2020年到株洲市二医院肿瘤三
科就医以来，第 16次专程找肿瘤三科周剑波医师复
查。四年来，周剑波为陈大爷量身订制的放射性粒子
植入加微波消融术联合肿瘤免疫治疗方案，让88岁
陈大爷在耄耋之年“带瘤生存”5年，不但生命延长
了，生活质量也得到保证。

“吃得、睡得、动得、玩得”是陈大爷对他目前生
活状况的精辟概括。“再过两年，我就要到鲐背之年
了，期颐之年也许不是梦想”。面对未来的健康幸福
生活，陈大爷始终充满信心。

辗转多家医院

只为了生命的那一束光
2019年年初，84岁的陈大爷在单位的定点医院

行胸部 CT检查，发现支气管有炎症并双肺感染，左
上肺有多发结节灶，同年底，陈大爷再次到定点医
院复诊，胸部 CT提示：左上肺结节灶增多、增大。为
进一步明确诊断，陈大爷在家人的陪同下，来到长
沙某大型三甲医院求诊，综合影像诊断分析，主诊
医师考虑肺部恶性肿瘤可能性极大，同时告知家

属，通常陈大爷这样的晚期肺癌患者，两年生存期
不到20%。

“是选择坐以待毙还是放手一搏赢得生机？”一
辈子都勇敢坚强，敢于啃硬骨头的陈大爷选择“与狼
共舞”，他相信穿过茫茫长夜之后，也许会看到生命
之余光。

2020年 4月，经亲朋好友推荐，抱着搏一搏、试
一试的想法，陈大爷来到了株洲市二医院（株洲市肿
瘤医院），慕名找到了肿瘤三科的周剑波，他希望经
验丰富的周医师能为他实现生存更长、生活更好的
心愿。

精确综合治疗力敌千钧

让“带瘤健康生活”可期可盼
经进一步检查，陈大爷确诊为晚期肺鳞癌，

胸膜、纵隔淋巴结等多处出现转移，同时胸腔积
液严重。

考虑陈大爷年逾 80岁，本身又有冠心病、高血
压、慢阻肺等多种基础性疾病，周剑波认为，如采用
化疗联合放疗的传统治疗方案，陈大爷肯定难以承
受因放疗及化疗所带来一系列严重副作用的折磨痛
苦，一旦身体出现透支，一丝小小的不适都会成为压
垮陈大爷生命的最后一根稻草。综合研判陈大爷的
病情后，周剑波按“精准治疗，带瘤生存”的精准综合
治疗思路，精心为其制定了一套详细精确综合治疗
方案。

2020 年年初，陈大爷接受了粒子植入，此后四
年，陈大爷又先后接受了 2次射频消融术，同时，还
接受了最新综合免疫治疗。综合精确治疗后，多次复
查结果显示，陈大爷肿瘤病灶稳定，没有出现扩散，
常见的肿瘤相关症状消失（如胸痛、咳嗽、咳痰、胸
闷、气促等），陈大爷日常生活能自理，身体没有出现
不适症状，生活质量得到保障。

回想这五年的抗癌经历，陈大爷说，五年抗癌经
历，考验的不仅是我个人的身体状况、也是意志决
心，同时也更亲身感受选择一个有担当有责任有爱
心肿瘤治疗团队的重要性。

株洲日报讯（通讯员/马琳） 医疗界的创新
转化已越来越受到关注。近日，株洲市三三一医
院与湖南医工医科有限公司进行了科技成果转
化项目签约仪式，双方单位相关部门人员出席此
次签约仪式。

市三三一医院急诊科主任付武良就其实用
新型专利（一种带有弹性内芯的气管插管）及其
临床应用进行了详细介绍，随后，市三三一医院
院长何鹏云与湖南医工医科有限公司董事长肖
盼盼就该项专利转化项目进行了合同签署。

市三三一医院党委书记阳新华介绍，一直以
来，医院非常重视科研与创新，采取了多方面的
措施调动广大干部职工的积极性，围绕医院发展
大局，突出抓好临床研究、医疗技术水平和人才
队伍建设，但存在医疗科研转化困难。此次在医

科医工的帮助下，实现了科研专利转化意义深
远，将极大地激发医院医务人员的科研热情。

阳新华表示，当前科学技术发展日益迅猛，
新兴学科不断涌现，技术更新和成果转化的周期
缩短，推动了全球产业结构的快速升级和调整，
新技术改造传统产业的步伐进一步加快，科学技
术对经济社会发展的支撑和拉动作用越来越突
出。医院要实现高质量发展，必须依赖于新技术、
新项目的推动，必须依赖于科研成果的转化。

株洲市三三一医院广大干部职工，将凝聚学
科优势，集中科研力量，致力于形成一批能够有
效推动医院发展的科技成果，医院今后将持续推
进医院科研转化工作，深入医工企合作模式，加
速科技成果转化，支持医院高质量发展，让科技
成果更好护佑人民健康。 ▲签约现场。通讯员供图

▲周医师为患者看片。通讯员供图
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如果云霞是天空的告白，

它总是诉说着动人的夏日密语，

带给人间惊艳与浪漫。

从清晨到黄昏，

从凤凰山到湘江边，

在株洲，向云端。

策划执行：罗春娇、胡兴鑫、子一

7月28日—8月23日

湘钢集团夺得“厂BA”总冠军
访问量：52.2 万次，发布时间：7 月 31 日

记者：谭昕吾

外交部发言人汪文斌
点赞中车智轨

访问量：44.7 万次，发布时间：7 月 31 日

记者：任远

香港博士和企业家代表
走进株洲

访问量：43.4 万次，发布时间：7 月 29 日

记者：邓伟勇

看一场球，看一座城
访问量：37.2 万次，发布时间：7 月 28 日

记者：胡乐

我市新增一个省级产业集群
访问量：35.8 万次，发布时间：8 月 2 日

记者：李逸峰

株洲：开放，再出发
访问量：33.5 万次，发布时间：7 月 31 日

记者：吴楚

双职工暑期带娃好难！
这些单位一招搞定令人羡慕

访问量：31.7 万次，发布时间：8 月 1 日

记者：何春林

贵州“村超”全国美食足球友谊赛
株洲“黄桃队”“烧烤队”参战
访问量：29.5 万次，发布时间：7 月 28 日

记者：徐涛

1400元卖断一对好友青春
访问量：27.8 万次，发布时间：8 月 2 日

记者：沈全华

7月 28日晚，在日本福冈游泳世锦赛

男子 200米蛙泳决赛中，中国选手覃海洋

一路领先，以 2分 05秒 48打破世界纪录，

强势夺金。作为一名株洲伢子，覃海洋夺

冠的消息在株洲晚报公众号、株洲新闻

网、今日头条等平台发布后，大家纷纷为

覃海洋点赞、加油。

网友@娃娃：这个株洲伢子真棒！

网友@爱国学的言必行：前年春节

期间，我在株洲市体育中心的游泳馆遇

到覃海洋了，还有幸在一个泳道游泳，技

术水平是真的很高！当时还特意拉着他

合影留念了，我真有先见之明，哈哈哈。

网友@顔顔：恭喜覃海洋，株洲人民

发来贺电！

网友@阿佑：你真是生来就属于大

海，连名字都这么契合。

网友@陈曦：鲜衣怒马少年郎，谁人

不识覃海洋！

这个夏天，篮球成为了株洲当仁不

让的城市话题。“厂 BA”自 6月 9日开赛以

来，持续近两个月，为市民游客奉献了 44

场精彩绝伦的赛事，7 月 30 日晚的决赛，

更是吸引了全城目光。《湘钢集团夺得

“厂 BA”总冠军》一文在株洲新闻网、掌上

株洲等平台发布后，再度引爆社交圈，大

家纷纷留言、评论。

网友@用户名：株洲搭台，湘潭夺

冠，产业工人不分区域，祝贺!

网友@一只向上的熊：总 决 赛 太

精彩了，还好没有错过，湘钢和醴陵都

很棒。

网友@思逸神超：“厂”与“厂”合作，

“城”与“城”携手，“篮球”与“全球”相约！

继续擦亮“厂 BA”，传承厂矿文化基因，打

造城市特色 IP，让“制造名城”出圈，让

“幸福株洲”出彩！

网友@MissWho 胡：比 赛 太 精 彩

了，这是株洲人久违的夏日狂欢！

网友@松云居：湘钢拔得头筹，明

年可以把株洲“厂 BA”打造成湖南“厂

BA”了。

在株洲
向云端

网友热议
海报


