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原国足主教练李铁
被公诉，涉嫌5项罪名

据湖北省检察院 8 月 2 日通报：中国国家男子

足球队原主教练李铁涉嫌受贿、行贿、单位行贿、

非国家工作人员受贿、对非国家工作人员行贿案，

分别由湖北省赤壁市监察委员会、赤壁市公安局

调查、侦查终结，移送检察机关审查起诉。经湖北

省人民检察院指定，由咸宁市人民检察院并案审

查起诉。

近日，咸宁市人民检察院已依法向咸宁市中级

人民法院提起公诉。

据公开资料，前中国职业足球运动员，场上司

职中场。2020年 1月至 2021年 12月，李铁担任中国

国家男子足球队主教练，因世预赛亚洲区 12强赛成

绩不佳而辞职。

2022 年 11 月 26 日上午，湖北省纪委监委通报，

李铁涉嫌严重违法，正接受中央纪委国家监委驻国

家体育总局纪检监察组和湖北省监委监察调查。

李铁被查之后，中国足坛迎来新一轮反腐风

暴，至今已有国家体育总局原副局长、中国足协原

党委书记杜兆才，中国足协原主席陈戌源等十余人

相继落马。

（据长安街知事）

乌克兰拟经克罗地亚
港口运出农产品

乌克兰外交部 8 月 1 日说，乌方已经和克罗地

亚政府达成协议，将经由后者在亚得里亚海岸的港

口运出乌克兰农产品。

到访乌克兰的克罗地亚外交和欧洲事务部长

格尔利奇·拉德曼 7 月 31 日与乌外交部长库列巴会

晤后，双方就上述计划达成一致。据乌外交部通

报，乌农产品将由货船经多瑙河运入克罗地亚境

内，再经铁路运至亚得里亚海岸。

俄罗斯去年 2 月对乌克兰发起特别军事行动，

引发西方国家对俄大规模制裁，俄乌两国的农产

品、化肥等出口受到影响，引发国际粮食市场波

动。今年 7 月 17 日，俄罗斯外交部宣布，由于有关

保障俄方产品出口的协议未能落实，俄方运出的大

量谷物、化肥滞留在欧洲各港口，俄方决定不再延

长黑海港口农产品外运协议。

黑海运粮港口被封锁后，乌克兰试图经陆路向

欧洲联盟出口农产品，但波兰等国对转运路线表达

疑虑，担心乌农产品入境后冲击本国市场、影响本

国农民利益，要求欧盟确保乌出口农产品在本国仅

过境转运而不得销售。

（据新华网）

朝鲜回应美军士兵
越界入朝

据路透社报道，美国五角大楼发言人 8 月 1 日

表示，朝鲜已就“美军士兵越界入朝”一事向“联合

国军司令部”做出非常简短的回应。

报道称，美国五角大楼发言人帕特里克·莱德

表示，“我可以证实，朝鲜已经对“联合国军司令部”

做出了回应，但我没有任何实质性的进展可以宣

读。”当继续被追问时，莱德说，朝鲜向“联合国军司

令部”做出的回应只是对“联合国军司令部”调查进

展的“承认”，而没有提供其他关于越界入朝美士兵

特拉维斯·金的详细信息。

据美国媒体此前消息，驻韩美军士兵特拉维

斯·金 7 月 18 日未经授权从位于朝韩边境的板门店

共同警备区进入朝鲜。他此前因袭击指控在韩国

被关押 50天，等待回美国接受纪律处分。

（据环球时报）

近日，湖南省工程建设项目审批制度改革工作

领导小组办公室印发《湖南省限额以上居民自建房

审批管理指南》（以下简称《指南》），将全省限额以

上居民自建房按用地性质分为宅基地居民自建房

和国有土地居民自建房两类，并全省统一明确审批

事项、审批程序、申请表单等，精准精细指导地方报

建审批。

对各个阶段的审批管理进行了规范

所谓“限额”以上居民自建房是指三层及以

上、工程投资额在 30 万元以上或建筑面积在 300

平方米以上的居民自建房，其他则为“限额”以下。

《指南》明确，限额以上宅基地居民自建房需

办理农村宅基地批准书、乡村建设规划许可证或

建设工程规划许可证、施工图设计文件审查及备

案、建设工程质量安全监督手续办理和建筑工程

施工许可证核发、联合验收、竣工验收备案、不动

产登记等，总审批时长为 55个工作日。

限额以上国有土地居民自建房依法依规需办

理建设用地规划许可证、建设工程规划许可证、施

工图设计文件审查及备案、建设工程质量安全监

督手续办理和建筑工程施工许可证核发、联合验

收、竣工验收备案、不动产登记等，总审批时长为

39个工作日。

各地要建立参建企业名录供居民选用

湖南省将聚焦基层反映的报建难、报建贵等

问题，在法律法规的框架下最大限度优化审批流

程，推动限额以上居民自建房“源头控、现场审、图

集建、联合验、减时限”，即推动选址规划源头管控

层数，现场联合审批用地规划手续；对于采用达到

施工图深度图集的免于办理施工图审查；实行联

合验收和竣工验收合并办理等。

同时，明确抓好全流程帮办代办，建立健全村级

组织联络、乡镇人民政府（街道办事处）代办、部门联

办的全流程帮代办机制。做实全方位降费减负。推

动各地建立参建企业名录，明确进入名录企业的服

务内容、服务质量和限价标准，供建房居民选用。建

房居民可选用名录内企业，也可自行委托符合其他

相应资质标准要求的参建企业，鼓励县级人民政府

依法依规针对居民自建房报建费用予以减免。

（据新湖南客户端）

自家有地，想建房就能建房吗？
《湖南省限额以上居民自建房审批管理指南》出台

适用范围、审批程序请看仔细

8 月 1 日，在北京市门头沟区水

峪嘴村附近一段被阻断的铁路线

上，中铁六局工作人员在清理轨道

上的杂物，全力恢复交通（如图）。

2 日上午，因强降雨被困于门头

沟落坡岭的 K396 次列车首批 328 名

乘客抵达北京丰台站，此前他们已

经被困两天两夜。经铁路部门奋力

抢修，丰沙线旧庄窝至沿河城站间

线路已开通。2 日上午 12 时 40 分，

开行临时列车将 K1178 次列车旅客

全部安全转移。

（据澎湃新闻）

记者从河北省防汛抗旱指挥部获悉，受冷暖空气和台风“杜苏芮”共同影响，7 月 27 日以来，河北省

大部出现强降雨过程，全省平均降雨量达 137.4 毫米。经统计，截至 8 月 1 日 12 时，此次强降雨造成河北

省 87个县（区）540703人受灾。其中因灾死亡 9人，因灾失踪 6人，灾害造成的经济损失正在统计中。

河北强降雨已致9人死亡6人失踪，陆续启用7处蓄滞洪区

全国多支救援队驰援涿州

为有效应对此次台风暴雨洪水，截至目前，

河北省陆续启用 7 处蓄滞洪区，分别为宁晋泊、

大陆泽、小清河分洪区、兰沟洼、东淀、献县泛区、

永定河泛区，完成转移群众 84.74 万人，减轻京津

防洪压力。

当前，河北省正全力搜救失联、被困人员，妥

善安置受灾群众，落实落细各项防汛措施，全力

保障人民群众生命财产安全和社会大局稳定。

受极端强降雨等影响，河北省涿州市内涝风

险加剧，防汛形势十分严峻。记者从涿州市防汛

抗旱指挥部获悉，截至 8月 1日 10时，涿州全市受

灾人数 133913人，受灾面积 225.38平方公里。截

至7月31日17时，已统计农业受灾面积9726亩。

据了解，涿州作为出版业的库房重镇，在此

次灾害中损失惨重。多家出版机构发布其库房

被洪水淹的消息。

连续强降雨叠加上游洪水过境影响，涿州市多

处桥梁被冲毁，部分交通干线中断，多个山区村庄断

电、断水，通信设施损毁。目前涿州成立了 28支共

计8755人应急抢险队伍，并与驻涿部队和蓝天救援

队等专业救援队通力协作。山东、山西、北京等地的

救援人员紧急赶赴涿州，展开救援。

8 月 1 日，从山西阳泉赶来的蓝天救援队抵达

涿州后，迅速来到桃园街道大马村，投入救援工

作。阳泉蓝天救援队队长陈继生告诉记者，大马

村水流湍急，地势较低，普通小船已经无法进入，

水已经漫过了围墙。“我们带来的是 3米 8的船，装

备了 30 匹马力的发动机，也只是凑合能走，小马

力的船进了大马村就出不来，水太大了……救援

队来了不少，应该有五六十条船。”

当天，石家庄市的消防救援队伍也赶到了当

地，通过救生艇转移被困村民，被救村民已经安置

在涿州职教中心。北京公羊救援队队长张安琦告

诉记者，到现场的救援队员一共 60 人，还有船艇、

冲锋舟、应急车等

（本报综合新华社、央视新闻）

多支救援队伍赶赴救援

涿州受灾人数13万余人
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近日，《细胞》旗下《医学》（Med）

杂志在线发表了我国学者关于女性

衰老规律、变化表现等的最新研究，

首次系统揭示了中国女性衰老过程

中激素水平、免疫能力等方面的生物

学标志物。

“研究中，我们发现接受激素替

代疗法的个体的多个衰老指标发生

‘年轻化’，衰老的‘时钟’一定程度上

被拨慢了。”论文共同通讯作者、中国

科学院北京基因组研究所研究员张

维绮告诉科技日报记者，该研究建立

了中国女性的多层次复合时钟，如面

部时钟、激素时钟、免疫时钟等，通过

时钟进行多个维度的衰老评估具有

更高的预测准确性。

据介绍，中国科学院动物研究

所、中国科学院北京基因组研究所、

衢州市人民医院联合研究团队建立

了涵盖 20—66 岁中国女性的自然人

群队列，要求志愿者长期在本地居

住 、无重大疾病 、规范饮食和作息

等，以降低自然衰老以外的因素对

研 究 带 来 的 影 响 。 锁 定 研 究 队 列

后，研究人员通过研究受试者的表

型组、（单细胞）转录组、蛋白组、代

谢组和微生物组等，结合人工智能

等分析方法，系统探究了中国女性

衰老的多维标志特征。衰老多组学

数 据 的 整 合 精 准 地 揭 示 出 衰 老 的

“本质”，即炎症激活、激素调节紊乱

以及多组织功能退化。

“例如，血液中幼稚态 T 细胞的

减少和毒性 T 细胞增加这两个表现

是免疫细胞衰老的主要特征。”论文

共同通讯作者、中国科学院动物研究

所研究员刘光慧介绍，此外，炎症相

关蛋白上调与增龄高度正相关，血浆

中脂质的积累和类固醇激素相关代

谢物减少也是衰老的重要特征。

研究获得的衰老“时钟”清晰指

向了 30 岁和 50 岁这两个关键时间

点：30 岁左右的衰老主要表现为代

谢水平的脂质累积和类固醇分子减

少；50 岁左右表现为器官、细胞和分

子等方面的剧烈变化。

“这两个时间点上都出现了明显

的衰老相关指标的变化。”张维绮解

释，“我们认为这两个时间点与生育

和更年期十分吻合，这期间女性内分

泌水平发生较大波动，提示激素的改

变是女性衰老的关键影响因素。”

衰老“时钟”能不能成为评价延

缓衰老的手段呢？研究人员将接受

过 长

期 激 素

替 代 疗 法

的志愿者和同

年龄段未接受过

治疗的人群进行观

察比较，发现前者的多

个衰老相关参数，如炎症

蛋白、肝损伤标志物等都朝

着年轻状态改善，她们的激素时

钟、免疫时钟、代谢时钟等的速率也

表现出不同程度的延缓趋势。研究

还发现补充随增龄下调的血浆代谢

物（如豆蔻酸、戊酸等）能够显著延缓

人动脉内皮细胞衰老、改善内皮细胞

的功能，这提示了这些代谢物具有干

预人类血管衰老的潜力。

（来源：科技日报）

在短视频平台红极一时的歌手冯

提莫，销声匿迹许久。7 月 24 日晚她

突然自曝，自己患甲状腺癌，手术后已

恢复。相关话题也冲上了微博热搜。

近年来，我国甲状腺癌发病率呈上升

趋势，2022 年国家癌症中心发布的数

据显示，甲状腺癌已经成为我国发病

率第七位的常见恶性肿瘤。

那么，甲状腺癌为何发病率持续

上升？压力和焦虑与甲状腺癌究竟有

没有关联？检查出甲状腺癌后应该如

何应对？带着这些问题，科技日报记

者采访了南京医科大学第一附属医院

（江苏省人民医院）普通外科主任医师

陆辉。

甲状腺是一个内分泌器官，担负

着调节人体新陈代谢、生长发育等功

能，可以说是一个非常重要的器官。

根据国家卫健委发布的《甲状腺癌诊

疗指南（2022 年版）》，甲状腺癌是一种

起源于甲状腺滤泡上皮或滤泡旁上皮

细胞的恶性肿瘤，也是头颈部最为常

见的恶性肿瘤。

值得庆幸的是，大部分的甲状腺

癌是分化型甲状腺癌，即甲状腺乳头

状癌，约占甲状腺癌门诊病例的 90%，

它生长相对缓慢，严重并发症较少。

还有一种甲状腺癌就比较凶险了，那

就是未分化型甲状腺癌，它的恶性程

度非常高，杀伤力强，从确诊到死亡，

平均只有 3—6个月。

近年来，全球范围内甲状腺癌的

发病率增长迅速。对此，陆辉表示，甲

状腺癌的致病因素很多，包括过量辐

射、不良饮食习惯、焦虑情绪、遗传基

因等。

“近几年甲状腺癌发病率升高，还

有一个重要因素是医学影像设备的进

步。”陆辉介绍，近 10 年来超声检查精

准度大幅提高，最小能看清楚 3—4 毫

米的甲状腺结节，使得原来检测不出

来的甲状腺癌现在能被检测出来。

也就是说，越来越多的甲状腺癌

可 能 并 不 是“ 新 发 生 ”，而 是“ 新 发

现 ”。 这 种 情 况 也 并 非 只 在 中 国 出

现，几乎所有的发达国家都有过类似

的情况。

冯提莫在社交平台撰文表示，一

定不要精神内耗，不要往心里积压负

能量，多跟家人朋友沟通交流……

那么，压力和焦虑会引起甲状腺

癌吗？

对此，陆辉表示，不论什么癌症，

都与肌体健康密切相关，其中也包括

心理健康，过度的焦虑情绪可能会诱

发癌症。

陆辉说，一个人长期处于压抑、焦

虑的状态，虽不会直接影响甲状腺，但

可能会扰乱神经、内分泌系统，造成内

分泌或免疫功能失调，影响免疫系统

正常运作，从而不能及时发现并清除

肿瘤细胞。

而甲状腺作为负责人体新陈代谢

的器官，在内分泌系统失调后，发生肿

瘤的概率也会相应增加。

此外，甲状腺癌女性患者与男性

患者的比例约为 3∶1，女性患病率高一

方面与女性垂体功能紊乱有关，另一

方面与女性内分泌紊乱有关。

因此，冯提莫建议大家尤其是女

性不要过度精神内耗。

甲状腺癌通常被称为“懒癌”。大

多数微小甲状腺癌（直径小于 1 厘米）

发展较为缓慢，甚至部分低危的患者可

以定期观察而不做手术。如果在定期

复查中，发现甲状腺结节在短时间内迅

速增大或者在结节大小不变的情况下

出现可疑的淋巴结转移，说明病灶仍在

进展，则应该及时予以外科治疗。

“甲状腺癌手术虽然不大，但是在

外科手术中被列为 4 级，属于难度较

高的手术。”陆辉表示，甲状腺紧靠着

喉返神经和声带，切除手术不可避免

地会伤害到神经和声带，从而对术后

发声造成影响，多数人都可在三个月

到半年后恢复部分发音功能。

（来源：科技日报）

炎炎夏日，待在户外时间久了，阳光过

度照射后，肌肤容易出现红肿、刺痛、水泡、

脱皮等现象。这是皮肤被太阳晒伤了，晒伤

也是伤，一定要抓紧时间科学护理，以免耽

误时间长了使皮肤损伤加重。

晒伤其实是一种对日光照射产生的急性

炎症反应，也就是日光性皮炎。儿童、妇女、

建筑工人、长期户外工作者、野外工作者，以

及滑雪和水面项目运动员易得该病。

伤情的严重程度和光线强弱 、照射时

间、个体肤色、体质、种族等有关。

晒伤多发生在暴晒后 2-12小时内。

伤势表现基本上是这样的：皮肤损伤一

般局限在曝光部位，一开始是鲜红至猩红色

水肿性斑，边缘鲜明。大面积晒伤可能有不

适、寒战和发热等全身症状，会自我感觉有烧

灼感或刺痛感，甚至影响睡眠。几天后红斑

和水肿消退，出现脱屑和暂时性色素沉着。

轻者 2-3 天内痊愈，严重者一周左右才

能恢复。

肌肤晒伤后要尽快采取补救措施，方法多

数是对受损的皮肤进行补水和美白。伤势较

轻时适当使用温和、无刺激的保养品，加速细
胞修护、再生，缓和皮肤晒伤的症状。

如果脸部皮肤发红，可以面部及鼻子等

发红的部位为中心，用蘸了化妆水的化妆棉

不断敷面，直至皮肤感到冰凉为止，接着用

润肤露保湿。

当皮肤被强烈的阳光灼伤，皮肤的症状

差不多已达到烫伤的地步，就需要冷湿敷降

温，但不要搽任何护肤用品。

同样，手部和足部晒伤时，可以将毛巾

或衣服放入冷水或冰箱中，拿出稍稍拧一

下，不滴水就可以了，然后敷在皮肤上，直到

肌肤感觉舒服为止。

局部可外用炉甘石洗剂，稍重者用冷

敷、糖皮质激素霜或 2.5%吲哚美辛溶液。

有严重的急性皮炎时，用 2%-3%的硫酸

镁溶液湿敷。外用皮质激素类药物配制的洗

剂、喷雾剂或霜剂可使炎症及疼痛感减轻。

有些皮肤娇嫩的女士平时怕晒，如果长

时间暴露在户外，就需要采取预防措施。准

备好防晒设施和装备，如遮阳伞、遮阳帽、长

袖、袖套、手套、防晒霜等。在 10 时至下午 4

时阳光最强时尽量减少室外活动和工作，进

行海水浴时，应使用耐水性好、超高 SPF（防

晒系数）值的防晒霜。

另外，经常参加室外锻炼，也可以增强

皮肤对日晒的耐受能力。

（来源：网络综合）

汛期期间，
如何保持健康卫生习惯

近日，受台风“杜苏芮”影响，全国多地出现强降雨，局地有特大

暴雨。国家疾控局发布洪涝灾害健康教育信息，提醒公众汛期期间

注意防范各类次生灾害，保持健康卫生习惯，提前做好卫生准备。

针对此次强降雨过程，多地密切关注山洪灾害，加强防汛应

急处置，确保群众生命财产安全。各地卫生部门及疾控机构也积

极部署落实洪涝泥石流灾害卫生应急预案。

中国疾控中心卫生应急中心有关专家介绍，洪涝灾害易引起

饮水水源污染，使灾区感染性腹泻、痢疾等水源性和食源性疾病

暴发风险增加。另外，洪水淹没粪池、下水道等，导致动物尸体腐

败，蚊蝇等媒介生物孳生，血吸虫、乙脑等虫媒及自然疫源性传染

病发生风险会相应增加。

国家疾控局发布洪涝灾害健康教育信息明确，洪涝灾害来临

时，公众应重点保持以下卫生习惯，包括不喝生水，喝白开水或符

合卫生标准的瓶装水、桶装水；不吃腐败变质的食物，不吃淹死、

病死的禽畜；注意环境卫生，不随地大小便，不随意丢弃垃圾；避

免手脚长时间浸泡在水中，尽量保持皮肤清洁干燥，预防皮肤溃

烂和皮肤病；做好防蝇防鼠灭蚊工作，预防肠道和虫媒传染病；勤

洗手，不共用个人卫生用品；如出现发热、呕吐、腹泻、皮疹等症

状，要尽快就医。

我国长江中下游流域部分省份仍存在血吸虫病传播风险。

疾控机构提示，在血吸虫病流行区，尽量不接触疫水，必须接触时

应做好个人防护。谨慎接触野外水体，禁止到有螺洲滩放牧。

（来源：人民网）

女性衰老“时钟”有望被拨慢

“懒癌”有增势，防治不能懒

晒伤，也是伤啊！ 千万不能忽视


