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双职工暑期带娃好难！
这些单位一招搞定令人羡慕

株洲晚报融媒体记者/何春林 文/图

暑期一到，“神兽”出笼，很多职工尤其是双职工家庭，
面临带娃难题。孩子们放在家里不安全，送到社会暑期
班，接送时间不固定，高昂费用也对父母的钱包不友好。

有没有两全其美的办法？我市一些单位进行了有益
探索，孩子和父母同上班同下班，除了专人看管、免费、省
心以外，也让孩子走出家门，了解父母工作职业。

7 月 18 日 ，市 资 规 局 启 动 了

第二届“资习堂”暑假托管活动，

该 局 职 工 的 36 名 孩 子 参 加 了 托

管班。

上午专心学习
下午快乐玩耍

该托管班位于局办公楼顶楼，

原本是一处闲置的会议室。改造

后，摆设了课桌椅，之前的投影设

备也被重新利用。托管班相邻的

地方，是职工阅览室，藏书 2000 多

册，除了职工业务用书外，特地增

加了《大中华寻宝记》《中国古诗词

大会漫画》等少儿书籍。

张子璇父母都是该局职工，小

学四年级的她今年是第二次参加

托管班。张子璇说，上午主要是写

作业、练字、阅读等，下午是自由活

动时间，可以选择看纪录片或者电

影，还可以画画、下棋、做手工、玩

游戏等。

8 岁 的 段 艺 臻 是 首 次 参 加 托

管班。“老人回乡下了，放在家里

无人管，托管班帮我解决了大麻

烦。”小臻母亲张铁炼说，托管服

务效果很好，小朋友能够及时完

成作业，生活作息有规律，且结交

了很多新朋友。

有免费餐点
有专职辅导员

去年 5 月，该局召开青年干部

座谈会，多名青年职工提出了“子

女假期管教难”的困惑。很快，该

局对闲置的会议室和职工阅览室

进行改造升级，整个场地建筑面积

200 平方米，独立空调，通风采光良

好，设阅读、学习、观影和娱乐四个

服务区，配置了桌椅、书架、儿童图

书、玩具等用具。

市资规局副局长、工会主席陈佳

介绍，活动区域增设了监控设备、安

保设施与消防设施等，小朋友在托管

班的活动，可以通过监控随时查看。

托管班设置了饮水机，食堂会免费提

供水果、牛奶、小蛋糕等餐点。

师资方面，一是聘请了教育管理

专业的在校大学生，作为专职辅导

员。二是面向单位职工子女征集志愿

者。根据去年测算，该局暑假两个月

约为2万元，可谓是“花小钱，办大事。”

“幸福工作，快乐生活。”该局

局长徐业伟说，这是开设托管班的

出发点，两期托管班服务职工子女

近百人，有效解决了青年职工的急

难愁盼事，职工团队凝聚力得到显

著提升。

省直中医医院连续第二年，为职

工子女开设了托管班。托管服务从7

时至19时，每天接受托管服务的小学

生近 200人。去年提供服务 3250人

次，今年预计提供服务6800余人次。

写作业与社会实践
一件也没有落

小杰的父母均是该院医生。小

杰以往的假期都是独自在家，或者被

送去长辈家中。去年暑假开始，托管

班成为他最爱去的场所。早上，他和

父母一起“上班”，下午再一起回家。

7 月 27 日 10 时许，正值托管班

大课间，该院美好生活中心三楼欢

声笑语不断，孩子们正在丢沙包、

丢手绢、抢凳子游戏，有的三五成

群在下棋。“好玩，我们还有职业体

验活动呢！”聊及托管班，8 岁的冯

靖杰的脸上乐开了花。

据悉，除了辅导作业，该托管

班还根据孩子们年龄层次和兴趣，

设置了兴趣课程，并开设了各种研

学活动。这些孩子将走进医院药

植园，认识各种中草药，甚至亲手

采摘并制作专属草药制品；走进陈

列馆，了解传统中医药文化知识；

走进博物馆、法院、公安局等单位，

进行职业体验……

自筹自办
安全永远放在第一位

为什么要开设托管班？“爱心

托管、幸福职工。”该院党委书记段

云峰总结道，这也是“我为职工群

众办实事”具体实践。

托管服务内容包括搭配好儿童

营养餐，让孩子吃得好；组织集中式午

休，让孩子休息得好；设计精品系列

课，让孩子学得好；设计文化娱乐活

动，让孩子玩得好；加强安全管理和身

体健康监测，确保孩子成长得好。

“我们最大的特点是自己筹办，没

有委托第三方托管机构，且不收职工

一分钱。”该院工会主席罗曙光介绍，

托管班由院工会牵头组织开展，院工

会安排了4名工作人员，并招募了3名

大学生志愿者负责。与此同时，医院

各科室的60多名专家，手工、礼仪、主

持演讲等协会的30多名老师组成了

授课团队，为孩子们设计了150余次

的医学专业课程与艺术素养课程。

“ 我 们 把 安 全 永 远 放 在 第 一

位。”罗曙光介绍，托管班所有窗户

进行了限宽改造，并为托管班购买

了保险；后勤保障部安排了 1 名保

安值守，禁止陌生人进入，禁止孩

子私自外出；安装了多个视频监

控，可随时掌握托管班动态。

市总工会党组书记、副主席孙丹：我们支持与鼓励各机关企事业单

位开展形式多样的假期托管服务，解决职工群众“急难愁盼”问题。

网友“思齐”：希望这样的托管班越来越多。生育率会越来越高，员

工忠诚度会越来越高、流失率越来越低。

市民洪姐：有厂办幼儿园熟悉的味道。以前，株洲很多厂矿都有托

管班。

网友“默默”：好羡慕，又是别人家的孩子，别人的单位。

市民邓玉：请把这些好做法，推送给我们单位的老板看看。

市资规局：花小钱办大事

省直中医医院：暑期免费看娃，实力宠职工

省直中医医院托管服务现场。

留言墙
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天

室又和大家见面了，我是本期主持人

徐不曾，欢迎您扫描二维码加入我们，

一起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种

有意义或者有意思的事。

生活中你是否有这样的经历：你

和一些人聊天，只是就一件很平常的

事件发表很平常的意见，但总有人会

先反驳你，不顾及你的感受就把自己

的道理和想法一顿输出。你说一句话，

他好多句在那等着，为了反驳而反驳，

为了怼而怼，说出的话毫无道理可言。

这些爱抬杠的人在网络上有一个统

称，叫做“杠精”，本期聊天室，我们一

起来聊聊生活中这些爱抬杠的人。

带带大师兄：确实有这样的人，你

说啥他都要反驳一下，不反驳也要质

疑你说的话，如果他不确定就马上上

网查，来确认你说的到底是不是正确

的。他们的观点就是“我没有观点，但

我的观点永远与你相反”。如果这样的

人还有追问不休的性格，那就更可怕

了。

凉白开：小声吐槽，我妈就是这

样。有时候，我跟我爸都不敢接她的

话，她经常一开口先反驳我们的意见，

哪怕我们说的跟她是一个意思，她也

会先说“不是”。但是她确实是无意识

的，我跟她讲过这样不好，她也接受

了，但并不会改，因为真的成习惯了。

反正我现在被锻炼得脾气很好，会自

动忽略那些反驳，直接换个话题。不过

也就对亲妈才这样，其他人莫名其妙

的这样抬杠，我可能会直接杠回去。

果麦麦：我好像看到了我自己。我

妈小时候对我控制欲极强，导致我现

在也很喜欢反驳他人，总是刻意和别

人抬杠。人际交往出现了一些矛盾之

后，我就有意在别人说话时顺着别人

的讲，很少用“不是”“不对”这种字眼。

过了一段时间就发现自己的心情也会

好很多，和别人交往也舒服很多。

风吹半夏：我非常不喜欢那种为

了社交的所谓“认同”，我只是单纯地

和别人有不同的想法，想要说出来而

已。我觉得为了维护一种关系而违背

自己的想法，去虚假地认可，这样子的

交流没有任何实际意义。分享的人到

底是希望别人能够真正地认同他，还

是享受虚假附和的快感呢？如果是前

者，为什么不能接受真心的反驳。

毕亚炜（国家二级心理咨询师，株
洲市红十字会心理援助志愿队队长）：
一般而言，“杠精”大多以自我为中心，

缺乏共情与同理能力，高度认同自己

的认知逻辑，习惯于否定、打压他人。

这样的人格特质的形成，很可能因为

在其成长的过程中，缺少关注和认同，

经常被否定、被打压，缺乏安全感和稳

定的自我认同感，从而“习得”这样的

思维以及行为模式。抬杠和说服别人

相信自己，成了他们建立自尊、寻求外

界认同、获得存在感的一种方式。

不同的成长背景，让人们的认知

水平和理解能力大相径庭，对事物的

看法与观点不一致，甚至完全违和。特

别是互联网发达的当下，很容易将不

同认知水平的人们聚拢在同一个时空

之下。网络空间遮蔽真实身份，给现实

中的弱势群体、自尊度价值感较低的

人带来了安全感，隐身状态下发泄情

绪，无差别攻击，一定程度可以补偿现

实中的挫败感。他们僵化地只能从自

己的认知角度去看待世界，很难站在

他人的视角去考虑问题。更严重一点

的“杠精”，也许存在偏执型人格特质，

容易对外界产生不信任和猜忌。

某种程度而言，“杠精”的背后，或

多或少都受过伤，他们需要足够的爱

与宽容，在内心重建安全与秩序感。如

何面对“杠精”，或者说如何减少其对

我们的影响？首先，尊重他发言的权

利。其次，尊重我们自己的心理疆界，

保持稳定的自我认同和心理弹性，不

会因为他人的质疑而动摇“根本”。

每一个人都需要两种生存空间，

即物理空间和心理空间。通常，我们对

物理空间保护较好，很少会让人强行

登堂入室。但，我们的心理空间反而较

容易受到外界的侵扰。常年习惯的“评

判”体系，让我们过于在意外界的评

价、看法与立场。所以，在应对他人的

否定与打压时，不管这个人是亲人、朋

友、同事，还是网络上的陌生人，我们

先确定自己的立场，明了对方的认知

逻辑与“我”无关。无需恋战，不给对方

进入“心门”的机会，我们有权拒绝“杠

精”对自己造成的破坏性影响。

聊天室

总喜欢抬杠的人 内心到底在想什么？
主持人/徐不曾

【聊天室】二维码

在千金文化广

场 旁 边 文 艺 巷 里 ，

有一家开了 29 年的

卤 味 店 ，很 多 顾 客

从学生时代吃到结

婚生子。这家店的

猪脚原料用的都是

前 猪 脚 ，蘸 料 鲜 香

辣 ，都 是 老 板 自 己

秘制。

恰·株洲

▲打开抖音扫码观看视频。

7 月 21 日 ，85 岁 的

苏老在天元区雷打石镇

伞铺饭店路段散步时，

被身后驶来的电动车撞

倒并不省人事，事故发

生后电动车驾驶员李某

逃离现场。天元交警大

队调取大量监控于晚上

9 时将李某抓获，李某因

为涉嫌肇事逃逸将被拘

留，目前案件正在进一

步处理当中。

热搜

▲扫码观看视频。

打开另一条路

在渌口区淦田镇，有一

个乡间体校，一群来自农村

的少年，带着纯真的梦想，走

上竞技体育之路。2016 年，

株洲市体育运动学校与渌口

区第三中学合作，在渌口三

中校园内成立专业的摔跤柔

道武术基地，把专业体育训

练搬到田间地头，给来自大

山的孩子打开另一条走出大

山的路。

▲扫码观看视频。


