
032023年7月31日 星期一

责任编辑/谢 嘉 美术编辑/王 玺 校对/袁一平 本土

7 月 28 日一早，李林芝背上行囊

离开株洲，一个月的株洲暑期实践就

此结束。

前一晚，这位湖南大学 2021 级财

政学系学子，在微信朋友圈发长文与

株洲告别。

“如果有机会，下次与株洲相逢，

株洲和我一定将有新的景象。”20 岁的

姑娘热忱又好奇地打量这座城市，然

后将感触化作恳切真挚的文字，打动

了许多人。

今年 6 月上旬，湖南大学在微信

公众号上发布 2023 年株洲市大学生

暑期实践营申请信息，引起李林芝注

意。

实习地点是株洲，岗位在基层党

政机关。在李林芝的人生规划里，考

编考公不是必选项，但利用暑假时间

去试试总是对的，于是果断报名，再经

过层层选拔，拿到为数不多的名额。

“被内卷与‘复杂’裹挟，未来无论

直接求职，还是考编、考公、考研、考

证，都应该想深一点、先想一步。”她

说。

李林芝是常德人，此前从未来过

株洲。在株洲举行的开营仪式上，一

位领导说“株洲实力大于名气”。台下

的李林芝对此印象深刻，但当时未解

其中意。

直到感受到后来的点点滴滴。

在市委政研室实习，她学习梳理

政策及专家观点，学习将财政知识与

实际工作结合。“有不懂的地方，周围

的哥哥姐姐都会耐心讲解，他们热情

富 有 活 力 ，让 我 对 市 委 印 象 大 为 改

观。”李林芝说。

她惊讶于便捷的公交系统，也为

一些画面而感动。比如，公交司机礼

让行人，行人诚恳回礼。于是她大概

懂了“国家公交都市建设示范城市”的

含义。

周末，她约上同学逛服装市场，服

饰商品琳琅满目，她像发现宝藏的小

女 孩 一 样 ，第 一 时 间 与 外 地 同 学 分

享。“以后放假肯定会跟同学们多来逛

逛。”她说。

路边有驿站，进去一探究竟，居然

是设施一应俱全的厕所。“小厕所大民

生，这是办实事的理念。”她在文中写

道。

参加实践营活动，了解株洲轨道

交通、通用航空、硬质合金等先进制造

业；坐上湘赣边红色专列，感受株洲辉

煌灿烂的红色文化。她渐渐明白“实

力大于名气”的意思。

她在文中也写道，“许多发生在株

洲的事件都是中国革命的‘首次’或者

不可缺少的一环，比如朱毛第一次会

面，第一次连队建党，第一次插牌分

田。我深切地感受到，拥有如此丰富

精神的株洲人，一定能把家乡建设得

更好。”

在文章结尾，她借用最近热门电

影《长安三万里》中的一句话与株洲告

别：“你心中的一团锦绣，在株洲终有

脱口而出的一日”。

由于经济落后，在塞拉利昂，许多

人在温饱线上挣扎，就医成了奢望。

6 月 13 日上午 ，一位名叫 Issah 的

17 岁 男 孩 因 发 烧 到 中 塞 友 好 医 院 就

诊。初步检查显示，男孩的血常规明

显异常，血象三系减少。原来，他在 3

周前就开始发烧，服用抗疟药物及抗

生素都不见好转。就诊时，男孩的体

温已高达 39.3°C。“他必须尽快明确

诊断，否则会延误病情。”正当易小明

打算为 Issah 做进一步检查时，对方却

不辞而别。

焦急的易小明开始四处打听 Issah

的联系方式。经过一番周折，他终于

联 系 上 男 孩 。 电 话 中 ，Issah 坦 白 道 ，

“我家太穷了，怕付不起后续检查费。”

“别担心，我免费帮你做检查。”易小明

劝说对方回到医院。

所幸，经过血常规、生化检查、骨

髓穿刺术、B 超等系列检查，他帮男孩

找到了病因——噬血细胞综合征。这

是 一 种 单 核 巨 噬 细 胞 系 统 的 良 性 疾

病，主要由病毒感染引起，可引发高热

甚至多部位出血。

在对症治疗后，男孩的体温恢复

正常，肝功能也逐渐好转。

“Chinese good”。出院时，Issah 和

他的家人向易小明竖起了大拇指。他

们或许没想到，在自己的家乡，也能感

受到来自中国医生的那份仁爱。

“多面的、硬核的株洲，期待与你下次相逢”
湖大学子株洲实践结束发长文深情告别株洲

株洲晚报融媒体记者/吴楚

李林芝原文节选：

株洲刚柔并济、古今包容，但展

示给外人的却是一座制造业当家的

硬核城市。虽短短一月，越深入，越

感慨，株洲确实是一个实力大于名气

的 地 方 。 它 像 一 个 宝 藏 库 ，深 入 其

中，便会发现，处处皆有不可思议。

正逢这座城市二十多年一遇的

体育嘉年华“厂 BA”，近距离感受这

一盛事。球馆门票免费，男女老少欢

聚在此，呐喊之势，如山呼海啸，欲掀

翻棚顶，热血直击我心脏，令我完全

沉浸其中，享受比赛。那一刻，如有

魔力，恍惚间，我真切地感受到，我并

不是常德人，我就是一名“株洲佬”。

读万卷书，行万里路。这次经历

是实习，也是行路，让我更深入地思

考人生、思考世界、思考生活。如果

有机会，下次与株洲相逢，株洲和我

都将有新的景象。我会向身边的朋

友推荐株洲。

“不远万里做生命的使者”

株洲援非医生易小明的“非”常岁月
株洲晚报融媒体记者/刘琼 实习生/曾怡婧 通讯员/谭盼盼

从株洲到长沙，然后单程飞行 30 多个小时，抵达遥远的西非

大西洋岸。4 个多月前，省直中医院检验科医生易小明按照这条

路线，到达了万里之遥的塞拉利昂。在那里，他有个响亮的名字

——中国医生。

近日，记者通过微信，听远在异国的他讲述这段“非”常岁月。

塞拉利昂气候湿热，布满了雨林

和沼泽，那里艾滋病、疟疾、伤寒、登

革热、黄热病横行，就连致死率高达

90%的埃博拉病毒也并不鲜见。

3 月 1 日，作为中国（湖南）第二

十四批援塞拉利昂医疗队成员，37

岁的易小明踏上了这片土地。

“及时准确的检验诊断结果对这

些传染病的有效治疗至关重要。”提

及援非的理由，易小明简单直白。

尽管出发前“脑补”了各种画面，

可真到了塞拉利昂，困难远超想象。

刚 到 中 塞 友 好 医 院 ，易 小 明 发

现，由于当地员工缺乏仪器保养修

复的能力，大部分检验设备无法正

常运转，仅有一台显微镜、分光光度

仪和离心机能勉强使用。

怎么办？闲不住的他当起了“维

修工”。他一边查阅仪器说明书，摸

索解决办法，一边联系国内的仪器

工程师，寻求在线指导。经过一番

拆洗、组装、调试、保养和维护，血细

胞 分 析 仪 和 尿 液 分 析 仪 终 于 重 新

“上岗”。

就这样，他利用显微镜等简单设

备开展形态学检测，用来诊断疟疾、

结核等传染病，检验报告的质量明

显提高，减少了误诊。

在非洲，镰状细胞性贫血极为常

见 。 由 于 当 地 缺 乏 系 统 的 筛 检 手

段，5 岁以下患有镰状细胞性贫血的

儿童死亡率超过 9%。

如何避免误诊？刚到中塞友好

医院不久，易小明就提议对来院就

诊的贫血孩子开展镰状细胞贫血镜

检筛查。在他的推动下，数十例镰

状细胞性贫血患者被筛查出来，其

中不少患者此前多次就诊却未被查

明病因。

有益探索不止这一项。

6 月 19 日，易小明对提取的脊髓

液进行涂片、染色，在显微镜下观察

细胞形态，发现存在噬血现象，最终

确认患者受细菌感染。这是中塞友

好医院首次开展脊髓细胞形态学检

测。

为了留下一支“带不走”的医疗

队，他总是不厌其烦地向当地检验

人员讲授操作规程及实验室生物安

全等知识。

在他的传帮带下，如今，中塞友

好医院陆续开展了骨髓穿刺及细胞

学诊断、真菌涂片检测、体液细胞学

检测等新检测项目和技术。

当起“维修工”，让停摆的仪器重新“上岗”

为贫困患者免费检查，架起中非友谊桥梁

开展镰状细胞贫血镜检筛查，为贫血孩子查病因

在塞拉利昂，易小明为当地居民进行疟原虫检测。受访者/供图

乡里的事真多，一天到晚做不完。怕引

起管理混乱，老公安排，他管院外：菜园、柴

火；我管院内：鸡、狗、花草、饭菜，还有鸡舍、

狗舍、人舍。仔细一算，我分管的部门又多又

杂，有畜牧业（放鸡、放狗），有文教（训练鸡、

狗）卫生、后勤服务。“不行！不行！”我大声抗

议，“我太吃亏了。”老公想想，也确实有凌弱

之嫌，随即改口：“那就这样，你管动物（人也

包含在内），我管植物。”“好吧！”我勉强答

应。人是要讲卫生的，所以卫生工作自然纳

入我的名下。

从此，我们各人自扫门前雪。

每天早上一爬起来，老公背着手，像望

自己的孙子孙女一样，笑眯眯地徘徊在菜园

里，口里喃喃着：蕹菜不吃就老了，丝瓜要淋

肥了，冬瓜要扯草了……一会，他便趁着凉

爽，荒腔走板地哼着：“没有枪没有炮，敌人

给我们造……”俨然得胜归来的将军般，提

回一篮带露的小菜。

我伺候完人后，端着食盆，长吁短唳满

院逗着鸡、唤着狗。几只小鸡在争夺一条蚯

蚓，抢到蚯蚓的小子，叼着战利品如英雄般

左冲右突，奋力杀开一条血路遥遥领先，胸

腔里挤出既兴奋又惊恐的“哜、哜！”声，一边

频频回头，只想躲在哪个角落湾里静静地美

美地独享大餐。哪里由得它！众兄弟姐妹一

齐围追堵截，就像一场篮球赛，从院东追到

院西，再由院西追到院东。蚯蚓被抢成两截，

这下好了，双方各执一“球”。

莫看“动物”只有两个字，内容多得不得

了，关键是这些鸡狗们，不仅要纳新，还要吐

故啊。狗还好点，鸡啊……难怪农人们常说：

阎王老子要它屙荒它偏要屙光。放着山野草

坡这些天然场所它不解决，一进院门，就像

晓得主人缺肥一样集体如厕。刚刚拖过的阶

基，一会儿便左一堆，右一堆，十分恶心。你

一赶，它们一副惊恐万状的委屈相，一个个

咋咋呼呼地扑腾着翅膀往院外飞奔而去。你

一转身 ，它们又回来了 ，又是左一堆 ，右一

堆 ，还示威似的 ，闲散着伏在凳子上 ，歪着

头，沉沉地打着磕睡：气死你！真拿它们没有

办法。

古人素有“无肉瘦，无竹俗”。一生爱死

青翠欲滴的满山修竹。直到真的与竹相伴才

大呼上当。每逢冬春两季，叶子落得漫天飞

舞，不！硬是昏天黑地。发北风时，从北到南

满院竹叶，发南风时，从南到北竹叶满院。院

前院后彻底清扫一次，光挑土的撮箕就得装

六七撮，冒得一气工夫是无法完成的。

等我扫完竹叶，又要赶鸡，扫鸡屎，又要

做饭，循环往返，天天如此。

纵然满脑壳的诗情画意，也架不住竹扫

把日复一日的挥舞。

不行！“自己的事自己做，别人的事帮着

做。”幼儿园老师从小就是这样教育小朋友

的。

想起鸡，一旦被人捉住，哪怕只是探一

下看屁眼里是不是有蛋，它总是拚命挣扎，

力气大得很，嘶喊着如大限临头。可只要轻

轻地拍拍它的羽毛，它马上停止反抗，全身

放松，温顺乖巧得一声不吭。狗也是，遇到生

人 进 院 ，主 人 大 声 呵 斥 也 无 法 制 止 它 的 狂

吠，只有轻轻地摸摸它的头，它立马闭嘴，拖

长声音“嗯、嗯！”好像在说：懂了、懂了。摇着

尾巴老老实实坐在主人侧边。

随后，每当老公戴着草帽，顶着毒日，汗

爬水流从园里进来，我就堆满媚笑，一脸的

皱褶还装小女儿状，管它肉麻不肉麻：“老公

辛苦了！”并急忙踏着小碎步搬来靠背椅，一

边含胸俯首双手递上温茶，一边蒲扇轻摇，

殷 勤 得 比 店 小 二 还 店 小 二 ！他 下 着 肥 大 短

裤，赤膊溜光，眯着眼睛，翘着二郎腿，一副

不为所动，流自己的汗吃自己的饭的悠然。

但看得出，内心非常受用。

从此，我拿起扫把，总拣在老公不进菜

园时，“你抛砖引玉吧！”老公一边扫，一边历

数我的懒惰罪行，真冤枉啊！

“老公，你的刀功好，还是你切靠得住”

“你炒的菜好吃，还是你亲自掌厨好些。”明

知是糖衣炮弹，却百射百中，他挽起袖子操

起刀，无怨无悔。

原来，所有动物都要顺着毛撸啊！

高红悦，是我最近去北京开会认识的一

位新朋友！

高红悦，辽宁大连人，1980 年出生，比我

闺女大一岁。她的妈妈，1954 年生，比我小一

岁。不管怎样，我们这两代人，都同年代，有着

共同的语言……

怕是上述原因，我们初次见面，如同故

交。那日，她和她妈听说我是湖南来的，喜书

画，又是通过读鲁光先生《说说漫斋》这篇文

章而找上门来的，很开心。她们一边让茶一边

让座，同时又互加微信，特别是红悦，满脸堆

满喜悦。这时我意识到，小高的这张脸，就是

她名字“悦”的象形。

小高的热忱待人，和颜悦色，这让我们谈

话无拘无束。那天，我们相识于她的门面——

“漫斋”(北京市西城区琉璃厂中国书店二楼

57 号)。她的漫斋，呈方形，很适合她经营悬挂

字画。招牌“漫斋”二字，是中国书协原主席沈

鹏先生题写。她介绍说，这门面不大，但往来

的鸿儒不少。像被北京多家媒体誉为“京城三

老”的书画家鲁光、邢振龄和何君华，人民美

术出版社的原总编辑林阳，还有高僧和知名

老教授等，都是这里的常客。那日，她领着我

看了挂满四壁的名人字画，其中就有上述“三

老”的作品，有著名美术评论家邵大箴、中央

美院教授孙美兰、“人美”原总编辑林阳的书

法小品，有吴作人、崔子范等人的珍作；当然

也有她本人画的《前天的早餐》《昨天的早餐》

和《今天的早餐》等小人画。

“漫斋”主人高红悦，“无疑是个画廊老

板，但又不仅仅是个生意人。在商言商，交

友重情。重情重谊，善意助人帮人，使她有

一个大气场，有一个好人脉”（鲁光语）。对

此，我深有体会。那日，她见我来一趟北京

不易，说：“走。我跟你介绍一位你们湖南

的老乡，他叫王祥北，益阳人。是荣宝斋美

术馆馆长。”我说：“你的门面谁看管呢？”

她说：“没关系，我不过是关一下门而已。”

接着，她带我跑到荣宝斋美术馆。可惜无

缘，王馆长不在。

当晚，红悦发微信告我，说《文学入画六

人展》明天上午在中国美术报艺术中心开展，

鲁光先生是其中一位。她并且确认，86 岁的

鲁光老先生明天上午十点会到场，问我去不

去？我即回复：去，并请她发个路线位置图给

我。热情的红悦，当即发来个先坐 9 号线地铁

再转 6 号线，到花园桥站下，再向北步行 800

米即至。第二天，她也如约赶来，说是要陪我

一同观展。那天，我们不但看了鲁光先生《文

学入画六人展》，与六位参展画家合了影，同

时还喜获他们六人签名的画集，真乃人生一

幸事也！

回来我想，我这个年逾七旬的老人能喜

得这样一位优秀的忘年交，福分也！

老 伴
陈淑娥

忘年之交高红悦
马立明

龙凤庵，起风的地方
过德文

（注：出株洲市往南 15 公里，就是芦淞区白关镇龙凤庵村，

1927 年伟人毛泽东考察农民运动时，在三棵枫树下盛赞农民运

动好得很。今年 5 月沈哓明书记到该村大兴调查研究，并对村

庄建设提出“红色村庄，绿色发展”的要求。村庄内满目翠绿，

葡萄园、荷花园、丝瓜园等争奇斗艳，田园风光美，处处皆诗。）

★三棵枫树

出城向南，十五公里处

有三棵参天枫树

一百年前，伟人毛泽东

坐在枫树下沉思

以树枝当笔，以枫叶为纸

奋然写下湖南农民运动考察报告

从此，中国革命有了指路明灯

沉睡了几千年的农民

开始觉醒，龙凤庵的木菩萨

被劈成了柴火，星星之火

燎原了中华大地

披着红色光环的枫树

历经百年风霜雨雪

仍然不忘初心站在村口

更加坚定，更加自信

那随风吹响的枫叶

似乎在告诉路人

一切为了人民，一切依靠人民

人民才是创造一切的源动力

★村口的格桑花

就是这么质朴

想你，并不低调

只要你来

她总是绽放热情

你带来的风

是她摇曳妖娆的借口

满目翠绿

好客，不是做作

进入村口

也许你会情迷意乱

别怪我没有提醒

除了在你的世界

好似村庄就是整个世界

★丝瓜棚下

微风吹过

所有的清香

都吹到了心坎上

在这里，每走一步

都在刷新认知

丝瓜棚下秘密

隐藏在那长达八个月

次第开放的花期里

时光深处

窃窃私语的藤蔓上

总能结出意想不到的微笑

★荷花园

夏季被荷叶托举

那些高过田野的羞涩

在风中摇曳着幸福时光

纤陌上，总有

逗你莲步蔓舞的欲望

溪水淙淙

更显诗意和清爽

低下头时

你仿佛在说这就是错过

荷花丛中，时光很慢

慢得让你发呆

★葡萄园

你若不来

不要诋毁我的味道

酸甜，与生俱来

风也吹不跑

葡萄架下

藏着无数双含情脉脉的

想你的目光

足以安抚你燃烧的激情

滕蔓上，看不透

挂在光影里的串串青涩

屏住呼吸，倾听

叶片缝隙里

飘出了神秘的霞想

或者喘息

如果你能听懂她的心跳

就不枉，虚度时光

七律两首（新韵）
林目程

晨隐高楼

紫燕回程羡暮钟，

黄莺去路慕晨胧。

行踪毕竟迎风散，

举止终归阻雾匆。

恰似荷花无碧水，

忧称茉莉有苍虹。

凌晨隐秘高楼影，

旭日潜伏广厦红。

峡山险塞

把守峡山筑险塞，

佛形五印述如来。

穿林越壑灵杰地，

壁岭石门小巧开。

陡峭崇峰柔草染，

巍峨峻岭碎金钗。

扶光梓影晨晖灿，

济弱锄强晚霭埋。
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