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幸福的一家人
泰山学校2111班 周子豪

证号：23040260022 指导老师：姜思为

我有一个温暖的家，有爸爸、妈妈、外婆和我。

我非常爱我的家！

瞧！这是我的爸爸。他有一双迷人的小眼睛，皮

肤白白的。爸爸的力气可大了，轻轻松松地就能把

我举起来。爸爸在外地工作，平时工作特别忙，要逢

年过节的时候才能回家。每次爸爸回来就会带我去

许多地方游玩，吃各种美食。我特别喜欢我的爸爸。

看！这是我的妈妈。她有一头乌黑的头发，黑宝

石般的大眼睛和柳叶似的眉毛，漂亮极了。妈妈工

作也很忙，但她每天都不辞辛苦地照顾我的生活起

居，不厌其烦地辅导我的学习，这就是我成绩能保

持班级名列前茅的原因啦。

看！正在干家务活的人是我的外婆。她虽然头

发已经花白，但是身体还很健康。平时，外婆要给我

们一家人做饭，还要洗衣服、拖地等。我的外婆是一

位勤劳而善良的老人，她总是教导我要讲礼貌，尊

敬长辈。

我是一名二年级的小学生，也是一名光荣的少

先队员。每天我都穿着帅气的校服，开开心心地上

学。我还喜欢看各种课外书，尤其是与宇宙相关的。

别看我小，我懂的天文知识可不少呢！在班上，同学

们都称呼我为“学霸”。

这就是我幸福而温暖的家，我爱我的家人！

书的梦想
荷塘小学2001班 黄施霖

证号：23010951529 指导老师：汤畅

一本没写一个字的书，一定会有很多梦想。那，

书的梦想会是什么呢？

第一个梦想，是从书柜上跳下来，悄悄地跑到

别人家，让别人把它写成一本故事书、童话书或者

历史书。

第二个梦想，是跑到山上去，钻进土里，长出小

树枝，抽出新的嫩芽，结出一个个果实。你猜果实是

什么？苹果？梨子？不，都不对。——对了，是书本！它

结出的果实是厚厚的书本。

第三个梦想，是飞上天空，在天空中遨游。还带

上它的好朋友——铅笔，每当看到一些神奇的事

情，就让铅笔在它的书页上记录下来。

第四个梦想，是变成一只鳐鱼，在大海妈妈的

怀抱里游来游去。它在书页上画下了海底美丽的景

象：有的鱼群组成一个巨大的银光闪闪的球，照亮

整个大海；有的鱼群组成了一只巨大的鲨鱼；还有

的鱼群组成了一个巨大的漩涡，好像马上要把它吞

没似的。

谁也不知道一本书有多少梦想。就像种在作文上

的字，长出多少树枝，抽出多少嫩芽，结出多少故事。
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株洲日报讯（全媒体记者/谭筱 通讯
员/孙琼 徐武林） 7 月 25 日上午，持续的

高温天气让人在室外稍稍走动便汗流浃

背。在醴陵市一江两岸河段，一位中年男子

正冒着酷暑进行巡视，他正是醴陵市阳三

石小学负责安全的钟拥军老师。

他一边检查河段安全提示语是否齐

全，一边对河段附近私自玩耍的学生进行

劝返。教师们用行动筑牢学生的安全防线，

在行走中提升教育的温度。这也仅仅是醴

陵市阳三石小学“行走中的大教育”家校共

育的一个缩影。

家访，让倾听更有温度

据介绍，醴陵市阳三石小学是一所老

牌城区小学，现有教职工 160 多人，学生近

3000 名。学校作为湖南省示范家长学校，

一直推崇“行走中的大教育”的宗旨，大力

加强家校沟通，为办好人民满意的教育而

努力。

今年以来，学校积极开展“百师访千

家”活动，走进学生家庭，走入学生的内心

世界。

在家访过程中，老师着眼学生心理健

康发展加以关注和疏导，了解学生平时在

家的实际情况和暑假期间的生活状况，并

根据当前教育新形势，与家长就孩子的在

校表现、学习情况、暑期生活和身心健康发

展等方面进行了详细而有效的沟通交流，

帮助家长找到适合孩子的教育技巧和方

法，建立和谐的亲子关系。同时，老师就防

溺水、居家及交通安全等情况与家长进行

宣传。

该校学生小宇（化名）因患有地中海贫

血症，巨额的治疗费用令家人着急，学校了解

了这一情况后，发动了全校师生为他捐款，共

计18万余元，解决了他们的燃眉之急。

他的后续治疗情况怎样？学生家庭生

活状况如何？这令学校领导和老师很牵挂。

在“百师访千家”活动中，校长李志荣带队

来到小宇家里，送上慰问金和慰问品，并鼓

励他要勇敢与病魔作斗争。学校的关心，无

疑为这个不幸的家庭带来了温暖。

让“爱”走进千家万户

“陈洁、黎新旺，杨玉凤等老师从放学

后一直走访到晚上将近 9 点”“邱国炜老师

走访了十多户学生等”……一张张薄薄的

“百师访千家”活动记载表承载着老师们的

辛劳和汗水。大家牺牲了休息时间，顾不上

陪伴家人孩子，奔波在家访的路上。走访完

一家马上又去另一家，有时甚至连吃饭都

顾不上。

今年以来，学校通过约访、电访、走访等

多种形式，多日的付出换来了丰硕的成果，近

千份活动记载表是广大阳小教育人用脚步丈

量的印记，更是师者仁心关爱学生成长的拳

拳之心。

“一次次的家访，架起了家校沟通的

桥梁，家长们更真切地了解了孩子在学校

的表现，也明确了以后要努力的方向。老

师们则更加深入地了解学生的情况，从而

针对不同学生的个性发展提供有效的指

导，进一步促进了家校共育。”该校校长李

志荣表示。

教育有温度，家访有情怀。“行走中的

大教育”让老师走进千家万户，传递双方心

声，既加深了家长对学校“双减”后教育工

作的了解，也拉近了教师、家长和孩子之间

的心灵距离。阳三石小学将坚持“行走中的

大教育”，让爱与责任一直延续。

记醴陵市阳三石小学家校共育工作

家校协同共育 让孩子健康成长

株洲日报讯（全媒体记者/谭
筱 通讯员/胡钰云） “我们老小一

块到社区纳凉点来，我乘凉孩子上

课。”连日来，荷塘区月塘街道野鸭

冲社区积极组织辖区青少年开展科

普讲座、阅读沙龙、安全教育等形式

多样的暑期活动，为孩子们送上丰

盛的暑期“大餐”，点亮孩子们的缤

纷假期生活。

几张长桌，一群不同年龄段的

孩子，还有几个穿着橙色马甲的志

愿者……7 月 20 日，在荷塘区月塘

街道野鸭冲社区活动室，由社区主

办的暑期公益课堂开讲。

孩子们在阅读室内自由选择自

己喜欢的书本，志愿者则当起了孩

子们的辅导员，为他们推荐书籍、答

疑解惑，在有序的组织下，他们相互

分享书中内容和自己读后的心得体

会，大家你一言我一语，讨论得不亦

乐乎。

“今天我和同学一起来参加活

动，我感到很开心，遇到读不懂学不

会的内容还可以问志愿者。”刚读完

绘本的林同学说道。

在 另 一 间 活 动 室 ，市 五 中 教

师张春梅正在以教授英语手语操

为 切 入 点 ，用 游 戏 互 动 的 方 式 引

领 孩 子 们 认 识 食 物 类 、颜 色 类 等

英语单词。

她不断教学生们练习发音，加

深记忆，通过丰富的肢体语言及轻

松活泼的手势引导学生学习很多

新的单词。其中游戏环节更是一片

欢声笑语，激发了孩子们主动学习

英语的热情，课程妙趣横生，寓教

于乐，孩子们学得津津有味，意犹

未尽。

荷塘区野鸭冲社区负责人介

绍，社区注重青少年劳动和科学科

普教育，根据学生不同年龄特点设

置了不同的主题，通过学科融合、多

元路径助力，打造家庭、社区协同育

人共同体。为更好服务“一老一小”，

打造有爱、有善、有暖、有伴的幸福

社区，社区发扬“螺蛳壳里做道场”

的精神，在辖区日间照料中心多形

式开展暑期公益课堂。

醴陵市阳三石小学校领导走访慰问。通讯员/供图

荷塘区野鸭冲社区：多彩“课堂”让青少年暑期生活更“有料”

市五中教师张春梅带领学生学习英语知识。通讯员/供图

株洲日报讯（全媒体记者/温琳 通讯员/张坚
煜） 近期，文化和旅游部在其官网推介了143条

“乡村四时好风光”全国乡村旅游精品线路，其中，

湖南有4条乡村旅游精品线路被推介，包括来自株

洲的“诗画株洲 自在一夏”线路。

这是文旅部今年推出的第二期“乡村四时好

风光”全国乡村旅游精品线路，通过农耕返璞、茶

香萦怀、诗意栖居三个分主题，将乡村中的农耕

活动、非物质文化遗产、农业文化遗产、传统村

落、文物古建等文化资源融入乡村旅游产品和线

路，推动乡村文化和旅游深度融合，让广大游客

领略农耕文明的独特魅力和时代风采，让青少年

亲近乡土，感受耕作不易、体会农家艰辛，让中华

优秀传统农耕文化中蕴含的思想观念、人文精

神、道德规范滋养人心、润泽社会。

湖南有“中华城祖 世界稻源”城头山农耕

文化之旅、“神秘湘西 乡野游居”、“诗画株洲

自在一夏”、张家界“夏山如碧”花海之旅四条线

路入选。

其中，“诗画株洲 自在一夏”线路能在乡间

村落探寻夏日里的幽静，感受传统客家风情，能

肆意挥洒夏日的“躁动”，赏千年醴瓷魅力。最佳

旅游时间为 7月至 9月。

行程线路：密花生态园、卧龙山庄景区、和吕

民宿、新市徐公店、醴陵窑、仙庾岭风景名胜区。

特色美食有醴陵小炒肉、醴陵蒸草鱼、醴陵

仙都酱板鸭、醴陵炒粉、沩山豆腐、沩山糯米饭、

醴陵黄菜、攸县香干、攸县血鸭、攸县米粉等。

创意产品包括株洲礼物·汉方福包、株洲

礼物·恒春礼盒、春樱城市文创杯、攸女有礼系

列文创产品、“炎帝功绩”书签平安扣、神农陶

韵等。

株洲日报讯（全媒体记者/周蒿）
发布高层次人才引进需求，倾听人才

诉求提供精准服务。7月 28日，我市举

办人才供需交流座谈会，来自香港的

40 余名博士和企业家与相关部门、用

人单位展开面对面交流。

香港中联办青工部二级巡视员

张国来，香港青年科学家协会执行主

席吴池力，市委常委、市委组织部部

长李武宁参加。

近年来，以“新人才 30 条”为抓

手，我市持续强化创新创业扶持、安

居乐业服务、社会优待保障，吸引了

大批优秀青年科技工作者来株干事

创业，连续三年上榜中国人才吸引力

百强城市且排名持续上升。

座谈会上发布了我市博士人才

需求目录，就相关人才政策进行了

重点推介。与会人员围绕香港株洲

两地强化人才互动、产业协作深入

交流。

李武宁指出，株洲区位优势、产业

优势、服务优势突出，以活动为契机，

株洲将精准对接人才需求，用好用活

各类政策，全力为人才与企业家们扎

根株洲提供优质服务和良好环境。

助推人才供需精准对接

株洲日报讯（全媒体记者/易蓉 通
讯员/龙亚坤 冯田） 日前，中国工程

院原副院长、院士赵宪庚一行来株洲

调研，并就《实施国家标准化发展纲要

若干重大问题研究》项目开展座谈会。

市委常委、副市长王庭恺陪同调研。

赵宪庚一行来到中车株洲电力机

车研究所有限公司，先后在风电事业

部、综合能源事业部、半导体事业部进

行参观调研，并就企业标准化工作进行

交流。赵宪庚表示，株洲标准化工作成

果显著，中车株洲所作为原创技术的

“策源地”，有很多好的做法值得学习。

近年来，我市大力实施标准化战

略，推动标准化各项工作取得丰硕成

果。我市现有国家级标委会 7个，省级

标准化技术委员会 2个，各类专家 269

人，涵盖轨道交通、汽车制造、橡胶制

品、数控刀具、硬质合金、冶炼等领域，

共制修订国际标准 148 项，国家标准

345 项，行业标准 320 项，地方标准 14

项。其中，国际标准数稳居全省第一。

王庭恺表示，调研组提出的专业

性意见对于我市未来发展具有重要

指导意义，株洲会认真梳理、仔细研

究、充分吸收，转化为推动标准化工

作的具体思路和举措，推动标准化工

作更高质量发展。

株洲制修订国际标准数全省第一

株洲日报讯（全媒体记者/李逸
峰 通讯员/宋律 刘笑贝） 株洲北斗

产业发展迎来大事件。7月 28日，株洲

太空星际卫星科技有限公司“株洲星

座”项目启动发布会举行。会上，命名

为“株洲星座”的混合式 InSAR 卫星

星座系统正式发布，它由 16 颗小型

SAR 卫星组成，预计 2025年全部组网

完毕。据悉，这是国内首个混合式雷

达遥感卫星星座。

“太空星际”2022年在株洲经开区

成立，是由国内领先的卫星运营与应

用服务提供商发起设立的卫星运营平

台。“株洲星座”以遥感应用为基础，打

造全球实时互联遥感信息平台，提升

全球遥感实时观测及获取能力，具备

高精度地形测绘、高分宽幅成像、形变

检测以及三维立体成像等能力，能够

显著填补国内 InSAR卫星应用市场空

白，快速实现全球地形图测量，在地形

测绘、地质灾害等多行业进行应用。

发布会上，“太空星际”分别与中

南大学、省第二测绘院、湖南赛德雷

特空间科技有限公司签约，将在 SAR

数据处理及应用开发、遥感影像、卫

星研制等领域展开合作。

副市长，市公安局党委书记、局

长唐文发出席活动。

国内首个混合式雷达遥感卫星星座

“株洲星座”来了

株洲日报全媒体记者/邓伟勇

从“赌定”株洲到“笃定”株洲，需要

多久？李加强的回答是一年。

2022 年 7 月，李加强工学博士毕业

后，放弃了中国船舶等企业的优厚待

遇，入职中国航发湖南动力机械研究

所，在自己热爱的事业上大展拳脚。

7 月 28 日，株洲市大学生暑期社会

实践人才沙龙活动举行。李加强等 4 位

受邀嘉宾以“过来人”的身份与大学生

们分享了与株洲的缘分，来自北京大

学、浙江大学、中南大学等知名学府的

20名大学生参加。

浙江大学物理学专业博士研究生祝

世威之前参观了中车株机、中车株洲所。

交流会上，他有感而发：“株洲依托创新优

势、深厚的工业底蕴，正焕发出勃勃生机，

是真正的制造名城。”

“这次活动不仅为我们提供了宝贵

的实践机会，也让我们加深了对株洲的

认识，感觉这里发展机会很多。”华东政

法大学法学专业在读本科生朱静轩目

前在中车株机参加暑期实践，有机会参

与不少现代企业管理中常见的法律问

题处理，感觉受益匪浅。

哈尔滨工业大学的硕士研究生闫宇

璇是株洲本地人，外出求学多年，这次回

来感受到了家乡日新月异的变化。“我所

学专业与株洲优势产业高度契合，很期

待毕业后为家乡发展贡献力量。”她说。

职 业 规 划 、人 才 政 策 、发 展 前 景

……交流互动中，大学生提出了自己的

疑惑，嘉宾们现场解答、知无不言。

“制造名城永远欢迎大学生朋友们

的到来，愿为每一位青年提供成长成才

的机会。”活动最后，市委组织部副部长

易喜仁向大学生们发出邀请。

文旅部推介！
株洲这条旅游线路

“诗画株洲 自在一夏”入选全国乡村旅游精品线路

“人才沙龙”话株洲发展

大学生们分享在株暑期实践心得。株洲日报全媒体记者/邓伟勇 摄

株洲日报讯（全媒体记
者/温琳 通讯员/周谭清）
7 月 28 日晚，2023 年福冈游

泳 世 锦 赛 男 子 200 米 蛙 泳

决赛上，株洲伢子覃海洋以

2 分 05 秒 48 打破世界纪录

的成绩夺得冠军，获得世锦

赛第四块金牌。

在 此 前 的 比 赛 中 ，覃

海 洋 已 经 拿 下 了 50 米 蛙

泳 、100 米 蛙 泳 和 男 女 4×

100 米混合泳接力金牌，不

过 男 子 200 米 蛙 泳 他 面 临

的竞争却是最激烈的。

覃 海 洋 最 大 的 竞 争 对

手是澳大利亚泳将斯达博

蒂·库 克 ，他 也 是 200 米 蛙

泳的世界纪录保持者。在半

决赛上，覃海洋在冲刺阶段

就被斯达博蒂·库克超越，

以第二名晋级决赛。到了决

赛，覃海洋一路领先，不仅

战胜了斯达博蒂·库克，还

以 2 分 05 秒 48 的成绩创造

了新的世界纪录。

7月24日，覃海洋在夺得

男子100米蛙泳金牌后表示，

还要拿下男子50米、200米蛙

泳的冠军，共计三块金牌。让

人惊喜的是，4天以后他真的

创造了历史，成为第一位集齐

50米、100米、200米男子蛙泳

世锦赛冠军且是在一届世锦

赛上实现的选手。

另一位中国选手董志豪

在男子 200 米蛙泳决赛上以

打破世界青年纪录的成绩获

得第四名。

覃海洋破世界纪录
夺世锦赛第四冠

佳作


