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7月21日晚，天元区嵩山路街道尚格社区打响“社BA”决赛，白石港代表队获得冠军。近期，第十二届尚格社区
篮球联赛举行，来自该社区的篮球爱好者组成十余支代表队参赛，给社区居民送上纳凉的盛宴。

株洲晚报融媒体记者/谭昕吾 通讯员/许磊 摄影报道

这里有个“社BA”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华
通讯员/刘娜 邓强） 近期，我市居民身份证
尤其是儿童身份证办理业务量大幅增长。7
月21日，市公安局提醒广大市民，儿童有效
身份证件不限于居民身份证，请广大市民错
峰办、就近办、网上办身份证业务。

7月1日以来，因大学生毕业就业、中小
学生放假、暑假全家出行旅游，加上铁道部
门出台新规7月20日起儿童需要携带有效
身份证件才能进站乘车等多种因素叠加，导
致我市居民身份证办理业务量大幅增长。

错峰办理居民身份证。儿童有效身份
证件不限于居民身份证，儿童携带居民户
口簿、护照、出入境通行证、新生儿出生医
学证明等 16 种有效身份证件也可乘火车。
全市公安身份证受理点均采取了延时、错
时工作时间、部分受理点双休日办证服务
及特殊情况可预约办证等服务举措。

就近办理居民身份证。全市87个公安
身份证受理点均已开通居民身份证申、换、
补领业务，就近办理方便快捷。

网上办理居民身份证。在我省公安机
关办理过登记指纹居民身份证的湖南户籍
居民，居民身份证遗失或损坏的，可登录

“湖南公安服务平台”网上申领居民身份
证，不会上网操作的申领人可以拨打0731-
96305咨询。

儿童身份证
办理量剧增
这份便民举措请收好

今天
多云，午后有阵雨或雷阵雨 27～36℃

明天
多云，午后有阵雨或雷阵雨 28～37℃

后天
多云间晴 28～37℃
风力：2～3级风向：南风
（株洲市气象台7月23日16时发布）

推进垃圾分类
我市为这些难题“开方”
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杭州亚运会运动员报名人数创历届之最
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40.6℃！高温携雨而来
昨天灼热的阳光

下，谁还会记得早上下
了一场阵雨？那场雨
带来的凉意，根本撼动
不了酷暑天气，株洲人

还要继续直面高温。
昨天下午，市气象台发布新一周气象报告：

受副热带高压影响，新的一周，株洲还将继续高
温天气，最高气温可达38℃。其中今明两天，多
云，午后有阵雨或雷阵雨，最高气温36～37℃，周

三，午后阵雨也渐渐消失，多云间晴的天气之下，
最高气温37℃。

如果要安慰一下自己，你可以这么想：从节
气上来讲，现在的确是一年里最热的时段，“此
时不热，更待何时”。

昨天，“大暑”节气开始了。“大暑”就是大热，这
个名字从一定程度上就决定了今后一段的天气；

上周，“中伏”开始了。三伏天是一年里最热
的时候，在此期间，株洲也出现了气象史上的最高
气温40.6℃，户外堪比桑拿房。 （王娜）

考保育员的注意了
这里发的是“山寨证书”
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本报讯（株洲晚报融媒体通
讯员/杨静） 7 月 12 日上午，87
岁的何爷爷带着一封2000余字
的感谢信，在家人的陪伴下来到
株洲市人民医院泌尿外科。他
感叹到：“我患前列腺疾病10多
年，住过三家医院，做过四次手
术。多年的痛苦，多年的磨难，
多年的渴望，多年的期盼，直到
这次来到株洲市人民医院泌尿
外科，医护人员终于帮我基本解
除，夜起次数减少了，睡眠质量
改善了。”

原来，何爷爷在十多年前就
出现了排尿不畅、排尿次数增
多、一晚夜尿十余次的症状。他
回忆，经常会尿湿裤子，有尿不
尽的感觉，生活质量逐渐下降。
为解决这个难言之隐，何爷爷前
后在三家医院做过四次手术，效
果均不明显，他也被疾病折磨得
痛苦不堪。

这次来到株洲市人民医院
泌尿外科，就是希望根治这个

“老毛病”。
为解决何爷爷的烦恼，泌尿

外科主任杜新建带领团队讨论
治疗方案，确定予以“龙激光前
列腺切除术”，配合相关药物辅
助治疗。

经家属同意后，杜新建对何
爷爷实施了“在腰麻下龙激光前
列腺切除术”，凭借娴熟的手术
操作和默契的团队配合，仅用

60分钟就完成了手术。
何爷爷安全返回病房后，泌

尿外科护理团队继而给予了精
心护理，术后数日拔出尿管后，
何爷爷排尿不畅的情况较之前
得到改善，尿频、尿急明显好转，
夜尿次数大大减少。

通过多次回访，何爷爷现在
排尿通畅，无不适感，生理和心
理上都恢复良好，生活质量大大
提高。对于此次就医，何爷爷赞
不绝口，故花费两天时间，在电
脑上写下一封名为《寻医记》的
感谢信。

杜新建介绍，前列腺增生症
是老年男性的常见病，随着社会
的老龄化，其发病率逐年上升，
如不规范处理，时间长了可能影
响膀胱功能及肾功能，导致病情
进一步复杂化、严重化，进而增
加治疗和康复的难度。

此次手术中使用的双波长
龙激光手术系统，能够在完成组
织汽化切除的同时达到充分止
血的效果，缩短术后留置导尿和
膀胱冲洗的时间，加快患者康复
进程。尤其为合并有心脑血管
疾病、需要长期服用抗凝血药物
的患者提供了安全手术的可
能。据悉，该项技术不仅适用前
列腺增生患者，还可应用于膀胱
肿瘤切除术，腹腔镜下肾部分切
除术切除，尿道、膀胱颈、输尿管
狭窄切开等手术。

本报讯（株洲晚报融媒体通
讯员/陈恺祺）小超（化名）今年
19岁，刚上大学一年级，近日感
觉腰部及左下肢疼痛，尤其是站
立及行走时疼痛明显，日常的翻
身、起卧都很困难。“我当时还贴
了几天膏药，但是效果并不好，
这样下去对我的生活真的造成
了很大的困扰。”为了系统治疗，
在家人的陪伴下，小超来到株洲
市二医院康复医学科门诊就诊，
检查后发现，小超的腰5/骶1椎
间盘中央型后突出，被诊断为腰
椎间盘突出伴神经根病。

“我觉得挺不可思议的，在
我印象中腰椎间盘突出属于‘中
年、老年病’，都是上了年纪的人
才有，可我才 19 岁！”虽然小超
心情郁闷，但是医生设计的7天
的“腰突”治疗方案，小超还是配
合着完成了。

“7 天里，汤伟主任和徐原
医生每天都会为我做治疗，比如
针刀、电针、普通针刺、红外线、
磁热疗法、推拿等。神奇的是，
做完第一次治疗后，我的疼痛感
就明显减轻了，后面几天甚至完
全恢复了以前的行动能力，跑、
跳都不在话下，激动地我想立马
和朋友约上一场篮球！不过汤
伟主任还是提醒我要好好注意
日常保养，睡硬板床、加强腰及
双下肢功能锻炼，不要剧烈运动
等。”小超说道。

虽然小超恢复得很快，但众

人不禁发出疑问，这么年轻的
腰，怎么就突出了呢？

市二医院康复医学科主任
汤伟表示，除了腰骶先天异常、
遗传等特殊情况，体力劳动、久
坐久蹲、驾驶、体育运动等造成
的积累性损伤是腰椎间盘突出
发生的重要因素。腰椎每两节
之间都有一个“轮胎”，在减震的
同时支撑身体的所有扭曲运
动。如果“轮胎”外圈磨损过多，
中间的填充物会遭到挤压，发生
形变。“轮胎”轻微鼓包叫做“膨
出”或“突出”，“轮胎”破了填充
物流出来，则叫做“脱出”。

腰突不是一天形成的。人
在平躺状态下，脊柱承载体重压
力约为25%，站立时为100%，坐
着时能达到150%。如果坐姿不
端正，脊柱承压会达到 250%。
当腰椎长时间处于过度负荷状
态，比如长时间保持坐、蹲的姿
势或者坐姿、睡姿不对时，椎间
盘退行性改变就会加速，最终发
展为腰椎间盘突出。

汤伟主任提醒大家，腰椎间
盘突出很大程度上是一种“生活
方式”病，因此，良好的生活习惯
不但可以延缓疾病进展，还有有
助于预防发病。日常应该保持
良好的坐姿、站姿；避免长期弯
腰负重动作；睡硬板床；注意休
息，避免久坐久站；注意保暖，防
止腰部受凉，还可以适当锻炼增
强腰背肌强度等。

年轻的“00后”
竟也被腰椎间盘突出困扰

87岁前列腺疾病患者
两天时间写下2000余字感谢信

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈
星） 7 月 18 日，全国名老中医药专家常小
荣教授传承工作站在株洲市中医伤科医院
正式启动。

市中医伤科医院院长吴慧敏表示，希
望借此契机进一步学习、传承、推广常小荣
教授先进的学术理论和临床经验，提升伤
科医院康复科和针灸理疗科学术内涵及学
科建设水平，使老百姓在家门口就能享受
实在、便捷、优质的中医医疗卫生服务。

常小荣教授回顾了自己从医从教40多
年来的历程，身为全国中医药教学名师，全
国优秀科技工作者，全国第五、六、七批老
中医药学术经验继承指导老师，她寄语医
务人员，在从业之路上要坚守坚持，拼搏努
力，淡泊名利，才能在学术上有所作为。优

势学科和人才培养是医院发展的关键，优
势学科的形成，非一朝一夕可成，而是学科
带头人、学科骨干乃至团队苦心孤诣、辛勤
耕耘所得。她表示，工作站今后将与伤科
医院紧密合作，在人才建设、内涵建设、特
色专科等方面形成合力、做大做强。

市卫健委党委委员、副主任邓跃东表
示，常小荣教授传承工作站的成立标志着
市中医伤科医院进入全新的发展阶段，全
体医务人员要把握这一宝贵机会，向常小
荣教授学习，努力提升自己。医院要全力
做好平台建设，为工作站的发展提供优质
服务，不断促进学科建设、专科建设、人才
团队建设，找准方向、奋勇前进，充分利用
省级优势医疗资源，推进株洲的医疗卫生
事业高质量健康发展。

常小荣全国名老中医药专家传承工作站
在市中医伤科医院正式启动

▲启动现场。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/黎婕
妤） 31岁的王女士三年来饱受偏头痛的困
扰，近日，她的头痛加重，白天工作和晚上
睡眠都受到了很大的影响，于是前往株洲
恺德心血管病医院就诊，病因竟是心脏存
在一个微小的“缝隙”。株洲恺德心血管病
医院通过微创介入手术巧堵心脏“缝隙”，
解决了她偏头痛的症状。

近3年，王女士经常出现无病因性的反
复头痛症状，于是她选择口服止痛药，服药
后不久头痛得到了缓解，之后她就没放在
心上。最近一周，王女士感觉这种无明显
诱因的头痛比以往明显加重了，止痛药也
缓解不了，为进一步明确头痛的病因，王女
士来到株洲恺德心血管病医院，找到了心
脏中心负责人刘宇主任看诊。

“考虑患者为年轻女性，又曾经在其他
排除了偏头痛的常规病因，所以考虑可能
是心脏房间隔卵圆孔未闭，于是我们为患
者进行了心脏超声和右心声学造影检查，
结果发现患者左心可见大量微泡显影，于
是通过食道超声发现了心脏’缝隙’，确诊
患者为心脏‘卵圆孔未闭’（PFO）”。刘宇
主任说，所以此病虽在脑、根却在心。

刘宇主任介绍，正常人的心脏分为左

右两边，各有“一房一室”，中间有一堵“墙”
隔着互不相通，称之为房间隔和室间隔。
卵圆孔是胚胎时期心脏房间隔中部用来连
接左右心房之间的交通孔，出生后正常情
况下多可自行闭合，若大于3岁仍未融合留
下“缝隙”则称为“卵圆孔未闭”。这个“缝
隙”一般只有几毫米，常规检查很难发现，
但有很大一部分病人深受其害，小则偏头
痛，大则脑梗死。其主要原因是由于身体
里的微小血栓在特定条件下会通过这个小
缺口进入到左心，顺着血流游走到全身各
处，走哪堵哪。

在确定病情后，刘宇主任立即带领心
血管微创介入团队进行综合讨论后，为其
制定了经皮卵圆孔未闭封堵术的治疗方
案。经过术前精心准备，术中刘宇团队顺
利找到患者卵圆孔的“缝隙”，用一把微型
伞状封堵器将小孔彻底堵住，手术共历时
1.5小时，术后王女士康复出院。

刘宇主任建议市民朋友，如果发现有
不明原因的偏头痛、脑卒中、低氧血症等，
建议前往医院相关专科，通过心脏彩超、发
泡实验等检查手段，筛查是否存在卵圆孔
未闭情况，积极为自己解除头痛困扰。

年轻女性偏头痛三年
病根竟在心脏


