
书名：《李太白全
集》（中华国学文库）
（全两册）

作者：[清]王琦
出版社：中华书局
出 版 时 间 ：

2014-12
作品简介：
李 杜 齐 名 ，杜 诗

注本苦多，而李诗注

本寥寥。清代著名学

者王琦，在南宋杨齐

贤、元代萧士贇、明代

胡震亨三家注本的基

础上，花了半生精力，

为李白诗文作了详尽的注解。王注至今仍是钻研李

白诗歌的必备参考。

书名：《高适诗集
编年笺注》（中华国学
文库）

作者：[唐] 高 适
刘开扬 笺注

出版社: 中华书局
出 版 时 间:

2018-09
内容简介：

《高 适 诗 集 编 年

笺注》是较早对高适

诗文集做了全面系统

且高质量笺注的整理

本，本书以《四部丛刊》影印明活字本为底本，校以唐

钞本和《文苑英华》、《全唐诗》等，并吸收了近人校勘

成果。每首诗下有题解，考证写作时间和相关史事，

间录前人评论解说，以助理解全诗，作者的真知灼见

往往而有。注文旨在究明出处，诠释典故。对于重要

的篇章，注文后又附有笺释，对诗篇大义作疏解。

书名：《君不见——李白写给杜甫的十二封信》
作者：吴昕孺
出版社：湖南文艺出版社
出 版 时 间 ：

2023-7
内容简介：
本 书 是 关 于 李

白的虚构小说，讲述

了 诗 仙 豪 放 不 羁 的

一生。从少年时的成

长轨迹，到与同时代

帝王将相、文人雅士

们的交游过往，再到

诗 歌 创 作 的 心 路 历

程，作者以细腻的笔

触 刻 画 了 李 白 的 内

心世界，展现了诗人

跌宕起伏的人生旅程、旖旎奔放的情感经历。书中

巧妙地借用书信这一载体，带领读者跟随李白的脚

步，走进浩大宏阔的诗歌王国，感受蕴藏在诗人生

命中的浪漫与潇洒，以及唐朝在鼎盛时的繁华与斑

斓世相。

书名：《踏歌行：
唐朝诗人的追梦人
生》

作者：关鹏飞
出 版 社 ：万 卷

出版公司
出 版 时 间 ：

2021-9
内容简介：
本书回望千年前

的大唐盛世，从诗文

中感受唐朝历史的兴

衰交替，也从字里行

间 剖 析 25 位 大 唐 诗

人的多彩人生，他们或是顺风顺水功成名就，或是被

生活反复打磨，千锤百炼。本书从原生家庭、爱恨情

仇、兴趣爱好、人生追求等多个维度解读大唐诗人，

还原他们鲜活真实的传奇人生。

想更多地了解唐代和唐诗吗？
可以读读这些书
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眼下，《长安三万里》正在热映，很多株

洲市民已到影院看过。本片围绕李白和高适

的友谊，伴随唐朝由盛而衰的历史，讲述了

诗人起伏的命运。在他们的生命轨迹中，另

一些诗人也带着他们的诗歌纷纷登场：杜

甫、王维、崔颢、王昌龄、岑参、王之涣、贺知

章……他们天赋异禀，皆为后世留下了不可

磨灭的杰作。在影片中看到诗人的鲜活形

象，读到他们经典的诗歌，不得不说是一件

亲切快慰的事情。接下来我们从影片中出现

过的四十几首诗中挑选部分，加以简单的赏

析，让你们离伟大的诗人更近，离文化更近。

将进酒
李 白

君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回。

君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。

天生我材必有用，千金散尽还复来。

烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。

岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。

与君歌一曲，请君为我倾耳听。

钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。

陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。

主人何为言少钱，径须沽取对君酌。

五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，

与尔同销万古愁。

赏析：头两句就气势磅礴格调非凡。随后

也是句句胸怀广大，风格坦荡潇洒。诗句在瑰

丽的想象中排山倒海而来，行云流水一气呵

成，仿佛一呼百应接通天地。同时，电影中最

高光的一个片段给了这首诗。用浪漫、大胆、

雄浑、瑰丽的想象展示了李白与他的诗人朋

友们。他们在汪洋恣肆的诗意中飞向天空，氛

围辉煌、场面盛大。这盛大景象也暗指盛唐，

暗指使诗人们人生中最疯狂和热情洋溢的时

刻。这是他们的巅峰，就像这首诗在唐诗中，

也是一种巅峰。此诗将酒鬼诗仙李白的天赋

和爱酒如命的特点表现得淋漓至尽，也让人

产生一种喝酒之后的热血和陶醉感。在电影

中，伴随那奇幻绚烂的色彩，以及丰富而洋溢

的诗人神情，将电影的氛围推至高潮。

望岳
杜 甫

岱宗夫如何？齐鲁青未了。

造化钟神秀，阴阳割昏晓。

荡胸生曾云，决眦入归鸟。

会当凌绝顶，一览众山小。

赏析：从这首诗就看出杜甫胸襟的博大

和思想的深刻，诗中蕴含古老的哲理和自然

变幻的规律。其次很有画面感，读来让人身

临其境。尤其“造化钟神秀，阴阳割昏晓”，描

述了大自然的造化和大地的物候，阴阳、晨

昏，天地、昼夜、绝顶、众山……短短数字，仿

佛已将宇宙的秘密揭露。“会当凌绝顶，一览

众山小。”是带着一种俯瞰万物的超脱，唯有

勇登峰顶，才能看得更多看得更远。

别董大
高 适

千里黄云白日曛，北风吹雁雪纷纷。

莫愁前路无知己，天下谁人不识君。

赏析：《别董大》是高适最知名的一首诗，朴

实无华但情感真诚，“莫愁前路无知己，天下谁

人不识君。”几乎家喻户晓，后世人常用此勉励

自己与朋友，真有一种叫人舒畅的豪迈与自信。

高适另有《燕歌行》“战士军前半死生，美人帐下

犹歌舞。”这两句也流传甚广，直白写出了战争

的残酷，抨击了庸才败将的无视民生和腐败享

乐。他总用直白的语言将现实与内心想法表达

出来，不仅明明白白，还越读越有内涵和深意。

黄鹤楼
崔 颢

昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼。

黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。

晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。

日暮乡关何处是，烟波江上使人愁。

赏析：此诗可谓千古绝唱。我相信任何

人读完之后都会感慨，为其博大的胸襟和

感伤的力量而动容。我仍记得儿时第一次

读到这首诗时竟联想到的天地宇宙人生。

它有宏大的视角和浩瀚的氛围。将一座楼

的历史，写出了苍茫的历史感和深沉的宿

命感。在电影中，对自己天赋有极高自信的

李白，第一次读到崔颢这首诗，内心也受到

了强大的暴击。他的眼神发生了微妙的变

化，有惊叹、佩服、也有被别人超过的失落

和不服。高适在读这首诗的时候也发出了

惊叹。此诗情景交融冠古通今，将语言的艺

术和情感的浓度拉到了极致。高适读到“日

暮乡关何处是，烟波江上使人愁”的时候，

产生了强烈的共鸣，一幅日暮烟波与忧人

独立的画面迅速出现在脑海。

相思
王 维

红豆生南国，春来发几枝。

愿君多采撷，此物最相思。

赏析：王维诗画双绝，还精通音律，被后人

尊称为诗佛。他面目也慈善清秀，颇有佛像，而

且性格沉静智慧超凡。电影《长安三万里》中，

他被塑造为一个俊美宁静内敛少言的青年，在

生前名声已经很大，仕途也算顺遂，身后名声

更大，可谓无憾。但他求官拜相的想法并不强，

也没有建功立业的雄心，他更喜欢山水田园和

求佛参禅，所传杰作中，多有无穷禅意。王维曾

经被贬过一次，不算严重，但之后对做官更是

毫无兴趣，只想隐居山中安静度日，他的“行到

水穷处，坐看云起时”就彻底表达了看穿人世

沉浮而想要归隐的心，至于摆脱官场之后，则

完全一心向佛了。《相思》这首看似是首情诗，

其实是写给朋友李龟年的友情诗，一直被后人

拿来用在爱情中。这首诗写得温柔简约赤诚纯

粹，打动无数后人的心。王维一生较为顺遂，唯

一不幸是妻子去世过早，而他也是个重情的

人，此后三十多年都再没有娶亲，可见对妻子

的感情至深，而这首诗出自他手也格外让人觉

得真挚和珍贵。其实他还有更多优美隽永的诗

歌，尤以山水诗最妙。“人闲桂花落，夜静春山

空。”清净中有着禅意。“空山不见人，但闻人语

响。”也写出了那种风景与声音之中的微妙意

境。他很多诗超脱了现实、现在的情景，拥有永

恒的诗意与美，放在任何一个时代都不过时，

仿佛已抵达独自忘我的境界。他是一个动中求

静，静中观动的人，就像慈悲悟透的人，与世无

争地看花开花落云卷云舒，深知世间名利皆是

浮云。帝国衰颓人事代谢，皆能从自然的规律

和风景的变化中得到对应。他早已参悟一切，

了然而恬淡。

出塞
王昌龄

秦时明月汉时关，万里长征人未还。

但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。

赏析：王昌龄是唐朝边塞诗人的代表，

人称“七绝圣手”。这一首足以证明王昌龄的

才华，同时奠定了他在唐诗中的地位。此首

句句为世人称道，气势高昂而苍凉，读来心

痛而慷慨，是边塞诗中伟大的杰作。

春晓
孟浩然

春眠不觉晓，处处闻啼鸟。

夜来风雨声，花落知多少。

赏析：一首家喻户晓的诗，几乎妇孺皆

知，与李白的“举头望明月，低头思故乡”一

样，都简朴而真切，读起来朗朗上口，短短

几句中写出了季节与气候的变化。孟浩然

非常擅长写五言绝句。

登鹳雀楼
王之涣

白日依山尽，黄河入海流。

欲穷千里目，更上一层楼。

赏析：看似直白简单的几句，却写尽了一种

博大之美。当你某天真正站在某个位置，看到此

种盛景，才发现王之涣形容得是多么伟大而精

准，而这种精准，我们平时连想象出来都难。

采莲曲
贺知章

稽山罢雾郁嵯峨，镜水无风也自波。

莫言春度芳菲尽，别有中流采芰荷。

赏析：贺知章写景抒情水平也是一流，

语言晓畅清新，又别有一番风味，他最著名

的那首《咏柳》，几乎人人都会背诵，“不知细

叶谁裁出，二月春风似剪刀。”仿佛脱口而

出，真是形象生动，趣味盎然。

荐书

诗评

赏析《长安三万里》中
出现的部分唐诗
让你离大诗人更近

罗遇真

独属于中国人的诗意与浪漫

在漫长的人类文明史上，唐诗被公认

为是我国伟大的艺术瑰宝。盛唐开放包

容，文化繁荣昌盛，给诗人们提供了发挥

才华的巨大舞台，一众拥有天纵之才的诗

人留下了许多让人惊叹的作品。几千年过

去，他们仍如天上群星发散着光芒。

唐代诗人的身影常出现在影视剧

中，但演绎成功的少之又少。最近上映

的《长 安 三 万 里》，完 全 围 绕 诗 人 而 展

开。其呈现的唐朝画卷，瑰丽程度令人

欣喜。片中最先出现的是诗人高适，他

与李白是挚友，影片从高适的回忆讲述

开始，围绕他们一生中重要的相聚和跌

宕起伏的人生经历，结合安史之乱让盛

唐急转入衰的历史大事件，展现了诗人

在时代中的命运。在这讲述中，一些诗

人像星辰依次闪烁在时间的长河中。杜

甫 、王维 、王昌龄 、岑参 、李龟年 、王之

涣、崔颢、贺知章……

大诗人杜甫年岁比李白、高适略小

十来岁，电影中第一次出现时，还是个缺

门牙的小萌孩。他看起来那么天真可爱，

还不知未来的人生颠沛流离。

《长安三万里》之所以被人们喜爱，

取决于唐诗在人们心中至高无上的地位

和较广的普及率，国人从幼年开始的义

务教育到日常生活，唐诗的渗透影响了

一代又一代人。这是独属于我们中国人

的浪漫和诗意。

片中秀美壮丽的山川、纯朴美好的

田园，以及亭台楼阁雕梁画栋、长街短亭

高头大马，皆是诗情画意。那时的大唐还

是繁荣的，长安也属世界上最繁华的城

市，诗人们风华绝代诗兴大发，在盛世中

挥洒一腔热血。明亮温暖的色调、优美繁

华的氛围，皆展示了大唐盛景。安史之乱

后，大唐由盛入衰，风景也随之凋敝，高

适入寒冷苍凉的塞北打仗，战事吃紧大

敌当前，大厦倾颓命运飘摇，所见情景，

皆让人如临其境。

但影片中的人物不够立体，李白的

塑造不算成功，剧情也较单薄。某些人生

节点的缺失、内心呈现的忽略，让观众觉

得潦草。电影主要讲述高适和李白，其他

诗人皆是一笔带过，与真实历史也有出

入。若想了解更多，不妨从书中去寻找。

毕竟大唐盛衰与众诗人生世不可能在三

个小时内尽数展示。

天赋决定诗歌，性格决定命运

演绎伟大诗人是很难的。李白虽在

我国家喻户晓，全面了解他却不易。越是

名声大，标签越顽固，解读也够杂乱。名

气意味着传播频率和被认识方式够多，

导致很多人心中有一个诗仙的滤镜。

李白确实留下无数飘逸通天的神来

之笔，他的诗充满音乐，皆是行云流水一

气呵成。我认为他是最接近“自由”与“宇

宙”的诗人，这来自于他情志格局中的

“大”与精神气魄中的“灵”，这是最难复制

的，没有那样的天赋造化根本难以抵达。

李白自己大概也无法解释一首诗如何写

出来的，这便是天赋。他极度自信，天性狂

放不羁喜爱游历，山灵水秀也给了他灵

感，他适合做一个自由自在的诗人。

但他是矛盾的，他既能说出“安能摧

眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，又走

干谒之路四处结拜高官攀附权贵推荐自

己，为了得到皇帝赏识竭尽全力，甚至放

低身段两次入赘。他既天生傲骨清逸脱

俗，又渴望功名富贵流芳百世。在他的才

华和努力下，终于被玉真公主推荐，得玄

宗青睐做了翰林供奉。很快，他意识到自

己不过是皇帝豢养的侍用文人，没实际

功名，还得写拍马谄媚之作。此后心寒放

纵，得罪了不少人，不过一两年便被赐金

放还。在官场，他始终格格不入。

《长安三万里》客观呈现了李白某些

缺点，让有些人难以接受。但人是复杂的，

凡事忌满。读史明志，就是对镜自照，全面

地看问题。不要从他人身上去找符合自己

想象的完美，大诗人也有缺点，也失败潦

倒无助迷惘，我们要在他们身上看到人的

命运、人的抉择，世界的变化与发展。

实话说，李杜二人，没一个是适合做官

的。但在当时，要实现人生抱负唯有走仕

途。杜甫数次落榜仕途不顺，李白心思外露

缺乏城府，毫无政治嗅觉，也不擅揣测外界

风声，入仕不适合他。他没有高适的谨慎稳

重与政治头脑，后来果然卷入安史之乱的

政治漩涡而入狱。而高适平乱有功，晚年身

居高位。电影中多次表现两人性格的迥异，

注定了他们将有完全不同的结局。

盛唐的诗意与诗人的失意

世间事往往是变的，境随心转，情随

境变，无常是常态。唐诗人大多有各自的

失意，纵是全才顺遂如王维，也有人生的

大遗憾。世事总在阴晴圆缺中，可谓三十

年河东三十年河西。

后人认为，大概只有灿烂的盛唐能诞

生那么多杰出的诗人，光李杜两大高峰的

同时出现，得多大天地造化？但他们的伟

大不是仅靠盛世之营养得来的，还有大悲

大难大起大落。因为安史之乱来了。

安史之乱的出现是偶然也是必然，

凡事盛极必衰。盛唐虽繁荣，大树之下未

必没有烂根。

好在某些果实被保留下来，它恰是

时代中最难触摸到的艺术财富。穿过战

火与死亡、大城和宝藏、穿越苦难与记

忆，唐诗留下来了。这便不得不提到杜

甫，杜甫一生数次落榜，家道中落后几经

起伏、最惨时穷得揭不开锅、乱世中儿子

活活饿死、茅屋为秋风所破……在这样

的绝境中仍慈悲地渴望“安得广厦千万

间，大庇天下寒士俱欢颜。”杜甫忧国忧

民坚韧不拔，绝境中以诗自怜。“烽火连

三月，家书抵万金”“朱门酒肉臭，路有冻

死骨”……他很多作品中苦大仇深悲天

悯人的底色，由水深火热民不聊生的动

乱中来。

颠沛流离的杜甫仿佛是上天选定要

留下“诗史”的人。这件事李白做不来，因

为他那时求仕之心仍重，又因政治站队

身陷囵圄。王维也不行，他仍被迫处于权

利的中心，没法针砭时弊写就悲惨民生，

他也没有经历生不如死的底层生活……

这时唯有杜甫，既有惊世之才，又遭受时

代之痛个人之苦，将目光放在艰难百姓

身上，还兼具悲悯大爱。

至于其他的诗人，有些虽博得一点

官名，却也常因言获罪动辄被贬，仿佛天

地间被呼来喝去的工具。电影最令人难

忘的部分，就是那些充满宿命感的场景，

正因为诗人对世情人生的感悟良多，才

在失意彷徨后留下极具穿透力的杰作。

人类的失意大抵是相似的，仅维度

格局不同。老百姓常有吃饭穿衣之愁，大

人物常怀家国天下之忧。李杜高适的失

意，也在巨变面前经历了严峻的考验，任

何选择都可能决定生死，而李白显然就

做过一个差点掉脑袋的选择，从此一代

名动天下的大诗人成为阶下囚。昔日的

追捧夸耀拍马逢迎，大多变冷眼鄙夷。因

而名利都是浮云，切勿将风光时的夸耀

当一回事，看淡那浮云苍狗，也许能于乱

世中求得清静善终。李白得大赦之后不

到两年，仍是报国入世之心不死，渴望建

功立业，于是老年从军，不久逝于他乡。

一代诗仙，终究壮志未酬。

安史之乱后，泱泱大唐也伤筋动骨气

数飘摇，病根入骨千疮百孔，再难复当年。

诗在，长安就在

看完一众拥有天纵之才的诗人在盛

世与乱世的遭际，真感到“人生天地间，

忽如远行客”。群星闪耀后，是寂寂至暗

时刻。新的历史又将慢慢登场……

电影末尾借高适之口说到诗人们的

结局，各有各之艰难。经历了战争颠沛与

生离死别，李白写道：“生者为过客，死者

为归人。天地一逆旅，同悲万古尘。”人生

之得意得势最后皆是云烟，几经沉浮，他

终知一切都是梦。在时代的大背景之下，

人奋力生活。当他流放途中遇大赦吟出

“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，人

生又惊险翻过一页。

任何人的一生拉长来看，都五味杂

陈；再拉长看，便是历史长河中的一粒

沙。时间之轮总在转动，碾碎易朽的，留

下不朽的。如今，诗人们早已远去千年，

其作品仍闪烁永恒光辉。

无论李杜还是高适、王维、王昌龄……

他们的灵魂、作品、经历，皆伴随过大唐帝

国的心跳，伴随时代的复杂情感。他们用才

华与宿命将唐的气数、格局、世情、面目一

一展现出来……走出影院，就仿佛走出大

唐。但只要诗在，长安就在，诗人就在。

影评

唐朝的诗人们
罗遇真


