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四季之韵
市二中附属小学1802班 唐小涵

证号：23042560105

一年有春夏秋冬四个季节，就好像四幅美妙

绝伦的画，各有各的特点，各有各的美，这就是大

自然给我们的恩惠。

寒冷的冬天接近尾声，小溪苏醒过来，开始与

万物演奏起新的乐章。积雪融化，光秃秃的土地上

也冒出了绿油油的嫩芽。渐渐地，那些含苞待放的

花骨朵儿伸展开双臂，化作一抹彩色在那新绿中

若隐若现。一阵清风拂过，叶子们都退到一旁，娇

艳的花儿便在风中轻摇慢舞。粉的，黄的，紫的，白

的，千姿百态，五彩缤纷，令人应接不暇。

夏，悠长而又静谧。漫步小径，清凉的青石板路，给

炎炎夏日送来了一丝凉意。夏夜的风随意地徐徐吹着，

吹过了绿油油的草地，吹过了热闹繁华的城市，吹过了

炊烟袅袅的乡舍和清波微漾的池塘。池塘边的垂柳不时

地轻拂着水面，蛙声蝉鸣中，亭亭玉立的荷花也沐浴在

阳光下摇曳生姿。

不知不觉中，秋姑娘悄然踏进这片大地。她举起画

笔，给绿油油的大地换了一身新衣。她把树叶染成金黄

的，又在树间挂上红彤彤的果实，接着给小草铺一层金

黄色的毯子，忙得不亦乐乎……

几片雪花飘落，才发现冬天已然来临。风也变得凛

冽起来，洁白的雪花悄无声息地落下，万里江山变成了

银装素裹的世界。寒风吹来，树上的雪球和霜扑扑地往

下落，玉屑似的随风飘扬，映着清晨的太阳，闪着金光。
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国宝大熊猫
樟树坪小学三5班 潘羽兮
证号：23020630550

大家好！我是一只大熊猫，我

的名字叫白白。我穿着黑白相间的

毛皮外套，大大的脑袋上有两只小

小的半圆形的耳朵，我喜欢用我黑

黑的小胖爪拍着毛茸茸的大肚皮。

我最可爱的地方就是天生自带黑

眼圈，我最大的遗憾就是不能拥有

一张彩色自拍照。

我很爱睡觉，每天大部分的时

间都在睡觉。当我睡醒了肚子也饿

了，这时我就会慢悠悠地走到竹林

前，掰下一根我最喜欢的竹子，用

爪子紧紧地抱着竹子，抬起头，左

看看右瞧瞧，等到确认四周没有人

可以抢我的美食的时候，我就会左

一口右一口地啃竹子。有时候饲养

园还会奖励我一些零食，比如：胡

萝卜、苹果、玉米杆、新鲜的竹筝，

你们看，我的食物是不是都特别绿

色健康？

我为什么能成为中国的国宝

呢？因为据资料记载，我们生于 800

万年前，是世界上最古老的物种之

一，有“活化石”之称。最重要的是

我们数量稀少，只分布在中国的四

川陕西和甘肃等地，所以来看我们

的时候一定不要走错路呀！

听完了我的介绍，你们是不是

更了解、更喜欢我们了呢？有时间

一定要来看我们，我们是最可爱的

大熊猫！

赛车
天元小学2009班 赖一凡
证号：23040250257

燥热的星期天下午，我怀着无比激动的

心情来到株洲国际赛车场，观看一场汇聚了

国内外优秀赛车手和顶尖赛车的比赛。

我早早地来到赛车场，一进入赛场，就

听到好似狮吼虎啸般的引擎轰鸣声，那声

音震耳欲聋，响彻天际，这时我感觉心脏都

提到嗓子眼了，紧张得不敢大口喘气。随着

发令员一摇旗子，我看好的 99 号赛车像离

弦的箭一样“飞”了出去。它果然没让我失

望，整个赛程将近 50 分钟，前 43 分钟它都遥

遥领先，独占鳌头。就在大家都认为它胜券

在握的时候，大屏幕上却出现了令人震惊

的一幕：99 号赛车车身上喷出来一朵朵像

白云一样的烟雾，因为它的引擎过热导致

爆缸不能再启动了，车手不得不下车挥手

致意，遗憾退赛，大家都歇斯底里地呐喊，

甚是惋惜。

此时此刻，我感慨万千。人生赛

道更加崎岖，更不可预知，甚至永远

也不知道下一个弯道在哪，所以我

们要做好充足的准备，胜

利只会留给

有准备和有

计划的人。

舌尖上的清凉
荷塘小学2001班 方沁瑶

证号：23010951242 指导老师：汤畅

炎炎夏日，每当看到那晶莹剔透的冰粉，我都不

禁垂涎欲滴，今天我终于如愿以偿，报名参加了株洲

日报社校园记者俱乐部组织的“手搓冰粉”活动。

来到活动现场，我们先听老师讲解了冰粉的制

作方法，然后便开始准备工具和材料，紧接着就开始

制作冰粉了。首先，我们将冰凉粉籽倒入棉网袋中，

再双手握住网袋放入盛满水的盆中轻揉。老师不断

强调一定要轻揉，否则成品会很苦。所以这是最具挑

战性，也是关乎成败与否的一步。我们逐个小心翼翼

地反复搓揉着，直到盆里的水逐渐变色，并且变成果

冻状，就差不多成功了！接下来就是把搓好的冰粉放

入冰箱冷藏三十分钟左右，使其更加凝固成型。

在等待的过程中，老师又向我们介绍了冰凉粉

籽，它的学名应该是爱玉子，长得非常像我们平时吃

的牛油果，具有消肿、散毒、解渴利尿功效，非常适合

炎热的夏季食用。因为爱玉子的果实中含有果糖、葡

萄糖、黏液质，所以冰粉的质地才会像果冻一样。了

解完这些知识以后，我们刚搓好的冰粉也可以冰箱

端出来了，大家每个人都盛了一碗，然后撒上一些红

糖、山楂碎、葡萄干以及水果丁，一碗美味又解暑的

手搓冰粉就做好了！我迫不及待地尝了一口，酸酸甜

甜、清凉可口，太美味了！吃着自己做的冰粉，心里真

是美滋滋的，这就是劳动的味道吧！

花
茶陵县解放学校（主校）405班 段怡孜

证号：23081750033

好像是小路旁的鲜花开了，

到处都是花。

到哪去找那么多的花？

红色玫瑰，粉色蔷薇，黄色雏菊，白

色茉莉，金色向日葵……

所有的花都抬起头来，

看着蒙蒙的细雨，

看着微微的和风，

看着温暖的阳光，

美如锦绣！

我的“拖拉”朋友
八达小学五（2）班 贺宥闰

证号：23011000428 指导老师：李玲瑛

我有一个朋友叫“拖拉”，

以前我最喜欢他。

学校放假回到家，“拖拉”带我出去耍，

“反正假期有几天，最后再做作业也不怕”。

心里想着确实对，放心和它去玩耍。

谁知假期一溜烟，最后一天来临了，

作业一字都未动，堆积成山头都大。

这时“拖拉”笑哈哈，我的目的达到了。

坏习惯养成很容易，改正可要辛苦了！

捶胸顿足都没用，首先把作业补全吧。

虽然两眼泪婆娑，心里暗把决心下，

亡羊补牢不算晚，快和“拖拉”绝交吧！

蜡烛
白鹤小学三（1）班 张瀚栋

证号：23040110710 指导老师：李珊

一天爸爸给了我一根蜡烛。一根蜡烛有

什么用呢？我想它最多只能照个明，还能干什

么呢？

在一个停电的夜晚，我点燃了这根普通

的蜡烛，这时的蜡烛似乎变成了一块正在燃

烧的白玉，闪耀着火光；又像天空的星星在黑

夜中闪烁，为赶路人照亮方向。小小的蜡烛燃

烧了自己，为他人带来光明。我不禁感慨：比

起蜡烛，人在这世上能停留的时间和空间是

不是更长和更多一些呢？是不是也应该像蜡

烛一样，拥有舍己为人，无私奉献的精神呢？

我仔细想了想，发现其实在我们身边也

有千千万万个像蜡烛一样的人。比如顶着烈

日，冒着酷暑在工作岗位上认真指挥交通的

交警叔叔；比如天还没亮就起来打扫卫生被

誉为“城市美容师”的环卫工人；还有十年如

一日教书育人的老师，他们燃烧了自己的年

华，培养了一代又一代国之栋梁。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，作

为小学生的我应该怎样学习蜡烛那样舍己为

人、无私奉献的精神呢？我觉得应该是好好学

习，等长大后用自己所学的知识去帮助所需

之人，为社会贡献自己的微薄之力。

株洲日报讯（全媒体记者/黎世伟 通讯
员/罗艳花） 7 月 16 日晚，3 名大学生在湖南

第一峰——炎陵县境内的酃峰登山露营

时，突遇狂风暴雨。3 人紧急拨打 110 求助。

当地干群迅速组成救援队，连夜冒雨进山

搜救。经过 4 个多小时努力，终于将他们全

部找到，转移到安全地带。

这 3 名大学生均来自株洲市区。他们

利用暑假相约来到炎陵县下村乡攀登酃

峰，晚上在接近山顶处一个相对平缓的地

方扎下帐篷，打算住上一晚，次日观赏高山

日出。

谁知，晚上 9 时许，天气骤变，狂风

大作，随即下起暴雨，风雨呼啸着似乎要

把帐篷掀掉。3 人非常恐惧，拨打 110 电

话求助。

下村乡政府迅速把部分熟悉地形的乡

村干部、民警以及群众组织起来，组成一个

9 人的救援小分队，带着工具连夜赶往酃

峰，冒雨展开搜救工作。

酃峰山上密林丛生，杂草众多，山路崎

岖复杂，为确保被困大学生的安全，救援人

员不时通过电话，耐心安抚他们的情绪，了

解其具体位置，并嘱咐其注意自身安全。

搜救人员快速赶到山顶后，兵分两路，

由上至下展开搜索，同时利用呼喊声和电

筒照射，发出搜救信号。长时间冒雨在山林

中穿梭，搜救人员不仅衣服被淋湿，手脚也

被荆棘划破，但没有一个人退缩，终于次日

凌晨 1 时 40 分许，在酃峰山顶一侧的下方，

找到了 3 名被困大学生。由于救援及时，3

人身体状况良好，均未受伤。

株洲日报讯（全媒体记者/廖明 通讯员/
殷滋）带着 2 万元现金乘坐公交车，下车时

却将装钱的挎包丢在了车上。所幸，在公交

调度人员及驾驶员的帮助下，不到 1 小时完

璧归赵。

7 月 20 日下午 5 时 20 分许，市民黄女

士在长江广场北口站，搭乘 B62 路公交车，

到动力谷展示中心站下车，却忘记将随身

携带的挎包一起拿下车，等她事后反应过

来，公交车已离去许久。

“包里有 2 万元现金，还有我所有银行

卡，身份证和手机也在包里面，只能干着

急。”黄女士介绍，因为手机已不在身上，她

只能赶紧回家，上网查询公交公司的客服

电话。

“当时心里很没底，公交车的车牌号都

不晓得，打客服电话纯粹是试一试。没想到

客服马上给了我负责调度 B62 路的调度值

班电话。”黄女士说。

6 时 30 分许，黄女士将电话打到调度

室。调度员陈艳根据黄女士的描述，通过

GPS 调度平台，很快锁定黄女士乘坐的是

B62路的湘 B13678D 号车。

“开始想通过车载视频，查看黄女士的

包还在不在后排座位上，但车上乘客太多，

看不清。”陈艳马上通过车载电话，联系该

车驾驶员谢辉，请他第一时间查看车厢后

排座位上是否有黄女士所描述的失物。

到达栗雨路万丰路口站，谢师傅将车

停稳后，在车厢后座找到了挎包，打开查看

包内物品后，确认和调度员所描述的一致，

他随即通过车载电话将情况向陈艳反馈。

晚上 7 时 25 分左右，黄女士在丈夫的

陪同下，来到株洲公交中心医院调度室，进

行核对和清点，包括 2 万元现金在内的所有

物品一件不少。

雨夜，三名大学生
被困湖南第一峰

炎陵县下村乡干群紧急搜救助其脱险

2万元掉在公交车 50多分钟完璧归赵

株洲市荣军优抚医院正式启用

株洲日报讯（全媒体记者/姚时
美 实习生/杨世鸿 通讯员/刘萍）
7月 21日，市总工会第十五届委员

会第十一次全体（扩大）会议召开，

市人大常委会副主任、市总工会主

席李余粮主持会议并讲话。

今年以来，市总工会开展各

类文体活动和公益培训 70 余场，

接待服务职工近 5 万人次。建成县

级新就业形态工会联合会 10 个、

新就业形态工会组织 84 个、新就

业形态劳动者之家 442 个，“三年

行动计划”超进度完成。

下阶段，市总工会将围绕“项

目攻坚年”活动，深化“一县一区

一品牌”劳动竞赛格局，扎实开展

重点建设项目劳动竞赛，精心举

办 职 工 数 字 化 应 用 技 术 技 能 大

赛。开展星级户外劳动者服务站

点创建活动，持续推进“一户一产

业工人”培养工程。

会议选举孙丹、夏朝晖为市

总工会第十五届委员会副主席，

选举产生罗琼等 57 名同志为我市

出席湖南省工会第十七次代表大

会代表。

株洲日报讯（全媒体记者/马
文章） 7 月 21 日，我市开展森林火

灾应急演练，检验市森防指单位

合作协调能力，锤炼应急救援队

伍救援水平。

今年以来，全市各地降雨普

遍较往年偏少，森林防灭火任务

重 、 压 力 大 。 我 市 相 继 出 台 了

“ 十 五 条 硬 措 施 ”“ 四 项 制 度 ”

“会商研判等六项制度”等政策

文 件 ， 及 时 消 除 了 各 类 火 险 隐

患 ， 逐 步 扭 转 了 火 灾 多 发 的 局

面。截至目前，我市纳入省森防

办火情火灾统计 3 起，较去年同

期下降了 40%。

此次演练模拟石峰区九郎山

森林公园东北侧山体发生山火，

风助火势迅速蔓延。各应急救援

队伍迅速集结、紧密协作，利用高

压水泵，采取多级提灌方式灭火；

盘旋于空中的救援直升机对准着

火区域进行压制，不到半小时快

速扑灭明火。

副市长罗绍昀要求，各级各

部门要保持“紧”的状态，时刻绷

紧森林防灭火这根弦；做足“防”

的功夫，严防死守管住野外火源；

夯实“打”的基础，加强各森林防

火应急救援队伍建设，真正做到

“打早、打小、打了”。

株洲日报讯（全媒体记者/廖
明 通讯员/虢代淼） 7 月 20 日，

记者从株洲市交通运输局了解

到，随着枫林镇王石村 5.4 万平

方米彩钢瓦拆除或加固工作结

束，全市 147 处铁路隐患治理任

务，经路地双方实地勘察验收并

销号，我市今年第一批铁路沿线

安全隐患整治任务全部完成。

今年 3 月以来，为进一步强

化铁路运营安全，认真落实省

委、省政府“铁路更安全、群众得

实惠、环境更美丽”的工作目标，

省铁路安全环境治理协调小组

办公室下达我市铁路沿线安全

隐患治理任务 147 处（地方政府

牵 头 134 处 ，铁 路 部 门 牵 头 13

处），其中天元区 5 处、荷塘区 5

处、芦淞区 11 处、石峰区 3 处、渌

口区 7 处、醴陵市 22 处、攸县 37

处、茶陵 38处、炎陵 19处。

整治内容包括非法通道拆

除、制止违法施工影响铁路路基

主体结构、硬飘浮物彩钢瓦拆除

或加固、公铁并行防护栏整治或

建设、铁路沿线废旧车站侵占使

用、铁路沿线违建违搭及未经许

可随意设置非法人行通道等。

整治工作启动以来，路地双

方密切联动，共投入整治资金约

950 余万元，现场查勘协调调度

150 余次，拆除或加固彩钢瓦棚

等硬质飘浮物 8.98 万平方米、农

业大棚等轻质飘浮物 8650 平方

米、拆除违建违搭 1530 平方米、

清理垃圾 46500 余吨、公铁并行

防护栏整治或建设 1300 米。

株洲市交通运输局相关负

责人称，我市将对已经完成整治

的隐患点建立长效管理机制，围

绕“安、畅、绿、美”的工作目标，

强力推进“立标打样”，加强路地

联动和“双段长”工作机制的有

效衔接落实。

炎炎夏日，正是玩水的最佳时节。7 月 20 日，天元区雷打石镇中

心幼儿园聘请专业团队，开展“泡沫之夏，水上狂欢”大型亲子活动，

同时引导小朋友们学习正确的玩水方法，避免溺水悲剧的发生。

株洲日报全媒体记者/杨如 通讯员/沈庭 摄

株洲日报讯（全媒体记者/廖
智勇 通讯员/向琦） 7 月 21 日，位

于渌口区人民医院第二住院楼三

楼的株洲市荣军优抚医院正式启

用。市委常委、株洲军分区政委周

杰出席启用仪式。

荣军优抚医院总面积达 1500

平方米，设有康复室、理疗室、阅

览室、书画室、活动室等，拥有康

复疗养床位 40 张，全市军人、军属

以及退役军人持相关证件，可以

到优抚医院享受优质医疗服务。

根据优抚医院管理办法，渌

口区人民医院设置优抚科，由副

院长担任优抚医院主管，配备管

理人员 2 人、护理人员 6 名，医疗

康复医师专家团队 14 人，目前医

院已完成伤残病残等对象住院专

科专治的各项要求。

近年来，我市积极探索社会

化拥军服务，连续推出拥军优属

优惠项目。此次联合渌口区人民

医院促成株洲市荣军优抚医院正

式启用，为更多现役军人、退役军

人及军属打开方便之门，让军人

军 属 切 实 感 受 到 地 方 政 府 的 关

爱、人民群众的支持，擦亮了株洲

双拥工作金字招牌。

全市建成新就业形态
劳动者之家442个

今年森林火情同比下降四成

147处铁路安全隐患整治完成

泡沫之夏 水上狂欢


