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他连续参加15次高考

7 月 19 日上午，已第 15 次参加高考的唐尚珺表
示，他所填报的四个高考志愿都没有录取上，目前已被

“退档”，后面将争取补录。
今年高考，唐尚珺考了594分，超广西理工类一本

线119 分。唐尚珺的高考志愿共填报四所学校，分别
是北京师范大学珠海校区、华南师范大学、华中师范大
学和浙江大学农业与生物技术学院。唐尚珺表示，考
虑到自身实际情况，他优先考虑读师范类专业。

18 日下午，唐尚珺查询录取情况发现，其档案被
投放到华中师范大学，后被退档，其退档原因显示“专
业已录满”。“本来，已经做好准备去读大学了，就等录
取通知书到。”

1989年出生的唐尚珺，在广西防城港市上思县一
个偏远山村长大。他是家里的老幺，有一个哥哥和三
个姐姐，母亲40岁那年才生下他。因为超生，父亲丢
了乡村教师的工作，一家人靠务农为生。

2009年至今，唐尚珺一共参加了15次高考，希望复
读能考得更好，甚至考上清华。这些年，他曾相继被中
国政法大学、厦门大学、广西大学、重庆大学等知名高校
录取，他都没有去读。2022年，唐尚珺考了597分，被上
海交大护理专业录取，身边的家人、朋友都劝他去读。
最终，他觉得专业不合适，还是没有去报到。

今年6月8日，完成自己的第15次高考后，唐尚珺接
受媒体采访时表示，考上清北的可能性几乎没有，应该不
会再复读了，将考虑读师范或者以后从事教师工作。

对于自己的经历和所带来的争议，唐尚珺也反思
过。他曾表示，“如果再有选择的机会，我应该早去读
大学了”。 （据澎湃新闻）

成本太高！
澳州长放弃承办英联
邦运动会

因成本过高且回报不大，澳大利亚维多利亚州州
长丹尼尔·安德鲁斯18日宣布，该州放弃2026年英联
邦运动会的主办权。

维多利亚州政府表示，承办这一运动会将花费60
亿澳元（约合294亿元人民币）以上，是预计能给该州
带来的经济收益的两倍还多，因此决定放弃承办。州
政府已告知英联邦运动会组委会和澳大利亚相关机
构，将终止承办合同。

维多利亚州政府还表示，已经规划好的新建或升
级的体育设施项目仍将继续进行直至完工，并用于举
行社区文体活动。

英联邦运动会组委会随后发表声明表示，维多利
亚州的决定“非常令人失望”。英联邦运动会每4年举
办一次，参赛者必须为英联邦国家的运动员。近年来，
英联邦运动会组委会在寻找主办方一事上受阻颇多。

（据环球时报）

受贿9765万余元
孙国相一审被判处无期

7月18日，河北省廊坊市中级人民法院一审公开
宣判辽宁省人大常委会原党组副书记、副主任孙国相
受贿案，对被告人孙国相以受贿罪判处无期徒刑，剥夺
政治权利终身，并处没收个人全部财产；对孙国相受贿
所得财物及其孳息依法予以追缴，上缴国库。

经审理查明：2008 年至 2018 年，被告人孙国相利
用担任辽宁省盘锦市人民政府代市长、市长，中共盘锦
市委书记等职务上的便利，以及利用本人职权、地位形
成的便利条件，为相关公司在获得银行贷款、专项资金
等事项上提供帮助，非法收受他人给予的钱款共计人
民币9765万余元。 （据央视新闻）

中方也早已看穿了美方的这一招数。李
尚福对基辛格直言，当前美方并未完全与中
方相向而行，一些关键的问题遭到美方的漠
视，才导致友好沟通的氛围被破坏。同时，李
尚福表示，希望美方与中方一道落实好两国
元首共识，共同推动两国两军关系健康稳定
发展。

显然，美方想通过这一手段来规避关键问题
是不可能，包括谢锋大使也言明两军重启对话必
须要美方落到实处。

所以，美方想要更好的管控分歧，尽快恢复
两军的对话，就必须拿出切实的行动为双方创造
适宜的氛围。

（据澎湃新闻、张奕辉国际透视）

百岁基辛格访华，图啥？
分析人士称：意在重启中美军事对话

据新华社消息，国务委员兼国防部长李尚福7月18日在北京会见来
访的美国前国务卿基辛格。

这两天，美国总统气候问题特使克里正在访问中国的期间，美国前
国务卿基辛格已抵达北京，这也是基辛格在百岁诞辰后前往中国，释放

了不少非同寻常的信号，美方这次打的什么牌中方早已看穿，美国想“曲线救国”，中方就见招拆招。

自布林肯访华后，中美高层沟
通的渠道就进一步被打通。这段时
间，来华访问的美国高层络绎不
绝。美财长耶伦才走，拜登的气候
问题特使克里又来了。另一边，王
毅和布林肯又在雅加达进行了会
晤，我驻美大使谢锋也受邀前往五
角大楼和美国助理国防部长拉特纳
进行了会谈。

基辛格这次的闪电访华却释放
了不少非同寻常的信号。

首先，这次是由中国防长李尚
福接见。基辛格作为美国的前外交
官，这次又属于私人行程，由中国防
长接见是较为罕见的。

其次，基辛格虽说是私人访问，
但实际上也是带着一定的目的来华的。此前，谢锋
和拉特纳会晤一事，就一度引起外界的高度关注。

毕竟，美国防部直接邀请中方大使会谈的情况是非
常少有的，这体现了当前美国防部迫切地想要和中
方接触的愿望，包括这次基辛格来华也一样。

释放非同寻常的信号

这两年，中美两国关系陷入了前所未有的紧
张之中，去年佩洛西窜台再加上今年的“气球事
件”等事件接连发生，十分不利于中美发展关
系。这几件大事发生之后，中美两国虽然在外交
上方面还有所往来，但两国军方却断了联系。

尤其是我防长拒绝在香格里拉对话会召开
期间和美防长会晤后，美方就逐渐意识到问题的
严重性，打算采用“曲线救国”的方式和中国军方
接触。基辛格这次在和李尚福的会面中，也强调
中美两国都无法承担将彼此当成对手的代价。

显然，基辛格这次访华就是奔着尽快促成中
美两军重启对话而来。

美方也是从三方面进行考量：第一，选了个切

合的时机。当前不仅中美高层频繁接触，而且谢
锋刚刚和拉特纳进行了长达90分钟的交流，美方
就抓住了这个时机进一步和中国军方进行接触。

第二，选取合适的人选。基辛格对于中美关
系来说是极为重要的一个存在，在他担任国务卿
期间，为中美关系交好做出了巨大的贡献。同
时，中方也十分尊敬这位老朋友。因此由基辛格
上阵，中方至少都会给其三分薄面。

第三，选取了适当的方式。基辛格访华并不以
官方的形式，而是以私人的形式，这样一来更容易拉
近中美之间的距离，排除一些不必要的政治因素，双
方的交流也能更加坦诚真挚。当然，美国的最终用
意是以外交手段来加强和中国军方接触。

想重启中美军事对话？

中方见招拆招

7月18日，外交部发言人毛宁主持例行记者
会。有记者问，据报道，拜登政府或将出台一系
列政策，限制对华投资，包括半导体、量子计算和
人工智能等尖端技术，但不涉及生物技术和能源
行业，请问中方对此有何评论？

对此，毛宁表示，中方一贯反对美方将经贸
科技问题政治化、武器化，我们认为对正常的技
术合作和经贸往来人为设置障碍，这种做法违反
市场经济原则，扰乱全球产供链稳定，不符合任
何一方的利益。我们希望美方将拜登总统无意
对华“脱钩”、无意阻挠中国经济发展、无意围堵
中国的承诺落到实处，为中美经贸合作创造良好
的环境。

17日，彭博社、路透社以知情人士为消息源

报道，英特尔、英伟达、高通公司首席执行官组
团会晤联邦政府高级官员，讨论对华政策，反对
进一步收紧芯片和半导体制造设备的对华出口
管制。

美国国务院发言人马修·米勒在例行记者会
上说，国务卿安东尼·布林肯同这些高管分享他
最近访问中国后对芯片行业和供应链问题的看
法，并“直接听取”他们对供应链问题以及对在中
国开展业务的看法。

当地媒体报道，这次会晤表明美国芯片企业的
忧虑日益增多。这些企业称，新的限制措施将切断
它们与中国这个最大市场的联系，损害它们的研发
投入能力，最终削弱美国在芯片行业的支配地位。

(本报综合新华社、央视新闻客户端)

美企反对收紧对华芯片出口限制

基辛格（资料图片）
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“健康长寿与生活习惯关系大吗？”其实，除了遗
传因素外，一个人的生活方式是影响寿命长短的很
重要的一个因素，很多疾病的发生都与不良生活习
惯有很大关系。

2023年7月，北京大学李立明教授、吕筠等人在
《自然-人类行为学》期刊上发表了一项研究。研究
显示，遵循5种健康生活方式：不吸烟、不过度饮酒、
积极运动、健康的饮食、健康的体脂，男性的健康预
期寿命可以延长6.3年，女性则可以延长4.2年。

这5种健康生活方式包括：
1. 不吸烟：从不吸烟或不是因病戒烟；
2. 不过度饮酒：不饮酒或轻中度饮酒，男性<30

克酒精/天，女性<15克酒精/天；
3. 积极运动：在特定年龄组中，运动超过平均

水平；
4. 健康饮食：每天吃新鲜蔬菜、水果、每周吃红

肉1-6天、吃豆类≥4天、吃鱼≥1天；
5. 健康的体脂：身体质量指数（BMI）为 18.5-

27.9，男性腰围<90厘米，女性腰围<85厘米。
总的来讲，在45万成年人拥有3个、4个、5个健康

生活方式的人比例分别为68.6%、28.2%和2%。（所以，
如果你能做到这5点，可以说轻松打败了98%的人。）

与拥有0-1个健康的生活方式的人相比，拥有5
个健康生活方式的人，在40岁时，男性的健康预期
寿命延长6.3年，女性延长4.2年。

（来源：健康时报）

《参考消息》日前刊登美国《华尔街日报》网站文章
《为什么高温天气会让你感到疲倦》，报道摘要如下：

当夏季炎热的天气让您感到疲倦时，这种感觉
并不全是您的幻觉：昏昏欲睡的背后有真实的生物
学原因。

本月气温飙升，创下了地球上最热的纪录，同时
也消耗了人们的体力。暴露在炎热的环境中会触发
心脏、大脑、皮肤和肌肉的一系列生理过程，让人身
心俱疲。

美国波士顿的麻总百瀚医疗中心运动心脏病专
家米根·沃斯菲说：“疲倦是身体告诉我们该休息了
的一种方式。减轻高温影响的一种方法是减少身体
活动。”

她补充说，尽管人们可在一定程度上适应极热
或极寒天气，但人体的耐热力通常不如耐寒力。极
高的体温会对器官造成重大损害或使其衰竭，而当
核心体温较低时，人体器官功能可能会下降，但更容
易恢复。

以下，是医生和科学家对烈日炎炎下体力下降
的解释：

温度计上的数字很重要，但它并不能完全决定
您身体对热的反应。湿度也很重要。汗液从皮肤蒸
发到空气中，为您降温。在潮湿的环境中，当空气也
变得更潮湿时，降温就更加困难了。

来自像日光一样的电磁波的热辐射也会产生影响。
即便空气温度较低，您也能感受到这种热辐射的影响。

在酷热的日子里，人们感到疲倦的另一原因是：
睡眠不好。2022年的一项研究表明，气温每升高一
度，人们的睡眠时间就会减少一些。该研究报告的
主要作者凯尔顿·迈纳说，当夜间室外温度超过 10
摄氏度时，每升高1摄氏度，人们每晚的平均睡眠时
间就会减少37秒。

饮水量也会影响人的体力水平。当你感到闷热时，
出汗会流失更多的水分，因此需要多喝水以避免脱水。

(来源：新华网)

日前，一对情侣一瘸一拐互相搀扶着，来到广州
医科大学附属第一医院皮肤科门诊求医。接诊的皮
肤科主任医师黄卫宁仔细检查，发现他们的手、脚上
有成片水疱。详细问诊后，黄卫宁了解到，他们不光
是手脚长满水疱，又痒又痛，还伴有低烧。综合检查
结合和症状，他们被确诊患上手足口病。

听到这消息，他们很纳闷：难道不是湿疹吗？
手足口病不是儿童才会得吗？已经三十岁出头的
成年人怎么也会得这种病？

医生进一步了解后得知，原来，这对情侣中的
女性患者是位老师，长期跟孩子们待在一起。据
她回忆，前阵子自己班里陆陆续续有不少因发烧
或确诊发现手足口病的孩子请假。医生判断，这
可能就是让她感染病毒的原因，而她的男朋友则
很可能是被她传染到的。

“手足口病的传播途径以密切接触及呼吸道
飞沫传播为主，饮用或吃了被病毒污染的水和食
物都可能会被传染。”黄卫宁表示，引起手足口病
最常见的柯萨奇病毒 CV-A16 和肠道病毒 EV-
A71，也同样可以让成年人受到感染并引起传播。
她提醒，每年手足口病高峰期，虽然主要“中招”的

多是孩子，但照顾孩子的大人们不注意预防，同样
也可能“中招”。

“所以，在照护小患儿的同时，大人也要警惕，
做好防护避免被传染。”据黄卫宁观察，近期前来
广州医科大学附属第一医院皮肤科门诊就诊的手
足口病患者中，就有好几例年轻家长或教育机构
工作人员。

据介绍，手足口病一般症状较轻，多数人发病
时往往先出现发烧症状，同时或是在1-2天后手
掌心、脚掌心出现斑丘疹和疱疹(疹子周围可见发
红)，口腔黏膜出现疱疹、溃疡，而且疼痛明显。部
分患者可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐和
头疼等症状。少数病情严重的可并发脑炎、脑膜
炎、心肌炎、肺炎等，不及时治疗可危及生命。

因此，黄卫宁提醒，成年人在照护患有手足口
病的孩子的时候，千万不要忽略个人卫生和防
护。要做到勤洗手、注意清洁和消毒，不要与患儿
共用毛巾、被褥等生活用品。室内要注意通风，出
现发热、出疹等症状后，要及时就诊，确诊后要居
家护理治疗，避免传染给他人。

(来源：广州日报)

喝酒有害身体健康，但若遇到特殊场合不得
不喝酒，可通过以下四个小妙招来减轻酒精给你
带来的伤害。

一.饮酒前喝牛奶
牛奶当中含有丰富的蛋白质，在饮用牛奶后，

肠道里面会形成一层保护膜，可以有效地减轻酒
精带来的刺激作用，可以保护消化系统。饮酒前
喝牛奶可以对酒精起到一定的稀释作用，酒精浓
度降低后，肝脏就可以得到保护。

此外，牛奶不仅可以解辣还可以解酒，牛奶可
以加强肾小球的过滤效果，酒精就可以迅速被人
体排出体外。

二.不将不同的酒混合饮用
混合酒对人体的伤害要比单一酒大的多。

不同的酒在混合后，容易在人体当中发生反应，
引发身体出现头晕、恶心等不适状况。另外，混
合酒对肝脏的伤害特别大，容易损伤到肝脏细
胞，引起肝脏出现病变。

三.不要空腹饮酒
空腹饮酒容易引起醉酒。机体处于空腹状态

时，胃部没有黏膜的屏障保护作用，酒精容易刺激
到人体的胃黏膜，胃黏膜受到刺激后，身体就会出
现一系列不适症状。对肝脏来说，空腹饮酒会加
重肝脏负担，还会干扰到体内的正常代谢。

总而言之，过量饮酒的危害性是不可忽视的。
李白的文学才气值得我们去学习，但嗜酒如

命的这个习惯，咱们还是免了吧！
（来源：漫说健康）

李白的“痛饮三百杯”，如今每年夺走十多万人的命
《长安三万里》正在上映中，像李白那样喝酒对健康有什么影响？

不知道大家是否有在看近期上映的中国古风动画《长安三万里》？
与以往的国漫不同，这部动画片是以高适和李白的数十年友情为线，将耳熟能详的盛唐诗人们融入

其间，一段又一段吟诵他们的诗词歌赋，并讲述他们的故事。

众所周知，被誉为诗仙的李白，是一个豪放、
不拘小节又才华横溢的男人，是自古以来中国文
人浪漫形象的最终体现。而李白一生创作的大量
脍炙人口的诗句，大多数都是饮酒即兴而作。

1000 多首诗作中，与酒有关的约占 1/4 的比
例，他嗜酒如命，无论隐居出仕，还是人生得意，又

或者落魄贫贱，始终离不开酒来衬托。
也正因如此，最终李白的死，也多少与酒有

关，有的说是因喝酒引发疾病而死，也有的说是单
纯喝酒猝死，还有说是因醉酒入江中捉月溺死。

可以说，李白这一生都是----“生于酒而死
于酒”。

“百年三万六千日，一日须饮三百杯”

据世界卫生组织的数据，截至 2020 年，中国
每年因酒精中毒导致的死亡人数约为14.4万人。
酒精中毒可能由于长期饮酒过量、急性酗酒或酒
精依赖引起。酒精中毒对个人健康造成严重影
响，同时也增加了交通意外、肝病、心血管疾病等
其他疾病和风险。

过量喝酒有哪些坏处？
1.引起肝损伤
酒精会对肝脏造成损害。尤其是对过量饮酒

的人群来说，体内的酒精超标就可能影响糖、脂肪
和蛋白质的正常代谢，这样就会导致肝细胞受损，
进而出现脂肪沉积和肝硬化等肝病，长期过量饮
酒还可能导致肝癌。

2.增加慢性疾病发病率
过量饮酒会增加心脏病、高血压、心律不齐等

心血管疾病的风险。酒精对免疫系统有抑制作
用，影响身体对感染的防御能力，增加感染的风
险。此外，酒精刺激胃黏膜，长期饮酒会导致胃溃
疡、胃炎等胃肠问题。

3.神经系统损害
长期过量饮酒可能导致神经系统损伤，引发

神经病变、记忆力下降及认知功能障碍。
4、肥胖与营养不良
酒精含有高热量，过量饮酒容易导致体重增加

和肥胖，同时还可能影响饮食平衡，导致营养不良。
5.心理及社交问题
酗酒可能导致情绪不稳定、抑郁、焦虑等心理

问题，还可能与家庭、职业或社交关系发生冲突。
酗酒后驾车会增加事故风险，同时由于酒精的影
响可能导致其他安全隐患。

酒精依赖症不仅仅是文人骚客的专属

若遇到不得不喝酒，该怎么来降低酒精带来的伤害？

做到这5点
让你轻松延寿

为什么高温天气
让人感到疲倦

小心！手足口病非孩子“专利”


