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上半年，株洲查处
“蝇贪硕鼠”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
陈正明） 7 月 17 日，市纪委监委通

报 上 半 年 监 督 检 查 、审 查 调 查 情

况，全市共立案 568件，处分 401人，

包括 29名县处级干部。

记者梳理市纪委监委公开消息

发现，今年以来，株洲高科集团原

党委副书记、副董事长吴兵，市贸

促 会 原 会 长 唐 琪 ，炎 陵 县 委 原 常

委、统战部部长彭志，天元区政府

党组成员、副区长包剑，株洲高新

区项目服务局局长言晓波等处级

干部先后落马。市救助管理站站

长江广赞，炎陵县林业局干部李桂

军，青龙湾村党委书记、主任陈航

行和党委副书记、村民委员会委员

陈白其，市民政局原殡葬管理办公

室主任兼市殡葬执法大队队长、现

任市养老服务指导中心主任莫朝

阳等一批群众身边的“蝇贪硕鼠”

被查，增强了老百姓对正风肃纪反

腐的获得感。

在高压震慑和政策感召下，原

市国土资源局副调研员，原茶陵县

国土资源局党组书记、局长谭强清

和醴陵市财政局乡镇财政服务中

心工作人员颜耀军等违纪违法党

员干部主动投案。

数据显示，今年上半年，全市

纪 检 监 察 机 关 共 接 受 信 访 举 报

1720 件次，处置问题线索 1637 件，

谈话函询 259 件次，立案 568 件，处

分 401人（其中党纪处分 345人），包

括县处级干部 29 人，乡科级干部 88

人，一般干部 54 人，农村、企业等其

他人员 230人。

全国社区社会组
织超过175万家

记者从民政部获悉：截至 2022

年底，全国在民政部门登记的各级

各类社会组织 89.2 万家，包括社会

团体 37.1 万家、社会服务机构 51.2

万家、基金会 9316 家。截至 2022 年

底，全国社区社会组织超过 175 万

家，其中，约 10%的社区社会组织符

合社会组织登记条件，在县级民政

部门登记；约 90%的社区社会组织

由街道办事处、乡镇政府或社区党

组织、基层群众自治组织等进行指

导管理。

社区社会组织是由社区居民和

驻区单位为主发起成立，在城乡社

区开展为民服务、公益慈善、邻里

互助、文体娱乐和农村生产技术服

务等活动的社会组织。

（据人民日报）

买下“人民币花束”后举报店家
这对父子曾49次举报“拍黄瓜”、涉400余起投诉
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6岁男孩充电桩处玩耍遭电击
请提醒孩子：远离插座孔、充电装置，避免危险情况的发生
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夏天到最热的时候，天气往

往会出现两种模式——

一种是太阳炙烤着城市，目

光之所及，阳光都是白晃晃的，

耳边传来的知了声，仿佛是向这

个最热的日子抱怨。

还有一种是上午很热，午后有雷阵雨。在你热得受不

了的时候，雷阵雨忽然到来，让夏日的傍晚有清凉的风，湿

漉漉的地面，以及混杂在空气里泥土清香。

上周，株洲基本上都是前一种天气，而本周，另一种天

气模式要来了，下午到傍晚会有一场或大或小的雨浇浇暑

气，让我们在最热的三伏天里，偷一偷凉。

据湖南省气象台消息，受“泰利”台风倒槽影响，17

至 19 日 ，湖 南 有 一 次 较 强 降 雨 过 程 ，18 日 湘 南 局 地 有

暴 雨 ；20 至 22 日 有 次 中 等 强 度 降 水 过 程 ，21 日 湘 北 局

地暴雨。

株洲市气象台说，未来三天，株洲都是多云有阵雨或

者雷阵雨的天气，在它的影响下，最高气温将至 33～34℃。

等到了周五，市区最高气温会升到 35℃以上，也就是

说，在经历了两天的凉意后，未来这几天，天气很有可能会

一天比一天热。

凉意稍纵即逝，不过也不用太沮丧。因为如果我们换

种思路还可以这样想，7月本来就是株洲最热的月份之一，

明后两天的凉爽已经是格外多出来。 （王娜）

今天 多云有阵雨或雷阵雨 26～34℃

明天 多云有阵雨 26～34℃

后天 多云有阵雨 26～33℃

风力：2～3级

风向：北风

（市气象台7月17日16时发布）

7 月 17 日，我市举行 2023 年空军海军飞行学员奖学金颁奖仪式。今年，我市共有 6 名考生被空军航空大学和海军航

空大学录取为飞行学员。其中，市八中的颜文韬成为我市参与招飞工作后的首位海军飞行学员。市教育基金会为 6名优

秀学子颁发 10000元/人的奖学金。

株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/郑奕 邱婷婷 摄影报道

逐梦蓝天
我市6名考生被录取为飞行员

“金秋助学”已收到三笔捐款
今年是陈奶奶参加助学捐款的第九年
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有雨“偷”得好清凉
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充足的睡眠对视力有帮助吗？
充足的睡眠不仅对儿童青少年身体发育十

分重要，还有益于视觉发育。

建议家长以身作则，引导孩子规律作息、保

障充足的睡眠时间。幼儿园、小学生每天睡眠时

间不少于 10 小时，初中生每天睡眠时间不少于 9

小时，高中生每天睡眠时间不少于 8小时。

假期预防近视，膳食要注意哪些？
家长要做到食谱多样化，营养均衡，引导孩

子不挑食、不偏食，多吃蔬菜水果，适量摄入鱼

类、豆制品和鸡蛋等优质蛋白，也可适量食用胡

萝卜、蓝莓等富含对眼睛有益维生素的食物。少

摄入甜食、碳酸饮料和油炸食品。

（综合首都教育、中国教育报发布、中国教育报）

1 主动预防:早检测、早预防

暑假要进行视力检查吗？
家长在暑假要主动带孩子到医院检查视力，

儿童青少年可通过标准对数视力表进行自我视

力检测。

家长主动关注孩子眼健康，发现孩子有视物

眯眼、皱眉、歪头、视力下降等症状，要及时到正规

医疗机构进行检查，做到早发现、早预防、早诊疗。

定期进行视力和屈光度检查可以清楚了解

孩子的远视储备量或者近视度数，当发现孩子远

视储备不足或者近视加深时，要积极采取措施，

科学防控近视。

号称可以逆转视力，是真的吗？
近视一旦发生，不可逆转。家长切不可病急

乱投医，不要相信近视可治愈、近视度数可降低

等虚假广告。

要带孩子到正规的医疗机构检查，遵从医嘱

科学干预和矫正。

为什么说暑假是近视防控的关

键期？
暑假时间长、天气热，儿童青少年容易出现

生活不规律、缺少户外活动、长时间室内近距

离用眼等情况，易发生近视或近视程度加深。

倡导家长树立科学育儿理念，在暑假期间加

强亲子交流，引导儿童青少年合理规划暑假生

活、规律作息，积极参加体育锻炼、家务劳动、社

会实践、公益活动等。

户外活动多长时间，对预防近视
有效？

户外活动是最有效、最经济的近视防控方

法。建议每天户外阳光下活动不少于 2 小时，每

周累计不少于 14小时。

户外活动的关键是“户外”，而不是活动内

容、方式和强度等，注意避暑防晒。

室内活动可以预防近视吗？
室内活动近视防控效果不理想。室内活动

视野不开阔，光照强度不够，而户外活动时光照

充足才是预防近视的关键。

夏季天气炎热，可以选择每天在太阳光照不

太强烈的时间到户外活动。居家可到阳台或窗

边，多接触阳光。

有哪些可以推荐的户外运动？
各种球类运动都是很好的户外运动方式。

在打球时，双眼追踪球类远近运动轨迹，可以有

效锻炼睫状肌，促进眼部血液循环。跑步、做

操、集体玩耍游戏、散步等都是不错的户外运动

方式。

长时间阅读纸质书会不会伤害眼睛？
与电子屏幕相比，纸质阅读材料对眼睛的伤害

相对较小。阅读姿势不端正、近距离用眼时间过

长，会造成眼睛疲劳。

阅读时要注意适时休息，持续用眼时间最长不

超过 40分钟。

暑假阅读，对光线有什么要求？
光线过强或过暗都会给眼睛带来不良的影

响。避免在阳光直射下阅读和使用电子产品。居

家学习光线不足时，打开房间顶灯和台灯双光源辅

助照明，台灯应摆放在写字手的对侧前方。

书桌位置最好是靠近窗边，白天学习时可以照

进更多的自然光。

2 户外运动:不宅家、多户外

3 课外阅读:正姿势、亮度足 4 规律作息:睡眠足、不挑食

夏季高温酷热，不仅容易引发人们中暑，

严重时甚至会导致热射病。热射病属于重度

中暑，如得不到及时妥善地救治，死亡率较

高。那么，作为高温界的“杀手”，热射病有哪

些常见的症状？大家应该如何预防呢？市科

协提供的这份夏日防暑指南请收好。

热射病的常见症状有哪些？
1. 体温升高：体温升高是热射病的主要

特征。患者核心体温多在 40℃以上。

2. 中枢神经系统症状：中枢神经系统功

能障碍是热射病的主要特征，早期即可出现

严重损害，表现为：谵妄、嗜睡、癫痫发作、昏

迷等；还可出现其他神经系统异常表现，包

括行为怪异、幻觉、角弓反张、去大脑强直

等。部分患者后期可遗留长期的中枢神经

系统损害，主要表现为注意力不集中、记忆

力减退、认知障碍、语言障碍、共济失调等。

3.其他症状：头痛、恶心、皮肤发红、皮温

升高、呼吸急促、心率加快、肌肉痉挛或无力。

现场应该怎样急救处理？
热射病可能危及生命，在试图给患者降

温的同时，周围其他人应帮忙拨打急救电话。

1.将患者转移到阴凉的地方。

2. 无论使用何种方法，迅速给患者降

温。如将患者浸泡在浴缸的凉水里；将患者

放在凉水淋浴下；用浇花的凉水喷洒在患者

身上；用凉水擦拭患者的身体；凉湿毛巾或

冰袋冷敷头部、腋下及大腿根部；天气干燥

时，将患者裹在凉水浸湿的单子或衣物里用

风扇猛吹。

3.热射病患者的肌肉可能发生不自主的

抽搐。遇到这种情况时，要避免患者伤害到

自己。不要在患者的嘴里放任何东西，不要

试图给患者喂水。如果患者发生呕吐，翻转

患者的身体使其侧躺，以确保其呼吸道通

畅，避免误吸发生。

哪些情况需要及时就医？
1. 体温持续升高，甚至超过 40℃，应及

时就医。

2. 头痛：在高温环境下或重体力劳动后

出现持续性头痛时，应该及时去医院就医。

3. 肌肉痉挛：在高温环境下或重体力劳

动后出现全身肌肉，尤其是四肢肌肉不自觉

的抽动，应及时就医。

4. 呼吸浅快：呼吸速度加快，超过 20 次/

分，吸气吐气量小，应及时就医。

5. 恶心：有想呕吐的感觉但是又吐不出

来，此时应及时就医。

（综合国家卫健委、消防科学说）
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谨防热射病

假期近视高发
这份护眼小贴士请家长收好

暑假来了，相信孩子们已经做好了

假期计划，学习、休息两不耽误，劳逸结

合的同时，有一件事情千万别忽视，那就

是——近视防控。

暑假时间长、天气热，孩子容易出现

生活不规律、缺少户外活动、长时间近距

离用眼等情况，易发生近视或近视程度

加深。提醒家长朋友们要特别注意呵护

孩子的视力健康！

据统计，每年开学初期都是各大眼

镜店配镜、换镜的高峰期。不少家长表

示，每次假期过后，自家孩子的眼镜度数

就会加深。主要是假期里很多学生缺乏

自控力，躲在空调房里不限时间地玩手

机、看电视、打游戏……或者看书、写作

业、上课外班时间太长，户外活动不够，

造成近距离用眼过度，导致眼睛近视或

近视度数加深。


