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株洲日报全媒体记者/刘琼
实习生/曾怡婧
通讯员/谭盼盼

“ 不 错 ，慢 慢 来 ，再 往 前 走 几

步！”7 月 14 日，省直中医院针灸康

复医学中心，45 岁的黄师傅迈出左

脚，如小儿学步般慢慢行走，让在场

的医护人员情不自禁鼓掌。

他们知道，这短短的几步又是

一个奇迹的诞生。

一场车祸
让男子成为“植物人”

2016 年 4 月，黄师傅遭遇车祸，

脑部严重受损。

命悬一线的他接受了脑内血肿

清除、脑积水分流术、去骨瓣减压

术、气管切开术等一系列抢救措施，

虽成功保住了性命，却陷入深度昏

迷状态，成为“植物人”。

3个月后，他被转入省直中医院

针灸康复医学中心。

“‘植物人’苏醒几率只有 10%—

15%。”康复医学科主任苏华新表示，

即使希望渺茫，他们和家属也从未放

弃，一方面采取中西医结合康复治疗

法，一方面选派精干护士精心护理。

精心治疗
他昏睡4年后苏醒

护士长夏舒情是护理黄师傅最

多的人。每天上班后，她都会和黄师

傅说上好一阵话，即使对方并没有

应答。此外，她还为他进行口腔护

理、四肢复健等服务。

2020 年 4 月 16 日，夏舒情像往

常一样给黄师傅进行口腔护理时，

突然发现对方的眼皮动了，随后慢

慢睁开了眼睛。昏迷 4 年后，黄师傅

竟然苏醒了。

“这真是医学奇迹，那一天，真是

比我结婚时还感到快乐。”回忆起当

天的场景，夏舒情依然激动。

见患者苏醒后，夏舒情和同事

的动力更足了。经过精心护理，黄师

傅的意识越来越清醒，记忆慢慢恢

复，心态也变得开朗。

量身定制方案
助他不断“解锁”新技能

如何让黄师傅在恢复意识的同

时，也能恢复活动能力，更好地回归

家庭和社会？

这两年，省直中医院康复治疗

团队对黄师傅进行了系统的康复评

定，实时掌握他每一阶段存在的运

动、感觉及平衡功能障碍与日常生

活活动能力等问题。

此外，专家多次开展讨论会，针

对他的情况制定个性化的中西医结

合康复治疗计划。

“日常以针刺为主，同时配合

电 针 、穴 位 注 射 、中 药 汤 剂 等 。此

外 ，通 过 运 动 训 练 和 物 理 因 子 治

疗，让他进行功能锻炼。”主管康复

治疗师温崇钦介绍，通过一段时间

的训练，黄师傅的身体稳定性和下

肢力量不断增强。慢慢地，他从能

说到能唱，再到能站，如今已能搀

扶行走。

一个又一个技能的突破让黄师

傅看到了生活的希望，也让他和医

护人员的关系更近了。

“等我可以不要拐杖走路了，我

要自己上 5楼，去你家里吃饭！”几天

前，他和护士长夏舒情定下了这样

的约定。

拯救“植物人”

四年后醒来 又两年行走

▲黄师傅和护士长夏舒情定下约定。

▲在他人的搀扶下，

黄师傅已能慢慢行走。

通讯员 供图

150余名基层医务工作者“充电”
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/刘兰） 7月 13日至 14日，

市疾控中心举办了社区老年人防跌倒和糖尿病健康管理服务培训班，

我市 150余名慢病防治医务工作者集中“充电”。

培训班上，多位医疗界“大咖”就慢性病的生活方式干预、糖尿病的

流行特征与预防策略等进行经验交流。

“65 岁以上的老人，平均每 10 人就有 4 人有跌倒的经历，90%的老

人骨折都是因为跌倒，跌倒甚至是我国 65岁以上老年人伤害死亡的首

位原因，所以预防措施很重要。此外，随着中国人口老龄化、城市化进

程，糖尿病发病率也在持续增长。”市疾控中心相关负责人介绍，举办培

训班就是为了提高我市基层医疗机构对老年人跌倒预防和糖尿病健康

管理的能力，全面提升基本公共卫生服务水平。

恺德医院“牵手”湘东医院
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/黎婕妤） 7 月 12 日，株洲

恺德心血管病医院与湖南师范大学附属湘东医院，举行高质量发展暨

专科联盟战略合作签约仪式。

根据双方合作协议，两家医院互为专科联盟战略合作单位，将

通过院领导不定期联席会议，心外科、肿瘤科、泌尿外科等重点优势

学科技术、人才共享，临床科研创新协同，品牌影响力共建等多样化

形式开展合作，扩大各自的学科品牌影响力，实现资源共享和 1+1>

2 的目标，给荷塘区和醴陵的群众带来实实在在的就医便捷性及获

得感。

“两家医院都以各自的优势学科作为着力点，开展通力协作，实现

专科互补。”株洲恺德心血管病医院副董事长、院长胡家军介绍，未来，

该院将全面提升学科管理、医院管理服务、人才队伍建设水平，为“培育

制造名城，建设幸福株洲”作出应有的贡献。

“请务必帮我找到向露露”
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/宋玺） “请你们务必帮我

找到向露露护士，那天没有她全程认真负责的护理，我不可能这么快康

复……”近日，市民孙师傅拿着一张工作证件照，走进了市中心医院医

德医风办公室。

原来，68岁的孙师傅曾是一名警察，已退休多年。6月 30日上午，他

在家突发结石病。由于家人不在身边，他只能独自乘车前往市中心医院

急诊科。

不料，刚到急诊病房，他就突然发病晕倒。此时，一名女护士立马冲

了过来，对孙师傅进行紧急救护。

见孙师傅并无家属陪同就医，这名女护士主动当起了孙师傅的临

时家属。挂号、缴费、检查……她把这些事都揽了下来。

“看着她为我忙前忙后，真是很感动。”孙师傅说，他还没来得及向

对方致谢，这名女护士又去救护其他患者了。匆忙间，他赶紧拍下对方

的工作证件。

7 月 7 日一大早，已经康复的孙师傅立马赶到市中心医院急诊科，

想当面向恩人致谢。可此时，这位名叫“向露露”的护士早已结束进修，

回到了风湿免疫科。

扑空了的孙师傅并未就此打道回府，他随即来到医德医风办公室。

最终，在工作人员的带领下，他辗转找到了向露露。

“我只是做了该做的，都是些小事。”看着孙师傅特意登门感谢，向

露露既惊喜又有些不好意思。在她看来，用真心帮助患者，就是护士的

本职。

株洲日报讯
（全媒体记者/刘琼
通讯员/谭宁） 连

日高温，让我市的

献血人员骤减，株洲的采供血工作面临严峻挑战。7月

17日，记者从市中心血站获悉，从 18日起，我市开展

“热血同行，夏日有你”主题活动，鼓励更多爱心市民，

尤其是青年人参与无偿献血。

据悉，该活动时间为 7月 18日至 8月 31日，凡在

活动期间参与献血的爱心人士可在现场参与刮刮乐

抽奖一次，奖品包括加多宝一件、洗面奶一支、普通

纪念品一份（三选一）。

此外，献血者还可参与终极大抽奖，奖品包括荣

耀手机（一等奖一名）、行李箱（二等奖 2名）、电炖锅

（三等奖 3名）。

“每年7月至9月受高校学生放假、天气炎热等因

素影响，献血人数会大幅减少，血液库存会出现季节

性偏少的情况。”市中心血站相关负责人介绍，血站正

在积极联系企业单位上门采血，延长采血时间等。希

望更多爱心人士踊跃参加无偿献血，让生命垂危的病

人得到及时救助。

“扎根”麻将馆
他患下肢深静脉血栓

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/杜方
江） 67岁的钟师傅做梦都没想到，自己每天在牌场

上驰骋，竟让自己患上下肢深静脉血栓。

两个多月前，钟师傅不小心扭伤了脚，导致左足

第 5 跖骨骨折。随后，他的左脚打了石膏。由于行动

不便，爱好搓麻将的他便天天“扎根”麻将馆，在牌桌

前一坐便是好几个小时。

前两天，他突然感觉左下肢明显肿胀，皮肤发红

还隐隐作痛。察觉异常后，家人赶紧将其送到市中医

伤科医院手足科。

经检查，他被诊断为下肢深静脉血栓。

“血栓就像是游走于血管内的幽灵，一旦堵塞血

管，会使血液运输系统瘫痪，其结果是致命的。”市中

医伤科医院手足科主任李康贵介绍，发生静脉血栓

后，轻者静脉出现发红、肿胀、发硬、结节、痉挛性疼

痛等症状。严重者发展为深静脉炎，患肢皮肤出现褐

色红斑，继而紫暗红肿、溃烂、肌肉萎缩坏死，周身发

热，患肢剧烈疼痛，最后可能面临截肢。另外如果血

栓游走到肺，堵塞肺动脉，则会危及生命。

据悉，长期久坐久站的人、孕妇等都是静脉血栓

的高危人群。值得一提的是，连续 4个小时不运动就

会增加患者出现静脉血栓的风险。

李康贵提醒，市民在生活中要避免久坐不动，工

作或娱乐时，要注意起身走动，伸伸胳膊踢踢腿，活

动踝关节，以免引发下肢静脉血栓。

血液库存紧张
请你贡献“一臂之力”
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株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/刘星
明 陈家旺） 7 月 14 日，在石峰区田心街道北岭小

区，排污管道改造正在抓紧施工。该小区共有居民楼

72 栋，均建于上世纪八十年代，近年通过“三供一

业”改造后，仍有 11 栋排污管道堵塞的问题未能得

到彻底解决。今年，小区党支部书记组织“四方议事

会”，确定改造方案，并于 6 月下旬开始施工。目前，

排污管道改造基本完成，困扰小区居民多年的难题

即将得到彻底解决。

今年 4 月以来，石峰区委组织部认真贯彻落实

中央、省委、市委决策部署，深入开展“走基层、找问

题、想办法、促发展”活动，创新推行“123”工作机制，

切实推动调查研究工作走深走实。

深入一线调查，建立“一个问题库”。石峰区委组

织部坚持线上线下、点面结合收集问题，并将收集的

问题建立“问题库”。在日常走访调查之余，该区借助

村（居）民代表联系服务群众、百名干部进小区、党组

织领办小区治理微项目等专项工作，依托网格治理

综合平台、幸福株洲微信群等信息平台，拓宽问题来

源，共收集问题 167个。

问题搜集上来后，区组织部门将问题进行梳理

分类，一类是聚焦主责主业，将有关干部人事、基层

党建、人才服务方面的工作，特别是涉及工作机制调

整优化的问题，归为“大问题”，已收集 45个。另一类

是着眼群众身边事、烦心事，归为“小麻烦”，已收集

122个。对于“大问题”，建立定期会商机制，或通过部

务会研究，或邀请相关区直单位领导召开协调会，通

过协同配合、整合力量来解决。区委组织部结合“作

风建设年”活动，选出无物业管理小区治理等 20 多

个突出问题，开展“揭榜挂帅”、“师徒结对”活动，鼓

励干部到基层一线去认领问题、化解矛盾。对于群众

身边的“小麻烦”，直接通过交办函、网格平台批办等

方式，转给相应部门处理，限期办结。

区老年大学因为场地不足，导致“一座难求”。区

委组织部即领即办，召开协调会议、走访多家养老机

构，商定在东方汇乐香博堡养老服务中心设立区老

年大学分校，场地不足问题得到解决，服务质量也同

步提升，学员反响很好。

大兴调查研究，重点在解决问题。该区推行“三步”

走，即入库把关、在库解决、出库评价。专班每周把收集

的问题进行清理分类，填写调研问题信息登记表，并通

知对应组室干部认领。建立“三个一”机制，即定制一张

“服务卡”、推出一本“销号账”、落实一张“回访单”，列

出问题事项、解决措施、责任分工和完成时限，对库内

问题实行“赋码”管理，在规定时间内已办结的问题标

记绿色，对超时且暂未完成的标记黄色并由办公室督

促提醒，对解决过程中发现困难较大的标记红色，将其

纳入联席例会讨论并安排 1名部领导领办。事项办结

后，问题受众对象可对办理情况进行评价，从问题办理

的数量、时效、满意度等多个维度进行综合考量。目前

已办结的122个事项，群众满意度均达到100%。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌
通讯员/宁翔） 民企高管、律师、自由职

业者……这些职业人群在日常生活中屡

见不鲜，其实，他们还有一个统一称谓

——新的社会阶层人士。如何将这支队

伍组织起来、凝聚起来、活跃起来？7 月

14 日，芦淞区新的社会阶层人士联合会

建宁分会（简称新阶联建宁分会）成立，

这也是全省首个入驻劳务品牌民营企业

的街道层级新阶联。

建宁街道作为株洲的发祥地、服饰

从业人员的聚集区，民营企业众多，社会

组织如雨后春笋般涌现，自由职业者、自

媒体从业人员不断发展壮大。

7 月 14 日下午，在中鸿国际公寓 1

座 17 楼，芦淞区新的社会阶层人士联合

会建宁分会召开第一次会员大会宣告

成立。经过大会选举，杨姗姗当选首届

会长。

28岁的杨姗姗是株洲市珍爱家政服

务有限责任公司总经理。在外人看来，她

拥有“躺赢”的人生。母亲白手起家。逐步

创办起全市母婴行业龙头企业——株洲

珍爱母婴公司。大学主修传播专业的杨

姗姗毕业后，选择前往杭州打拼，从事酒

业文化事业推广，月薪早已上万元。

凭借自身努力在杭州站稳脚跟后，

杨姗姗却在去年 5 月返株当起一名“新

母婴人”，不仅通过培训推荐就业等模式

解决了众多家庭妇女的就业难题，还获

得了第五届“中国创翼”创业创新大赛株

洲选拔赛特色劳务品牌一等奖。

杨姗姗坦言，新的社会阶层人士普

遍年轻、思想活跃，有创新精神，有干事

的动力。因此，建宁街道党工委统筹辖区

内外各类组织和资源，吸引了其中一批

代表人士和组织加入新阶联建宁分会这

样一个具有统战性质的社会团体，以“合

伙人”身份参与社会管理，不断拓展基层

善治“朋友圈”，构建共建共享共治的社

会治理新格局。

据 了 解 ，新 阶 联 建 宁 分 会 将 打 造

“ 新 智 库 ”，组 织 专 家 学 者 、优 秀 代 表

开 展 课 题 调 研 ，掌 握 社 情 民 意 ，积 极

参 政 议 政 、建 言 献 策 ，发 挥 新 形 势 下

党 和 政 府 联 系 新 的 社 会 阶 层 人 士 的

桥 梁 纽 带 作 用 ，展 现 新 力 量 ，体 现 新

作为。

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰
通讯员/吴航）播种同心田，徜徉山水间。

7 月 14 日，石峰区云田镇人民政府举行

认种签约仪式，石峰区兴华轨道、株洲中

车特种装备长沙分公司、株洲农商银行

云田支行、湖南华创交通装备有限公司

等多家单位及个人认种 50亩同心田。

当天，湖南华创交通装备有限公司

认种了 10 亩同心田。“活动很有意义，值

得点赞。通过认种同心田的形式，公司与

农民、农村建立了更深的感情联结。”该

公司相关负责人表示，认种同心田，不仅

能让辛勤耕耘的农民朋友拥有更可观的

收入，同时也能让单位职工有机会从灯

火辉煌的繁华都市，回归山清水秀的田

园，是“新农人”以实际行动支持乡村振

兴的好方式。

云田镇位于石峰区东北部，是长株

潭三市融城半小时经济圈腹地，区位独

特，交通便捷，其中生态绿心保护区域面

积达 23 平方公里，享有湖南省“绿心”

“绿肺”的美誉。近年来，该镇充分发挥生

态优势，积极盘活各类资源，助力乡村振

兴。今年，云田镇开展“一亩良田一寸心，

一分耕耘一份情”暨 500 亩良田认种活

动，首期优选美泉社区和莲花社区精品

良田 500 亩，实行专人精耕、专定粮仓，

通过全程追溯、远程跟进，不断探索优化

“互联网+认种体验”，提供良好服务，实

现第一、三产业现代化融合发展的新模

式。同时，认种单位、个人可在浇水、施

肥、锄草、灌溉、收获等多个环节参与农

耕，体验沉浸式的耕作之乐。

这是云田镇与第一批认种单位的集

中签约，后续将持续扩大认种规模和辐

射范围，欢迎更多单位、家庭和个人来到

云田，在山水天地间，种下一片绿意，满

载幸福而归。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌
凌 通讯员/罗金鹏） 7 月 13 日，芦

淞区举行主题为“踔厉奋发新时代

砥砺奋进新征程”的“党的二十大精

神”进基层微宣讲比赛。

“ 今 朝 逢 盛 会 ，吾 辈 谱 新 篇 ”

“守好群众的心，是我们作为一名

党员医者的使命”“我们要用实际

行 动 为 党 旗 增 辉 ”…… 比 赛 过 程

中，选手们或慷慨激昂，或娓娓道

来，用鲜活的事例，声情并茂的演

讲，展现出敢于担当、主动作为的

芦淞基层干部群像。

本次活动由芦淞区委宣传部和

组织部主办、芦淞区新时代文明实

践中心协办。来自全区各行业系统、

各街道（镇）的选手参加了比赛。最

终 15 名选手进行了最后角逐，产生

了一二三等奖。现场还对全区排名

前 20 名的“学习强国”学习达人进

行表彰。

自党的二十大召开以来，芦淞

区把学习宣传贯彻党的二十大精神

作为一项重要政治任务，通过中心

组学习、教育轮训、宣传宣讲等方式

进行了深入学习、深刻领悟。区委组

建宣讲团开展集中宣讲，培育“思享

融‘芦’”理论宣讲品牌，并按照“一

地一特色，一线一品牌”思路，打造

了“塅里传音”“理响龙泉”“学习到

家”“清枫习语”等基层特色宣讲品

牌。各行业系统、各战线以集中宣

讲、分众化宣讲、以赛促讲、线上宣

讲等形式，在全区掀起了理论宣讲

的热潮，推动了党的二十大精神“飞

入寻常百姓家”。

芦淞区:
把新阶联打造成“民间智库”

云田镇：首批50亩同心田被“认种”

石峰区：
“123”工作机制办结122个难题

打造基层特色宣讲品牌

芦淞区推动二十大精神“飞入寻常百姓家”

获奖选手登台领奖。记者/杨凌凌 摄


