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今天
多云有阵雨 25～31℃

明天
多云有中等阵雨或雷阵雨 26～32℃

后天
多云有阵雨 26～33℃

风力：2—3级风向：南风
（株洲市气象台7月16日16时发布）

“我记得午后时有雷阵雨，
雨声在二楼屋顶发出暴烈的声
响，排山倒海，天地如同融合在
一起。站在窗边凝望白茫茫的
雨 雾 ，世 间 此 刻 超 离 了 现 实
……”在《春宴》里，安妮宝贝这
样描述夏季雷阵雨。

夏季的雷阵雨，很有声势，
也总是让人又爱又恨。就像这
两天，当我们准备再过高温天
时，偶来的阵雨，让整座城市又
马上清凉了下来，到了傍晚6点，
气温已经降到了 29℃。从炎热
到微凉，这就是雷阵雨带来的

“福利”。
如果抛除它带来的一些灾

害，光就气温来说，它倒是讨人

喜欢。昨天傍晚，深吸一口雨后
湿润、清凉的空气，有同事感叹：
如果每天有这样一场雷雨，那该
多好。

市气象台预测，未来三天，株
洲都是多云有阵雨或者分散性阵
雨的天气，今天，市区最高气温
31℃，明天也在32℃左右。对于已
经在高温线上煎熬了很久的我们
来说，这两天的气温，应该是一个
足以让人满意的温度。

到了下周，副热带高压势
力 又 会 增 强 ，高 温 会 再 度 火
热延续。也就是说，这一周，
很 可 能 会 是 这 段 日 子 里 难 得
不 太 热 的 日 子 ，我 们 要 倍 加
珍惜的度过。 （王娜）

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/马文章） 要说什么娱乐项目
比这天气还火热，买刮刮乐算是其
中一项。

“老板拿 3 张 10 元钱的刮刮
乐！”7 月 16 日，天元区某商场内一
处福彩销售点，何先生买上几张刮
刮乐彩票，“中了当然开心，没中也
无所谓，就当做慈善了吧。”

刮刮乐作为彩票的一种，以
“扶老、助残、救孤、济困、赈灾”为
发行目的。票面价值一般在 10
元、20 元、50 元不等，卡片上印刷
有各式精美图案。玩法也很简单：
一般会给出几个规定数字或者图
案，只要刮出目标数字或图案，就
算中奖。

记者走访发现，今年以来，不
单是传统彩票投注站明显增多，在
几个大型商场内，能够触屏操作、
自选号码、扫码支付的智能投注机
也在抢占黄金地段。

“以往买彩票的主力为中年男
性，现在年轻人越来越多，一般都
是买刮刮乐。”位于天元区韶山路
的一家体彩投注站销售员告诉记
者，相较于老彩民喜欢研究数字彩
票和足球竞猜，年轻人对刮刮乐这
种即开型彩票情有独钟。“上周，本
店就刮出过一张5000元奖票，虽然
没有出现抖音播放的几十万大奖，
但我们由衷地为顾客高兴。”

“买刮刮乐就跟开盲盒一样，
紧张又好玩。”李女士说，最近，有
不少年轻朋友和同事都迷上了买
刮刮乐，还在朋友圈晒中奖信息，
自己也想沾沾运气。

年轻人为何喜欢上购买刮刮
乐？记者随机采访了 20 位彩民，
他们给出的理由多是“简单刺激”

“碰碰运气”“没中也就一张电影票
钱”等。

“凡事都要量力而行，买刮刮
乐不能沉溺其中。”株洲市心理学
会副会长陈鹏表示，刮刮乐很容易
诱发赌徒心理：输了赢回来，赢了
的还想继续赢，很可能逐渐失掉自
控力。因此，无论是出于娱乐需
求，还是出于解压心理，切记要理
性购买刮刮乐。

10元博大奖？
年轻人迷上

“刮刮乐”
理性购买，勿过度沉溺

湘江风光带：“摩电”无序穿梭 漏洞在哪里
03

7月15日，渌口区淦田镇八斗村仙人洞，参加“和美乡村我来拍”系列活动的摄影师们来到这里采风，感受清凉一夏。
近年来，渌口区结合美丽乡村建设，建设一批产业繁荣、生态宜居的模范美丽乡村，曾经的小城镇迎来了新的发展

机遇。 通讯员/殷红 摄影报道

清凉一夏

高温“烤”验，你的津贴拿到了吗

高温津贴不低于300元/月
且以法定货币形式发放
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未来三天 仍将延续“小凉爽”

我市部分路段
允许适当出店经营
城市管理更显温情
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王芳 通讯员/） 7 月 12 日，株洲恺德
心血管病医院与湖南师范大学附属
湘东医院举行高质量发展暨专科联
盟战略合作签约仪式，这标志着两家
医院将携手开启深化合作，共同推动
两家医院的高质量发展，为建设“健
康株洲”作出新的贡献。

根据双方合作协议，两家医院互
为专科联盟战略合作单位，将通过院
领导不定期联席会议，在多个重点优
势学科实现技术、人才共享。在临床
科研创新协同，品牌影响力共建等多
样化形式开展合作，扩大各自的学科
品牌影响力，实现资源共享和1+1>2
的目标，给荷塘和醴陵人民带来实实
在在的就医便捷性及获得感，让老百

姓足不出市就能看好病。
株洲恺德心血管病医院副董事

长、院长胡家军表示，本次双方合作
将以两地患者受益作为出发点，以心
血管外科、心血管内科、肿瘤科、泌尿
外科、胃肠外科、骨外科、眼耳鼻喉科
等优势学科作为着力点，通力协作，
专科互补，开展高质量发展战略协
作，共同为两地群众健康服务。

株洲市卫健委党委副书记、副主
任刘建军表示，希望两家医院以本次
高质量发展暨专科联盟战略合作签
约为契机，全面提升学科水准，医院
管理服务水平和人才队伍建设水平，
为“培育制造名城 建设幸福株洲”作
出应有的贡献。

株洲恺德与湖南师范大学附属湘东医院“牵手”
专科联盟共谋高质量发展

株洲男子久坐
竟患上下肢深静脉血栓

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/李康贵）因足骨骨折被打上石膏固定
治疗的钟先生，却连续在牌桌上“奋战”，最终导致左下肢明显肿胀、皮肤发
红并疼痛。前几天，钟先生赶到株洲市中医伤科医院手足科就诊，接诊医生
给出诊断：下肢深静脉血栓。

何为下肢深静脉血栓？
市中医伤科医院手足科医生介

绍，血栓可发生在任何年龄、任何时
间，严重威胁着生命健康。99%的血
栓在形成中是没有症状的，给人的
感觉是在不知不觉中突然发生了血
栓。一般来说，静脉曲张的患者，高
血糖、高血压、血脂异常的患者，感
染的患者，长期久坐久站的人和孕
妇等都是静脉血栓的高危人群。

发生静脉血栓后，轻者静脉出
现发红、肿胀、发硬、结节、痉挛性疼
痛等症状。严重者发展为深静脉
炎，患肢皮肤出现褐色红斑，继而紫
暗红肿、溃烂、肌肉萎缩坏死，周身
发热，患肢剧烈疼痛，最后可能面临
截肢。另外如果血栓游走到肺，堵
塞肺动脉而成肺栓塞，会危及生命。

如何预防静脉血栓？
过去医学界认为，乘坐长途飞

机与深静脉血栓发病关系密切，而
最新研究发现，长时间坐在电脑前
也已成为发病的一大诱因，医学上
把这种病称作“电子血栓”。坐在
电脑前90分钟以上，会导致膝部血
液流动减少 50%，从而增加了血栓
形成的几率。所以使用电脑1小时

就应该休息片刻，起身走动，伸伸
胳膊踢踢腿，活动踝关节，拉伸小
腿肌肉。

市中医伤科医院手足科医生表
示，在预防血栓方面，走路能保持有
氧代谢、增强心肺功能，促进全身从
头到脚的血液循环，防止血脂在血
管壁堆积，防止血栓形成。

如何治疗静脉血栓？
市中医伤科医院手足科医生介

绍，症状轻微的制动2周，同时抗凝
治疗。血栓明显时，为预防肺栓塞

的严重情况发生，医院手足科开展
微创下腔静脉滤器植入治疗，以帮
助血栓患者解除后顾之忧。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
张世巧） 为了提升医院综合服务能
力，最大限度满足株洲居民就地、就近
享受高水平诊疗服务，7月11日，株洲
市二医院正式加入中南大学湘雅二医
院健康管理专科联合体联盟单位。

当天，中南大学湘雅二医院健康
管理中心主任盛志峰教授、放射科副
主任陈柱教授、超声科副主任文烈明
教授出席授牌仪式，市二医院副院长
刘建民代表医院接受授牌。

授牌仪式结束后，中南大学湘雅
二医院的专家教授还开展了现场义
诊，让株洲居民在家门口享受到省级
一流专家的医疗服务。慕名而来的市
民依次在专家诊室前等候就诊。诊室
内，专家认真检查，倾听市民陈述病
情、仔细分析、仔细查阅检查结果，根
据每位市民的身体状况，提出个性化
诊疗建议。

市二医院健康管理中心主任瞿勇

表示，今后湘雅名医会不定期来市二
医院健康管理中心坐诊体检，帮助医
院提高诊疗水平，为客户提供优质服
务，助推医院高质量发展。

一直以来，市二医院健康管理中
心是医院重点打造的以“人民健康为
中心”的临床品牌学科，是株洲市内
健康管理领域具学术影响力机构之
一。作为株洲市癌症早期筛查基地，
市二医院健康管理中心每年承担市
内高危人群肿瘤筛查 1 万余例，早期
肿瘤发现率达12%。中心专家团队在
市知名专家冷雪教授的带领下，开展
以肿瘤筛查为特色，针对亚健康人群
进行健康体检、健康评估、健康干预
的相关服务。目前，市二医院健康管
理中心参与国家级课题 1 项，主持省
级课题 3 项，负责市级课题 3 项，获湖
南省医学科技奖三等奖 1 项，株洲市
科学技术进步奖三等奖 1 项，持有实
用新型专利7项。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/陈志梧）近日，市人民医院肾内
风湿免疫科成功挽救一名罕见的系
统性红斑狼疮性脑病合并狼疮性肺
病患者的生命。

今年 67 岁的陈女士，不久前突
发精神异常，偶尔还出现幻觉，伴颜
面部皮疹、干咳、高热等症状，被家
人送至株洲市人民医院肾内风湿免
疫科就诊。经管床医生吴玲芳完善
相关检查后，确诊为系统性红斑狼
疮性脑病，合并狼疮性肺病，狼疮性
肝损害，狼疮性血液系统损害等多
器官系统病变。

据悉，系统性红斑狼疮的发
病率为万分之七，而狼疮合并脑
病的发病率仅占该疾病全部患者
的 15%。

入院时，陈女士的多个重要脏
器受疾病攻击，病情急转直下，出现
间断意识障碍、神志不清、抽搐、胡
言乱语、大量蛋白尿、肾功能异常、
感染性休克……考虑到病情复杂危
重，肾内风湿免疫科主任、副主任医
师周涛科立即组织全科室医师进行
病例讨论，经过权衡审慎，为陈女士
制定了抗感染，抗休克及应用激素
冲击、环磷酰胺免疫抑制、鞘内注
射、泰它西普双靶点靶向治疗、大剂
量人免疫球蛋白冲击调节免疫的治
疗方案。

经过两个疗程的精心治疗，陈
女士病情稳定后出院。家属还特
意送来一面写有“医德高尚，医术
精湛”的锦旗，感谢医护人员的救
命之恩。

肾内风湿免疫科医护团队表
示，这面锦旗不仅是对医务人员工
作的认可和肯定，同时也是一种鞭
策，鼓舞医护人员时刻秉承救死扶
伤、大爱无疆的职业素养，不断提升
医疗质量，优化服务流程，为患者提
供全病程全周期的个性化医疗护理
服务。

市二医院加入省级健康管理专科
联合体联盟单位

▲“联盟单位”授牌仪式现场。通讯员供图

市人民医院成功挽救一名系统性
红斑狼疮脑病合并狼疮性肺病患者

▲患者家属送来锦旗。
通讯员供图

▲签约现场。通讯员供图


