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7 月 13 日，对于芦淞区建宁街道车站路社区 72

岁的殷自文来说，是她终身难忘的日子。这一天，经

车站路社区党支部大会投票表决，殷自文成为了一

名光荣的中国共产党预备党员。“入党不分先后，世

界以痛吻我，我要报之以歌。”这是殷自文在思想汇

报中的文字。72 岁的她为何要入党？

殷自文是谁
失去独子的她，化作“慈灯妈妈”
殷自文，株洲市畅想慈灯社会工作服务中心创

始人。

2003 年 10 月 26 日，是殷自文人生中最黑暗的日

子。一场车祸带走了她的独生子，从这一天开始，殷

自文成了失独妈妈。沉浸在巨大的人生痛苦之中，

她几乎失去了活下去的勇气。

这时，5 个年轻人出现了，他们是殷自文儿子的

同学、朋友，“今后我们就是你们的儿子（女儿），你们

病了有人照顾，老了有人赡养，走了有人送终。”听到

孩子们这些话，殷自文备受感动，但她也没有料到，

这不仅仅是一句温暖的宽慰，而是一句掷地有声的

承诺，这群孩子用实际行动践行这个诺言已有 20 个

年头。

2008 年 7 月 21 日，干儿女们鼓励并帮助殷自文

组建了“建宁畅想慈灯”艺术团，并有意吸纳失独妈

妈加入团队抱团取暖，组织失独家庭参与株洲市各

类公益文艺活动。殷自文慢慢地从失去儿子的悲伤

之中走出来，并得到当地老百姓的敬重、信任与认

可，她成为大家口中的“慈灯妈妈”。

她做了些啥
用爱抚慰失独家庭，传递温暖

“作为一个失独妈妈，我了解同类家庭中父母

的痛楚，我希望能让更多的失独家庭重返社会，与

其受命运的摆布，不如做生活的强者！”殷自文这

样说。

2016 年 7 月 15 日，带着让全社会关注失独群体

的想法，殷自文在株洲市民政局注册了株洲市畅想

慈灯社会工作服务中心，畅想艺术团正式转为了社

工组织。

“我们的服务对象以失独家庭为主，提供包括团

体心理辅导、心灵慰藉帮扶、探访、临终关怀等多方

面服务，并做到上门建档、精准对接。”殷自文告诉记

者，畅想慈灯社工中心成立后，越来越多的爱心女性

加入，她们来自社会各界，主动无偿帮助失独家庭和

空巢老人。

失独老人刘英花（化名）一直是殷自文和志愿者

的服务对象，晚年思子过甚，突患白血病。刚入院

时，医院血库紧张，老人面临生命危险。在得知情况

后，殷自文迅速联系并发动志愿者，在微信、朋友圈

发起寻找血源号召。通过大家的努力，不久就找到

了血型相配的热心人。

随后的三个月，殷自文和志愿者每天轮流去医

院探望、照顾刘英花老人。可惜因造血功能不足，老

人的身体已无法治愈，但她的心得到了救赎。“老人

家去世的前一天，拉着我的手说，‘殷姐姐，我走以

后，叫我丈夫跟你去做志愿者吧’。”殷自文回忆到。

二十年来，殷自文和团队成员用脚步，走遍了大

街小巷，走进一户户特殊的家庭，敲开一扇扇封闭的

心门。

她为啥要入党
让自己活得更有价值

殷自文的事迹，让人变得越来越有力量，让这种

正能量成为一种温暖友爱的社会精神。至今，殷自

文和她的伙伴们为株洲市失独家庭提供志愿服务

8000 余 人 次 ，开 展 心 理 辅 导 和 危 机 干 预 达 2000 余

人次。

昨日，记者问她：一个 70 多岁的老人，为什么会

对党有如此深切、真挚的感情，在人生暮年还要积极

入党？

殷自文说，由于种种原因，同时也觉得自己还不

够优秀，之前她几番想入党的心都压了下去，直至退

休也未能入党。这些年，悲惨境遇并没有让她感觉

孤立无援，而是得到了很多人的温柔呵护，这也让她

深深感受到了党的关怀。

“我入了党，心里有了依靠，干事有了方向，我觉

得自己活得更有价值。”殷自文表示。

2020 年 8 月，70 岁的殷自文向建宁街道党工委

递交了入党申请书。2023 年 7 月 13 日，经车站路社

区党支部讨论通过，殷自文成为了一名光荣的中国

共产党预备党员。

她入党后怎么干
把志愿精神继续传递下去

说到入党后怎么做，殷自文没有什么豪言壮语。

她说：从一开始的单打独斗，到后来成了一个小

团队，帮助他人、回报社会，是她这些年一直坚持的

想法。如今，她最想做的，就是把志愿精神一代代传

递 下 去 ，希 望 越 来 越 多 的 年 轻 志 愿 者 加 入 我 们 的

队伍。

殷自文称，她年纪不小了，身体和精力也大不如

前了，但她帮助他人的初心没变，希望在有生之年，

依靠党组织的力量，弘扬社会正能量，让更多的人去

帮助需要帮助的人。

如何让这种志愿服务精神传承下去？殷自文有

自己的打算：引领更多的 90 后、00 后加入志愿服务

队，为失独群体服务，建立一对一的帮扶机制，让爱

心在株洲这片热土上常开常新，常开长盛，让“慈灯

妈妈”精神能永远持续下去。
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“慈灯妈妈”殷自文有了新身份
20年志愿服务初心不改，72岁终圆入党梦

7 月 13 日，殷自文在会上表明入党决心。记者/杨凌凌摄 殷自文（左三）与团队成员慰问失独家庭。受访者/供图

最近，“多巴胺穿搭”火了。多巴胺是一种能够带来快乐

的大脑神经递质，而多巴胺穿搭，则是指用明亮、鲜艳的高饱

和度色彩来营造愉悦感的穿搭风格。

在“穿搭”这一块，工业株洲同样不能输，看看中车电动的

“多巴胺穿搭”款新能源公交车，用时尚靓丽的碧空蓝带来清

爽干净的优雅风，以生机盎然的氧气绿营造出清风明月的生

态诗意，以鲜艳夺目的活力橙带来活泼浪漫的鲜活感，再用

清新自由的晴空青带来夏季天空深邃久远的澄透，而勇敢无

畏烈焰红，则以一种强烈时髦复古色营造出热烈灵动的炽热

感，明艳动人的亮丽黄，捕捉了光和影的最强烈度，唤起一整

天的好心情。

“多巴胺穿搭”的电动公交，正为大伙带来夏天的仪式感。

（株洲晚报融媒体记者/高晓燕 通讯员/唐蓉 摄影报道）

消失的她
12:45 17:15 19:30 21:45

八角笼中
08:10 09:00 09:30 10:35 11:40 13:50 15:00 16:

00 17:10 18:10 19:20 20:20 21:30 22:30

碟中谍7：致命清算（上）
10:10 11:10 13:10 14:10 16:10 17:10 19:10 20:

10 22:10

长安三万里
11:05 14:15 17:20 20:30

茶啊二中
08:30 08:50 09:20 10:15

12:00 13:45 15:30

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（株洲书城对面）
订票热线：28106878

体彩
排列3 23184期
9 6 4
排列5 23184期
9 6 4 3 0

福彩
双色球 23080期
01 02 04 09 25 31 08
3D 2023184期
7 3 0

（开奖日期：2023年7月13日）开奖

看中车电动的“多巴胺穿搭”
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7 月 12 日，朱雀二号遥二运载火箭在我国酒泉

卫星发射中心发射升空，按程序完成了飞行任务，发

射任务获得圆满成功。朱雀二号是全球首枚成功入

轨的液氧甲烷火箭，标志着我国运载火箭在新型低

成本液体推进剂应用方面取得突破。

记者了解到，在朱雀二号发动机的科研人员中，

有一位株洲妹子肖圣圣。昨日，她的父亲向本报记

者分享了这一喜事，并讲述了孩子成长的故事。

在教师家庭中成长

1998 年 ，肖 圣 圣 出 生 在 我 市 一 个 普 通 教 师 家

庭。“她并没有享受到父母的一对一教育‘优势’，主

要都是孩子自主完成学习，我们也放手让她做自己

感兴趣的事情。”父亲肖旺秋说，家里没有投入太多

的精力辅导孩子学习，只是在孩子小时候经常陪着

孩子阅读，让她多看、多听科学家的成长经历和故

事。李四光、钱学森等科学家的故事，让孩子记忆深

刻，在肖圣圣心中埋下科学的种子。

2009 年，肖圣圣从天元区泰山小学毕业，以并不

突出的成绩入读原景炎学校。

“特别喜欢我的任课老师，通过老师的引导，我

对生物、数学、物理等课程产生了浓厚的兴趣。”肖圣

圣说，一件小事给她留下了特别深的印象。初二时，

她担任班上的生物课代表。有一次，她的生物没有

考好，但老师仍继续让她担任课代表，还让她辅导同

学，给了她很大的鼓励。

几年间，她凭着自己的努力和热爱，多次在市级

学科竞赛中取得优异的成绩。

挑战自我为梦想拼搏

2012 年，肖圣圣迎来人生中第一次重大飞跃。

这一年，她顺利通过西安交大少年班考试，成为当年

株洲市唯一的一个少年大学生，就读西安交通大学

航天航空学院工程力学专业。

“还记得面试时的最后一道题，就是和其他同学

合作设计一个未来的航天交通标志。给大家 3 分钟

的讨论时间，我们就集体想出了一只小鸟，寓意航

天，还有一片叶子，寓意环保。”肖圣圣说，或许这就

是命运的注定，让她更加坚定了科技报国的决心。

2018 年 9 月，肖圣圣又以突出的表现，被保送至

清华大学，在清华大学航天航空学院工程力学系攻

读硕士学位，研究方向为生物材料力学。

2021 年研究生毕业后，肖圣圣入职民营商业航

天企业“蓝箭公司”，正式成为航天领域的一线科研

人员。让自己的梦想更近了一步。

2023 年 7 月 12 日，肖圣圣迎来了自己更高光的

时刻。她参与的朱雀二号相关科研项目取得突破，

一飞冲天。

她还是一位“运动达人”

翻看肖圣圣的照片，她总是一头短发，穿着简单

朴实。肖旺秋说，女儿一直以来就是如此，一心钻进

了科研项目里。经常在实验室里一待就是十几个小

时，但她乐此不疲。

不仅如此，肖圣圣还是一名“运动达人”。据老

同学回忆，肖圣圣在初中时就是学校篮球队的队员，

还经常打羽毛球。

肖圣圣回忆说，有一次大家在篮球比赛中失利

了，几个同学抱头痛哭。“但眼泪流过后，我觉得应该

从挫折中奋起。”

进入大学后，肖圣圣依然活跃在运动场上。她

曾于 2015 年 4 月与 2016 年 4 月蝉联两届西安交通

大学散打比赛女子轻量级冠军，又于 2017 年 12 月

与队友勇夺第二十届 CUBA 中国大学生篮球联赛

陕西省预赛女子甲组第五名。2018 年 12 月，她又

荣获清华大学年度马约翰杯武术比赛散手项目女

子组第一名。

一直在天元区任教的肖妈妈认为，是运动让女

儿“头脑灵活”。

株洲妹子肖圣圣：带着梦想一飞冲天

肖圣圣在清华大学参加宣讲活动。 受访者/供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/
武雷琳）7 月 12 日，荷塘区教育局联合公安、市场

监管、民政等部门开展“2023 年暑假校外培训机构

联合执法行动”，对校外违规培训特别是学科类隐

形变异培训行为进行整治。

执法人员在对培训机构比较集中的红旗广场

和白云广场突击检查时，发现白云广场 8 栋 304 号

“童米教育咨询有限公司”，现场有多名工作人员

和十几名学生正在上英语课。该机构在市场监督

管理局注册了营业执照，经询问负责人、学生有关

情况后，执法人员当场指出其机构未取得教育部

门颁发的办学许可证，涉嫌存在“无证办学”“隐形

变异”违规培训行为。检查组当场下达“责令停止

非法办学通知书”责令其机构立即停止违规培训

活动、关停机构，并及时联系家长进行退费处理。

当 天 ，检 查 组 还 走 访 了 其 他 多 家 持 证 培 训

机 构 ，其 中 两 家 学 科 类 培 训 机 构 已 经 在 暑 期 暂

停营业。

下一步，荷塘区教育局将进一步做好“网格

化”监督，完善联合预防、发现、查处机制，继续保

持对违规培训整治的高压态势，确保“双减”工作

实效；进一步加大监督检查力度，严厉打击“家政

服务”“众筹私教”“研学”“隐形变异”等变相违规

培训，严格落实“双减”工作目标。

本报讯（株
洲 晚 报 融 媒 体
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《正 确 选 购 和 使 用 家 用 医 疗 器 械》的 册 子 ，成 为

千金大药房长江南路旗舰店外过往行人争相领

取 的“ 香 饽 饽 ”。 当 日 ，株 洲 市 市 场 监 管 局 与 天

元区市场监管局联合开展医疗器械安全宣传进

药店活动，向居民讲解医疗器械知识普及，是其

重要部分。

尹根生今年 64 岁，推着孙女路过，他主动领

取了一本册子，当场阅读起来。“我家六姊妹都有

高血压，血压仪是每家的常备器械。年龄再往大

走，身体指不定还出现其他毛病，提前学习一下

不慌张。”尹根生说。随着老年化现象不断加剧，

像尹根生一样寻求自我健康监测的老人数量逐

年增加。

在千金大药房长江南路旗舰店内，呼吸机、吸氧

机、雾化机、轮椅等以往只能在医院看到的医疗器械

琳琅满目，纱布、医用剪、各色橡胶手套等家庭常备

产品品种齐全。店内工作人员介绍，近年来，居民自

我健康管理意识不断提高，药店医疗器械销售逐年

上涨。目前，该店在售医疗器械有 408 种，坐厕椅、

血压计、血氧仪等是热门产品。为做好医疗器械销

售工作，药店还建立了医疗器械专柜，配备人员进行

销售和管理，定期开展医疗器械业务学习。

据了解，天元区共有药店 300 余家，每个药店

都有不同种类的医疗器械出售。今年来，天元区

以医疗器械专项整治和日常监管相结合，共查处

医疗器械相关案件 3 起，筑起了辖区医疗器械质

量安全网络。

当天，除发布医疗器械安全知识手册外，市场

监管人员还现场接受居民咨询，向药店工作人员

普及医疗器械安全知识，并向现场群众提供了血

压、血糖、骨密度等免费测试项目。

打着咨询公司名义无证非法办学

荷塘区查处一家校外培训机构

老年化时代，家用医疗器械
成不少家庭标配


