
株洲日报讯（通讯员/刘岩） 打呼噜，就是大家

口中的打鼾，成年人中很常见。但是现在小朋友群

体当中，为什么也会有许多“呼噜娃”？每年的寒暑

假，株洲市三三一医院耳鼻咽喉科都会迎来一群

“特殊的患者”，今年暑假也不例外。

市三三一医院耳鼻咽喉科医生表示，这群“呼

噜娃”大多是处于幼儿园或小学阶段者的孩子，这

个年龄阶段有一种高发病叫小儿鼾症，主要是扁桃

体、腺样体肥大所致，也是造成打呼噜的根本原因，

大多需要手术治疗。暑期时间充裕，方便在家护理

孩子，家长们可以利用这个黄金时间解决孩子的呼

噜问题。

扁桃体、腺样体的危害？

随着网络平台有关小儿鼾症知识的普及，家长

们对儿童腺样体肥大和（或）扁桃体肥大的认识是

越来越深入了。

1.患儿睡眠打鼾、张口呼吸，甚至呼吸暂停。睡

眠时缺氧，导致患儿睡眠不安，频繁翻身、喜欢趴着

睡等异常体位。患儿白天精神不振，暴躁多动、注意

力不集中、学习困难、记忆力差等。

2.长期低氧血症会影响患儿生长激素的分泌，

患儿食欲差、瘦弱、生长发育迟缓等。

3.会引起鼻炎、鼻窦炎、分泌性中耳炎等并发

症，会出现慢性咳嗽、反复清嗓，甚至诱发哮喘。

4.腺样体面容，影响颜值。

腺样体、扁桃体肥大如何治疗？
由于肥大的腺样体阻塞鼻腔通气，正常的呼吸

模式被改变，长期张口呼吸，将造成上唇短厚翘起、

下颌后缩、牙齿不齐、上牙突出、咬合不良、鼻中隔

扁曲等体征，医学上称之为“腺样体面容”。

中国阻塞性睡眠呼吸暂停诊断与治疗指南

（2020）中指出确诊为儿童阻塞性睡眠呼吸暂停且

临床检查符合腺样体和扁桃体肥大的患儿，无手术

禁忌症时，推荐腺样体、扁桃体切除术作为中重度

儿童阻塞性睡眠呼吸暂停患儿的首选治疗。

为什么低温等离子腺样体、扁桃
体切除术是微创手术？

市三三一医院耳鼻咽喉科医生介绍，低温等离

子射频消融的优势在于手术切除腺体的过程中可

以边切边止血，几乎可以达到零出血，避免了传统

手术大量出血的缺陷。同时，治疗温度较低（其温度

大约 40 至 70 度），所以对周围粘膜组织的损伤很

小，明显优于电刀、电凝切除术，是真正的微创手

术。且术后患儿疼痛轻、水肿轻、恢复快。总结起来

就是：微创、安全、恢复快。

该手术时间短，单纯腺样体切除术时间 20 分

钟，腺样体、扁桃体切除术时间 40 分钟以内。单纯

腺样体切除术，术后 1天就可以出院；腺样体、扁桃

体切除术，术后 3天即可出院。

持续高温 当心心理中暑
株洲日报讯（通讯员/程小丹） 进入夏季，随着气温越来越高，闷热的天气对于很

多普通人来说都很难熬，更何况是精神疾病患者。株洲市三医院精神科医生表示，高

温天气，不仅会让普通人容易感到烦躁，对于不少精神疾病患者来说，更是异常敏感，

这也是为什么夏季是很多精神疾病复发的原因之一，而夏季也是仅次于春季的高爆

发时间段。

什么是心理中暑？
在炎热的时间里，有部分人出现心

境、情绪和行为的异常，临床上称之为心

理中暑，在精神科被称为夏季情感障碍

综合症。这类患者主要表现为暴躁易怒、

内心烦躁、无法集中精力、记忆力下降

等，青少年则会出现睡眠质量下降，严重

者甚至会发展为抑郁症、焦虑症等临床

心理疾病，严重影响生活和工作。

如何预防心理中暑？
市三医院精神科医生介绍，从生理

角度入手，注意纳凉，中午高温时段不要

出门走动，及时补充水分，多吃清淡食

物，注意心理压力的疏导，保证睡眠质

量，听舒缓的音乐，与亲友多沟通、联系，

以获得心情上的舒畅和放松的感觉，如

果出现了上述心理中暑症状，也不要慌，

严重时可以寻求专业心理咨询帮助。

夏季易高发精神疾病
1. 抑郁症。夏季是抑郁症复发的集

中期，也是抑郁症的高发期。据有效统

计，在全球 10％的抑郁症患者会在夏季

复发。而对于普通人来说，夏季患上抑郁

症的原因虽没有定论，但是夏季高温被

证实是一个影响定论比较大的因素。其

原因就在于夏季高温会让普通人出现食

欲不振、失眠、焦虑等情况，严重还会打

破作息规律，造成生物钟紊乱的情况。高

温气候、失眠焦虑、压力、作息紊乱这些

因素汇集到一起，心理承受能力较弱的

人可能就会患上抑郁症了。

2.焦虑症。同抑郁症一样，焦虑症也

是夏季比较高发的一类疾病。焦虑症一

直都是和抑郁症号称“精神界的双胞

胎”，因为可能会造成互相衍生的情况，

焦虑会衍生出抑郁，抑郁也可能会衍生

焦虑。同时因为高温的情况，本身人的情

绪就有点烦躁，如果再加上一些压力，很

容易就会让人陷入到焦虑的情绪中。

3.失眠症。夏季，有时候会因为天气

原因出现白天犯困，晚上精神的情况，时

间一长，很容易就会导致失眠情况的出

现。而长时间处于失眠情况的话，就会引

发失眠症的出现。另外，长期入睡困难、

睡眠质量低下、睡眠时间明显减少都是

属于失眠症的表现。值得一提的是，长期

入睡困难、睡眠中间易醒及早醒、睡眠质

量低下、睡眠时间明显减少都是属于失

眠症的表现。

4. 神经衰弱。神经衰弱，是长期处

于紧张，压力负担大等负面情绪和极度

疲劳引起的大脑高级神经系统失调的

一种疾病。具体的症状表现有：头痛、头

晕、烦躁、易兴奋又易疲劳、夜间难入

睡、精神萎靡、注意力难以集中、记忆力

衰退、情绪激动等，而这些症状在夏季

更容易出现。

夏季如何预防精神疾病高发
1. 保证睡眠。每天尽量保证正常的

睡眠和作息时间，做到早睡早起，按时入

睡，保持心情舒畅。

2.合理饮食。在饮食上，要尽量选择

比较清淡的事物，冰冷食物及辛辣食物

尽量少吃，类似于冰激凌、高辣火锅这类

的食物尽量少吃。

3.补充水分。每天定量补充水分，避

免体内水分缺乏，对预防各种疾病都有

好处。因为人体在缺水的状况下一些生

理指标会发生改变。

另外，夏季高发精神疾病还包括女性

群体中的“癔症”“更年期综合症”，所以在

身体降温的同时，也要学会“精神消暑”。
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全市第五届基层医师妇科肿瘤
规范化诊疗培训班成功举办

“呼噜娃”是因睡得香？
小儿鼾症危害不可小觑

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 为进一步加

强株洲地区妇科肿瘤规范化管理，提升基层医师

对妇科肿瘤领域疾病诊疗技术水平，7月 8日，株

洲市二医院举办株洲市第五届基层医师妇科肿

瘤规范化诊疗培训班暨株洲市医学会妇科肿瘤

专业委员会年会，全市各医疗机构相关学科医学

同仁共计 200余人参加培训。

市二医院院长李文灿表示，肿瘤规范化诊疗

是提高肿瘤诊疗质量和效果的重要保障，希望与

会学者通过本次学术会能够开阔视野、增进友

谊，在妇科肿瘤学术领域学有所思、学有所获、学

有所成，在推进我市妇科肿瘤疾病诊治的规范

化、同质化，建立、健全我市妇科肿瘤疾病“防、

筛、诊、治、康”体系，推动我市妇科肿瘤学科蓬勃

发展三个方面持续发力，共创妇科肿瘤防治事业

的美好明天。

湖南省肿瘤医院副院长王静代表授课专家

讲话，她表示，随着医疗卫生事业的不断发

展，为普及妇科肿瘤规范化诊疗知识与经验，

力求将新的诊疗理念、丰富的临床经验和实践

技巧传递给基层一线临床医师，做到妇科肿瘤

相关疾病的早预防、早发现、早诊断、早治

疗，从而改善患者预后，提高妇科肿瘤患者生

存率，开展此类培训班意义重大。希望通过此

次会议，大家共同学习，加强交流，携手共

进，深入协作，为促进妇科肿瘤领域学术交

流、规范化诊疗贡献自己的力量。

市卫健委党委委员、副主任李晓兵表示，妇

科肿瘤是严重危害女性身心健康的主要因素之

一，患病率逐年增长且有年轻化趋势，此次培训

班邀请了多名省内知名专家莅临授课，希望与会

学者博彩取长，增进交流，通过学习来有效提升

基层医师妇科肿瘤领域疾病的医疗水平，更好地

为人民群众的健康保驾护航。

会上，授课专家们作了精彩的学术讲座。湖

南省肿瘤医院王静教授、中南大学湘雅医院张怡

教授、浙江省肿瘤医院朱滔教授、湖南省肿瘤医

院唐洁教授、株洲市二医院肖文红教授、长沙市

妇幼保健院周燕飞教授以及株洲市二医院刘晓

红教授分别就铂耐药卵巢癌临床诊疗实践、妇科

肿瘤与血栓、早期子宫内膜癌淋巴结活检技术与

策略、卵巢透明细胞癌临床诊疗实践、女性生殖

道感染与健康、宫颈病变手术经验分享、妇科肿

瘤放化疗副反应等内容做了多层次、全方位的讲

解，赢得了与会学者的阵阵掌声。会议最后还进

行了精彩的病例分享和讨论。

与会学者们纷纷表示，通过此次培训，学习

了很多先进的医疗技术和理论知识，也深刻认识

到妇科肿瘤规范化诊疗的重要性，今后将把本次

培训学习到的知识与技能运用到临床工作中服

务好患者，为妇科肿瘤防治事业的发展作出积极

贡献。

▲扁桃体肥大。 ▲腺样体肥大。
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7 月 10 日，“下一站，未来！”2023 年株洲市大学生暑期实践

营开营仪式举行，1100 余名大学生正式开始在“制造名城”株洲

的暑期实践活动。《1100 余名大学生在制造名城开启暑期实践》

的消息在株洲日报微信公众号等平台发布后，引发关注和点赞。

网友@凌帮正：青春起航，勇于实践。

网友@六边形战士：各地的优秀学子，为建设现代化新株

洲注入青春活力。

网友@跃跃欲试：这个活动好，深入了解制造名城，为今后

的选择做准备。

民间投资是经济活力的“晴雨表”。日前，记者从权威部门获

悉，1 月至 5 月，全市民间投资同比增长 9.1%。《株洲民间投资增

速猛，最“吸金”的行业是—>》一文在知株侠微信公众号发布

后，读者纷纷为株洲点赞。

网友@定盘针：社会资本用“真金白银”投资，展现对株洲

经济高质量发展的信心，株洲未来可期！

网友@灵魂有香气：民间资本注入，增强经济发展新动能。

网友@夏日露营：民营企业对经济复苏信心提升，拉动经

济持续稳定增长。

5 年前，菜农周配兰到桂花路的农贸市场附近卖菜，不料收

到了一张 100 元假钞。见老人一直掉眼泪，荷塘区城管队员龙文

自掏 100 元钱，“以真换假”安慰老人。5 年后，周配兰多方打听找

到龙文，给他送来锦旗：“谢谢您，是您在我最困难时拉了我一

把！”《城管队员“以真换假”，5 年后菜农终于找到他》一文在株

洲晚报微信公众号等平台发布后，读者纷纷为城管队员点赞。

网友@热爆了：这 100 块让老人感受到了来自陌生人的温

暖，点赞！

网友@冰澜依：这个龙老哥，我也认识。刚开始学骑电动

车，有一次我停车时他还来帮忙。

网友@可口可乐：使用假钞的人，太缺德了！

7 月开始，株洲市住建局、市市场监督管理局联手开展全市

物业大检查，天元、荷塘、石峰、芦淞、渌口的 40 多家物业公司成

为第一批抽检对象。全程随访过程中，记者注意到，我市物业行

业“鸡毛蒜皮”的小问题多如牛毛。更令人担忧的是，物业行业三

大“雷区”亟待“排雷”。《预收费、公共收益、更换物企 株洲物管

如何跨过三座大山？》一文在株洲新闻网等新媒体平台发布后，

引发众多读者共鸣。

网友@圆粥率：预收物业费早已成常态，资金监管缺失，容

易“暴雷”。

网友@Fan：支持探索建立物业监管长效机制、考评体系，

加强行业监管力度，达到“质价相符”标准。

网友@宁心：重锤之下，必有回音。希望各部门联手，让物

管乱象无处遁形。

7月 7日—7月13日

未入住的空置房 物业费按不超过70%交纳
访问量：50.3万次，发布时间：7月 7日 记者：廖喜张

株洲 要和这些名牌大学合作干大事
访问量：48.7万次，发布时间：7月 9日 记者：胡文洁 戴萍

今日入伏，你会去吃伏鸡伏狗不？
访问量：35万次，发布时间：7月 11日 记者：何春林

气温升了 菜价跌了
访问量：28.4万次，发布时间：7月 10日 记者：任远

燃爆株洲！CTCC巅峰热战
访问量：27.8万次，发布时间：7月 11日 记者：谭昕吾

株洲有了航空产业学院
访问量：26.5万次，发布时间：7月 12日 记者：戴凛

高温催热室内游乐园 家长为孩子花钱不手软
访问量：24.7万次，发布时间：7月 12日 记者：杨凌凌

前5个月全市民间投资同比增长9.1%
制造业成吸纳民间投资主要行业
访问量：28.5万次，发布时间：7月 13日 记者：刘芳

“厂BA”专场活动 文旅体消费券“升级”
访问量：26.8万次，发布时间：7月 13日 记者：温琳

网友热议
权威资讯 尽在掌握
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