
难忘的竞选活动
醴陵阳三石小学1904班 张智宇 证号：23092140395

我们等着盼着，终于等来了星期五，

因为这一天要举行隆重的大队干部竞选

活动，我既激动又紧张。

我心里很清楚，参加竞选的都是来自

各班的精英，和他们比起来，我很普通。但

我依旧坦然面对。竞选开始了，我坐在位

置上认认真真地听，他们有的文采出众，

有的信心十足，有的紧张得忘词了。但是

令我印象最深的还要数 1910 班的那个女

孩子了，因为她不仅口才很好，还给我们

表演了才艺，她的表演十分精彩，让我如

痴如醉。该我上场了，我仿佛听到了砰砰

的心跳声，虽然我忐忑不安，但我的眼神

里充满坚定，我相信我能行。当我用幽默

的话语介绍自己时，在场的观众都被我逗

乐了，我顿时不再紧张，完成了我的展示。

这个星期五，我锻炼了自己，挑战了

自己，也超越了自己。
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株洲日报讯（通讯员/吴珊 苏鑫 曾艳） “非常感谢供电公司的专业服务，

在厂房屋顶安装光伏板，投运一个月，发电 20 万度，又省钱又环保。”日前，株洲

硬质合金集团有限公司型材分公司员工向立为国网株洲供电公司出具的“经济

妙方”点赞。

向立是一名设备管理员，主要负责该公司电力设备的运营和管理，如何节

能降耗、降低生产成本一直是他琢磨的事。国网株洲供电公司了解到企业情况

之后，出具了一份“企业能效账单”，从电力设备和用电情况等角度对企业综合

能效进行评分，提供定制化服务和绿色赋能解决方案。同时，组建“1+N”新能源

服务团队，进行“一对一”服务，一方面详细分析该厂光伏入网后的消纳情况，合

理配置并网点位和系统接入方式；另一方面制定最优供电方案，就近接入外部

电源，既保障供电可靠性，又最大限度降低成本。

近年来，株洲供电公司为企业开展供电服务+绿色赋能“双体检”，实地了

解企业用电需求和用电难题，年内已推介“能效账单”900 余份，帮助企业了解

电能支出水平、能效优化价值和投入，进一步挖掘节能减排潜力，本年度已累计

帮助企业降低用能成本约 780万元。

下阶段，株洲供电公司还将联合相关市直部门、园区管委会大力推进“园网

共建·绿色赋能”工程的五大行动共 15 项重点任务，为园区可靠供电和高效办

电做好保障，致力打造出全国一流的园区用电服务共建、共享、共用平台。

市创文巩卫工作督查
暨现场调度会开进农贸市场

株洲日报讯 （全媒体记者/文樱 通讯员/邱琳） 农贸市场作

为重要的公共场所，与百姓的生活密切相关，也是创文巩卫工作

的重点和难点。近日，市国卫提升工作指挥部办公室、市创文办

与城市 5 区负责人深入市区多个农贸市场及周边，暗访督查创文

巩卫工作，现场交办发现的问题。

督查组先后前往天元区祥云农贸市场、荷塘区六〇一农贸市

场、芦淞区贺嘉土大市场、石峰区天源农贸市场，对市场摊位、

沿街商铺、背街小巷等点位环境卫生、食品安全、活禽管理、文

明经营、制度“上墙”等情况进行详细检查，并就暗访过程中发

现的问题提出整改意见。

督查组强调，要做好后续整改工作，坚持问题导向，补齐短

板弱项，严格对照创文巩卫考核标准，立行立改，确保问题不折

不扣整改到位，把创文巩卫工作抓实抓细抓到位，持续提高精细

化管理水平，不断提升市民生活幸福感。

市市场监督管理局推进
特殊食品和食盐规范经营
株洲日报讯（通讯员/陈积粮） 为进一步做好特殊食品和食

盐安全监管工作，确保食品经营者主体责任落实到位，近日，株

洲市市场监督管理局随机抽查了 30 余家特殊食品和食盐经营单

位，现场检查、指导经营者履行主体责任。

执法人员主要针对经营单位特殊食品及食盐的标签标识、索

票索证、仓储条件与卫生等情况进行检查。经查，部分经营单位

存在特殊食品与普通食品或药品混放，部分食盐合格检验报告未

随货同行等情况。

针对检查发现的问题，市市场监管局要求，要严格查验进

货、诚信经营、规范销售、安全流转。市市场监管局将及时通报

检查中发现的问题，加强监管，精进服务，指导经营者落实整

改，规范特殊食品和食盐经营行为，进一步保障特殊食品和食盐

市场经营秩序。

治理教育乱收费
株洲重拳出击

株洲日报讯（通讯员/陈振海） 教育等民生领域的收费，关

系到老百姓的切身利益，也关系到教育机构和教育工作者的形

象。日前，全市治理教育乱收费专项检查进点部署会召开。

本年度教育收费专项检查由市市场监管局及教育部门联合

组织部署，结合本地教育收费投诉举报、自查自纠情况以及近

年来监督检查发现的重点问题，选定部分教育机构就 2020 年 1

月以来的收费行为开展重点检查。

会议要求，各学校要提高站位、强化担当，要配合支持，

积极整改；各检查人员要突出重点、依法行政。被检查单位代

表株洲市二中、株洲铁航卫生职业学校进行了表态发言。

“夕阳红”同台比拼
7 月 12 日上午，株洲市天元区老年人心理调适建设项目八

段锦比赛举行，共有 9 支代表队，150 余名选手参加。八段锦是

天元区老年人心理调适建设项目中一项重要的干预措施，全区

自 2 月份开展该项目的线下活动以来，通过膳食管理、八段锦

运动、心理学课程辅导等综合干预措施，给予老年人切实有效

的健康指导。

株洲日报全媒体记者/谢林格 摄

国网株洲供电公司
为企业节能降耗“支招”

国网株洲供电公司为企业进行“一对一”服务。通讯员/吴珊 供图
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绘画作品一起去看海
八达小学三（5）班 黄洛伊 证号：23011000275 指导老师：欧晗

从前，有一只可爱的小黄鸡，它从好

朋友麻雀那儿听到了一个秘密。“咕叽，

我听爸爸说，大海十分美，起风时，蓝色

的海水和白色的浪花翻滚着，美得简直

像幅画。”麻雀陶醉地说。“那我们一起去

看海吧！”小黄鸡兴奋地建议道，“好呀！”

麻雀欣然同意了。

第二天，它俩就收拾好行李踏上了旅

程。它俩走啊走，来到了一个平静的池塘

前，“请问这儿是大海吗？”小黄鸡小心翼

翼地问，池塘里蹦出一只青蛙，“呱，目光

短浅的小家伙，这只是个普通的池塘。”小

黄鸡和麻雀只好垂头丧气地离开了。

它俩又继续走呀走，来到了一条汹涌

的江边。麻雀兴奋地大喊：“这一定是大海，

耶！”一条鱼从江里探出脑袋，“你好，这是

一条江，大海还大得很呢。嗨，很高兴遇见

你们，你们从哪来呀？你们……”这条鱼真

是啰嗦，它俩谢过鱼后就一溜烟跑了。

麻雀和小黄鸡刚离开江边身体就撑

不住了，未见过世面的它俩，那柔弱的身

子骨都快散架了 。麻雀灰心丧气地说 ：

“咕叽，我们肯定看不到大海了，前面的

辛苦都白费了。”“别担心，只要我们坚持

不懈，就一定能看到美丽的大海！”小黄

鸡坚定地说。麻雀得到了鼓舞，跟着小黄

鸡向前飞去。

早晨，当它俩站在沙丘顶上时，眼前

的一切让它俩吃惊得说不出话来，空气

仿佛凝固了。“哇，大海！这就是大海呀！”

麻雀率先打破了寂静。小黄鸡这才缓过

神来，和麻雀抱在一起，又笑又闹，又蹦

又跳……可不是嘛，瓦蓝的海水翻滚着

白色的浪花，一会儿惊天动地地涌上来，

一会儿又轻声细语地退下去。它俩先是

堆沙堡、吃虾米，然后胆大的小黄鸡跳进

海里冲浪，麻雀也不甘示弱挑战起冲浪

来。“这就是飞的感觉！”小黄鸡欢呼着，

它俩的笑声一浪高过一浪，连风儿也跟

着它俩一起嬉戏。

玩累了，小黄鸡和麻雀就躺在柔软

的沙滩上，温暖的海风拂过它俩的脸颊，

它俩慢慢地闭上了眼睛，觉得前面的努

力都是值得的。

小黑
市二中附属小学1912班 肖沁彤

证号：23042560184

在外婆家里，养了一只有趣的小狗，它的毛发乌黑

亮丽，爪子是棕色的，头上有两个小棕点，尾巴短短的，

十分特别。我给它取名叫“小黑”，可爱极了！

小黑十分勇敢，门口要是有流浪狗想进来，小黑是

决不同意的，它会“汪汪”狂吠，如果流浪狗还不离开，

它就会快速跑到门口，喉咙里发出如汽笛般的低吼，扑

上去，一口咬在流浪狗的背上，不一会儿，流浪狗就“呜

呜”地夹着尾巴逃了。这时，它就会抬着头，骄傲地抖着

耳朵，就算它身上的毛也被抓了一把，也不会叫喊，尾

巴摇个不停，也许它认为这伤痕便是它辉煌战绩的勋

章，无比光荣！

小黑有时候也很顽皮，它会把院子里的花啊、草啊

踩折，印上狗爪印，等你发现时，再装出一副事不关己

的样子，哼，真是个自作聪明的小家伙呢。或是当你在

院子里乘凉时，在你腿间窜来窜去，抬起毛茸茸的前

腿，搭在你的大腿上，拼命往上爬，趴在你腿上睡大觉。

小黑也十分贪玩。下午，外婆都会放它到院子里玩，

只见它从房子里冲了出来，在院子里发狂似的又跑又跳，

围着院子转圈圈，我也时不时和它比赛，见我来了，它跑得

更欢了，用爪子撕树叶，飞快地奔跑想超过我……

小黑也十分贪吃，它的耳朵可灵了，只要听见炒菜

声，就会趴在桌子下等着开餐。等吃饭时，我就会丢一

两块肉给它，它敏捷地一口一块，吃完还会眼巴巴地望

着我，好像在说：“我还想要”。等我们吃完饭，它就会焦

急地坐到一个小角落，那是它吃饭的地方，外婆会拿着

一个盆走过去，里面装着一些吃剩的骨头、米饭和菜

汤，它会立刻冲过去，好像生怕美食会跑掉，然后大口

大口地吃着，就像有人跟它抢似的。

小黑就这样，每天快乐地生活着。虽然我不常去外婆

家看它，但就算好久不见，我也忘不了它那可爱的模样。

勤劳的小猪
白鹤小学3.1班 张瀚栋 证号：23040110710

很久很久以前，有一只懒惰的小猪，它不爱

打扫，又不爱洗澡，所以它每天脏兮兮的，居住

的小屋也特别脏。各种食品包装随意堆放，厨房

里的食物已经开始腐烂，臭衣服、臭袜子也堆积

如山，整个屋子根本都没有可以站立的地方。

有一次，小猪邀请小伙伴们来它家玩，结果

一进门，伙伴们就被它家臭烘烘的气味给熏倒

了，大伙儿都匆忙捂着鼻子跑开了。慢慢的小伙

伴们也不想跟它玩了，但小猪才不在乎，它还是

不收拾房子。

一天小猪回到家，刚走进家门，就被一块香

蕉皮滑倒了，好不容易爬起来把香蕉皮扔进垃

圾桶，又被一个螺丝钉给扎到了。它郁闷地坐

到沙发上，发现沙发上有很多蚂蚁，原来是沙发

上有好多饼干屑引来的“蚂蚁家庭”。

它看着满屋子乱糟糟的一切，终于决定来

一次大扫除。它先拿了一块抹布，用水把抹布打

湿，认真地把桌椅擦了一遍又一遍，直到桌子可

以反光照出它的脸。然后它拿起扫帚把所有的

垃圾都扫进了垃圾桶，又用拖把把所有的房间

都细心拖了一遍。屋子顿时整洁了，玩具也整理

有序，被套、臭衣服也都被洗干净晾晒好。它看

着屋子打扫得这么干净，忍不住夸赞自己：“原

来我是干活的小能手啊！”

从此以后，小猪的屋子变得干净整洁，家里

也越来越热闹了，因为朋友们都知道小猪屋变

了，又干净又漂亮！

白塔白塔
八达小学八达小学19021902班班 熊嘉伦熊嘉伦

证号证号：：2301100030923011000309 指导老师指导老师：：周艺文周艺文

母亲母亲
美的学校美的学校21072107班班 刘心悦刘心悦

证号证号：：2301249025823012490258


