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一位与患者
“肝胆相照”的护士长

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/谭盼盼

当不少人谈乙肝色变的时候，她

却和乙肝患者打了 17年交道。

常常换位思考，常常与死神赛

跑，常常爱管“闲事”……对于省直

中医院肝病科护士长夏玉香而言，医

护人员就是要与患者“肝胆相照”。

“如果我是患者？”

“你今天状态不错，要继续保持

信心。”7月 7日上午 10时，在省直中

医院肝病科病房，40岁的夏玉香一边

巡房一边安抚着患者的情绪。

肝病被公众熟悉，更让公众恐

惧。夏玉香清晰地记得，2006 年 8

月，她从学校毕业后进入肝病科工

作。那时，她曾数次在内心打过退

堂鼓。

“一开始，总担心自己哪项操作

不到位，感染了病毒该怎么办？”夏

玉香坦言道。

苦熬了几个月后，夏玉香发现，

在肝病科当护士，似乎更能体现护理

工作者的价值。

人生旅程，百种滋味，对不少人

而言，躺在病床上的时光总是煎熬无

助。对肝病患者而言，这种无力感会

愈加明显。

“一些乙肝患者常常要遭遇他人

异样的眼光，心理压力非常大。在这

里，我们不仅要治病，更要医心。”

夏玉香说，为此，她常常会换位思

考：“如果躺在病床上的患者是我的

家人或者是我自己，我会怎么样？”

每当遇到那种对生活甚至对生命

失去信心的患者，她总是鼓励对方打

起精神。

经常与“死神”赛跑

在肝病科住院的大多是肝硬化患

者，以中老年人为主，病程长，病情

重，病情变化迅速。这意味着，护理

工作也会惊心动魄。

2021 年 12 月的一天晚上，夏玉

香正在家中陪孩子学习。突然，一位

老病号给她打来一通求助电话。

原来，这名肝病患者在家中突发

消化道大出血，已出现四肢发冷、头

晕等症状。

“别着急，你马上去医院！”夏玉

香 一 边 安 慰 患 者 ， 一 边 火 速 赶 往

医院。

对于肝硬化患者，有一颗“定时

炸弹”很容易被忽略。那就是会在食

管、胃底等处发生静脉血管曲张，不

知道什么时候就会有破裂的风险，而

患者对此却毫无察觉。

可一旦破裂，一次出血量可高达

上千毫升，严重者会在短时间内出现

晕厥、休克甚至死亡。

与死神赛跑，必须分秒必争。夏

玉香和同事立即兵分几路，为患者进

行吸氧、止血、扩容、输血等系列

治疗。

在抢救了 4 个多小时后，这名患

者终于脱险，血压渐渐回升，手脚慢

慢变暖。而在这个寒冷的冬夜里，夏

玉香累得全身湿透。

爱管“闲事”的人

有人说，夏玉香是个爱管“闲事”

的人。遇到外地患者，她会帮他们复印

病历并邮寄到家；有的患者不能下床，

她会帮其跑腿代缴住院费……

“没办法，我看不得病人无助的

样子。”夏玉香说。

几年前，41岁的患者张师傅被诊

断为急性肝衰竭。为了治病，这个家

早已被掏空。抱着最后一丝希望，他

来到省直中医院肝病科。

通过一周的住院治疗，张师傅的

病情得到控制，并逐步好转。可由于

实在拿不出更多医疗费，无奈之下，

他和家人决定出院回家。

“如果中断治疗，病情一定会反

复，我们帮你想办法。”夏玉香不忍

心让张师傅就这样终止治疗。

爱管“闲事”的她立即四处奔

走，并倡议科室医护人员一起“搭把

手 ”。 就 这 样 ， 有 的 捐 钱 ， 有 的 捐

物，有的买来了水果和营养品。在众

人的合力帮助下，张师傅最后痊愈

出院。

这些年，不少亲友劝夏玉香换个

轻松点的岗位，也有不少科室向她抛

来橄榄枝，可都被她一一婉拒。在她

看来，“在这里，她更能与患者‘肝

胆相照’。”

贫困患者出现严重营养不良
市妇幼保健院紧急施援

株洲日报讯 （全媒体记者/
刘琼 通讯员/顾言心） “感谢

你们的雪中送炭。”7月 4日，在

市妇幼保健院内科病房，看着医

生给父亲送来的营养品，不善言

辞的小周竟红了眼眶。

小周的父亲今年 56 岁，是

一 名 环 卫 工 人 。 去 年 10 月 10

日，周师傅在工作时遭遇车祸，

导致急性重度颅脑损伤、多发骨

折等。对于这个本就贫困的家庭

而言，无异于雪上加霜。原来，

小周自幼患有克罗恩病，这是一

种终身性的炎症性肠病，目前无

法根治，将伴随患者终生。

因伤情严重，周师傅一直处

于昏迷状态。今年 6月 28日，他

转入市妇幼保健院内科治疗。

由于经济拮据，小周只能买

来便宜的米糊给父亲吃。因为在

病床上躺了 8 个多月，加之严重

的营养不良，周师傅已骨瘦如

柴，体重不到 40公斤。

若营养跟不上，谈何更好

地 康 复 治 疗 ？ 面 对 这 一 难 题 ，

市妇幼保健院立即展开多学科

会诊。

“当务之急就是要加强患者

的肠内营养供给。”市妇幼保健

院相关负责人介绍，他们一边指

派营养科专家为周师傅制定了详

细的营养调整方案，一边火速联

系爱心企业，争取了一批价值约

1600元的肠内营养品，免费赠送

给周师傅。

“这批营养品可以让患者吃

上大半个月，后续治疗我们也会

密切关注。”该负责人说。

13岁女孩因抑郁症轻生
医护人员与死神拉锯

株洲日报讯 （全媒体记者/
刘琼 通讯员/谭盼盼） 20 多天

前，患有抑郁症的 13 岁女孩小

西 （化名） 打算服用农药轻生。

所幸，经过省直中医院重症医学

科专家的全力救治，将她从死神

手中抢了回来。近日，小西康复

出院。

小西正在念初二，性格敏感

的她患有抑郁症。6 月中旬的一

天，她又出现严重的抑郁情绪。

随后，她服用了母亲网购的一瓶

名叫“敌草快”的农药。

据悉，“敌草快”的致死量

是 6克至 10克。服药后不久，小

西出现腹痛症状。得知此事后，

家人立即将她送到省直中医院急

危重症医学中心。

入院后，小西的病情仍在进

展，她相继出现了急性肾损伤、

肝损伤、心肌损伤、间质性肺水

肿、消化道出血等症状，并继发

了严重的肺部感染、呼吸衰竭。

如何将这位花季少女从鬼门

关口拉回来？该院急危重症医学

科 团 队 开 始 一 场 与 死 神 的 拉

锯战。

他们先后为小西进行洗胃、

灌肠、导泻、药物吸附等治疗，

并运用血液灌流、血浆置换、血

液透析滤过等血液净化技术，针

对性地进行抗感染、营养支持等

治疗。

变化也在一天一天显现。慢

慢地，小西从无尿到尿量正常，

从高流量氧疗仪纯氧支持到脱离

氧疗，从每日昏睡到自行进食、

阅读。经过半个月的精心治疗，

小西顺利从急危重症医学中心转

入儿科。

“当关注点聚焦于成人抑郁

症时，也别忽略了孩子。”省直

中医院急危重症医学中心主任彭

祝军介绍，情绪低落、厌学等是

儿童抑郁症的重要特征，很多时

候家长很难区分孩子是想逃避学

习还是真的情绪出现了问题，所

以往往拖到孩子症状比较明显

时，家长才会察觉。

彭祝军提醒，为预防孩子得

抑郁症，父母需加强对孩子的陪

伴。给予孩子更多的主动权和自

我探索空间。除此之外，还要努

力营造温馨和谐的家庭关系。

八旬老人体内结石大如乒乓球
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/黎婕妤） “真是太吓人了。”近日，在株洲

恺德医院泌尿二科，看着医生从自己体内取出的 10 颗鹅卵石大小的结石，87 岁的张大爷

直言不可思议。

原来，前段时间，张大爷感觉排尿困难。经过详细检查，医生发现老人的膀胱有若干

结石，需要手术治疗。

“张大爷是因为长期的前列腺增生对尿道产生压迫，加之是结石体质，让小结石和尿

盐结晶沉积于膀胱，从而形成结石。”株洲恺德医院泌尿二科主任胡金波介绍，由于患者

年事已高，加之结石较大，他们为此制订了详细的风险评估及手术方案。

所幸，手术顺利完成，医生从张大爷体内取出 10颗结石，其中最大的一颗结石直径达

4厘米，接近于一个乒乓球的大小。

胡金波介绍，所谓夏季泌尿系统结石高发，并不是说夏天容易长结石，而是因为夏季

炎热，人们的尿量减少，结石症状容易表现出来，所以预防泌尿系结石最好的方法就是多

饮水，可以帮助排尿，减少形成结石的机会。另外，他建议容易长结石的患者，要忌高热

量、高脂肪、高蛋白、高盐的食物，保持良好的作息习惯。

近日，株洲天

元医院·株洲仁和

眼科医院（下简称

天元医院）与株洲

市 中 心 医 院 举 行

了 医 联 体 签 约 授

牌 仪 式 暨 联 合 义

诊活动。

该 医 联 体 成

立后，双方打通了

双 向 转 诊 绿 色 通

道，市中心医院将

安 排 专 家 前 往 天

元 医 院 坐 诊 、查

房 、手 术 ，让 更 多

患 者 就 近 享 受 到

三 甲 医 院 高 质 量

的医疗服务。活动

现场，两所医院的

专家团队，为前来

就 诊 的 居 民 朋 友

进行一对一解答、

免费检查和诊疗。

株洲日报全媒
体记者/何春林 摄

天元医院“牵手”市中心医院


