
王桃丽回信郑娟女士：

对你父亲的过世我表示遗憾，对你一家对我们的
信任表示感谢。

世界上没有无缘无故的感谢，也没有无缘无故的仇
恨。医院每天上演着不同的生老病死情节，但只有在医院
工作的医务工作者，还有在不同场景下度过的患者和患
者家属们，才能体会其中的开心与喜悦、辛酸与离别。如果说医生对患者最好的良药是“敬畏生命”，那

我觉得“充分信任”是患者及家属对我们最好的回报。我因为你们的“充分信任”，在一次次的咨询服务
中，尽我所能为你们提供了医学方面的专业解答。其
实，你们的满意，就是对我最大的支持和鼓励。对于学业、科研我们追求“一分耕耘一分收获”，

而在临床中，我坚信医患之间的充分信任会得到两份
收获——患者远离痛苦；医生触摸初心，找到学医的
获得感和成就感。

郑娟女士再次谢谢你！

市中心医院病理科 王桃丽
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1.除诗歌外题材不限，字数1200至2000字为宜。
2.文章要求真情实感，见人见事，不要大话、空话、

套话，同时附上作者联系方式。
3.投稿邮箱：420918118@qq.com。
4.奖项设置:一等奖1名，奖金3000元；二等奖2

名，奖金2000元；三等奖5名，奖金1000元；优秀奖10
名，奖金500元。

5.活动时间：2023年2月至2024年2月。

征稿要求

有奖征文

诗歌

散文

株洲味

小说

越位填志愿
张绍琴

我的父母是农民，小妹高考结束，我这个经历过高

考的姐姐便顺理成章地登场了。

起初，我是兴奋的。在小妹的学业大事上，我能以

父母的身份参与，一方面不让父母操心，一方面可以减

少甚至消除小妹的困惑，帮助小妹完美过渡，进入理想

的大学。

所以，从她高考成绩出来的那一刻，我便帮着小妹

选学校、看成绩、咨询、找资料。做这些的时候，我自认

为活出了榜样的样子，我以行动告诉小妹，她应该干什

么，我帮她做了什么。不过一圈忙碌下来，经历过填报

志愿的我还是有点茫然。

连续一周，我全身心投入到小妹的志愿填报上，无

心工作，也没有精力关心孩子。某一天，小妹竟然未经

我同意便确定并提交了志愿。那是完全脱离我预想的

志愿。母亲在电话那头埋怨我怎么不帮她看看，怎么任

由小妹自己填报，那时恰好幼小的孩子抱着我的腿大

哭。挂掉电话，我忍不住抱紧孩子和他一起嚎啕大哭，

委屈、愤怒、难过等说不清的情绪涌上心头。

第二天，闺蜜听了我的倾诉，问我，当有一天，小妹

完全独立了，不需要我的照顾，我会是什么感受？

我愣住了。我辛苦帮小妹做了那么多事情，在填志

愿的那一刻她却没有得到我的允许就私自确认提交

了。我以为是小妹“错”填志愿让我难过，但其实并非如

此，更深层的原因是小妹不经我同意就提交志愿，我深

深感到自己不再被需要了。我试图通过代替父母安排

小妹的人生来体现自己的价值，所以当小妹脱离我的

掌控时，我就会感到不被需要，没有价值。这才是我失

声痛哭的原因。

一直以来，我都在考虑和满足家人的需求，却没有

真正想过自己需要什么。我站错了位置，做了不该由我

做的事，我“越位”了。我也是父母的孩子，只是她的姐

姐，我不是小妹的父母。

在填报志愿这件事情上，我全权包办，替她做决定，

却忽略了小妹已经成年，她可以为自己的行为负责。作

为姐姐，给予建议、放手让她成为自己才是正确的做法。

在与父母的关系中、在与兄妹的关系中，相信有很

多人和我一样，被自己的心困住，越位而不自知。这样

做，不仅自己没有力量，对方也得不到滋养。

每一个人打开自己的心，不去越位，做好自己，接

纳一切，才能活出应有的状态。

说说故乡龙泉村
马立明

渌口区作协邀我去家乡采风，我自然高兴！

提起家乡，我就想起电影《红日》主题歌里面的唱

词：“一座座青山紧相连，一朵朵白云绕山间。一片片梯

田一层层绿，一阵阵歌声随风传……”这歌词，虽然唱

的是山东沂蒙地区，而如今我把它来描绘我的家乡，也

十分贴切。

这次采风去的是龙船镇龙泉村。故这里的山山水

水，风土人情，我不讲全熟，但也知晓十分之七八。

如今乡村区划调整，龙泉村是由原来的黄龙村与

矶头村并合而来。为什么不叫“黄矶”村而叫“龙泉”村

呢？显然，这“龙泉村”得名，是缘于此处有一个著名的

龙泉古寺。新中国成立后，龙泉古寺成了堂市公社的名

校。那时，周围十余里内的学生都到这里来读书。我姐

姐就是在这里读的高小，我也在该校参加过庆祝六一

儿童节的文艺汇演。

龙泉寺学校，黑瓦白壁，格局气场很大。校门前植

有古柏，教学楼与食堂之间，有一条长廊相连。食堂旁

不远处有口古井，名“龙泉”井。此井一年四季泉水不

断，泉水甘洌。井旁有数棵大树，其中一棵结出的果，形

如桃。此果可用来做凉粉，故当地人把它叫“凉粉树”。

龙泉寺学校，名教师多，我这里简单介绍三位：一

位是吴能哉老师，另两位分别是曹敬庄、李遐龄。

先说说吴能哉老师。吴老师有个雅号——“哉公”，

这是当地人对他的一种尊称。哉公 1928年生人，自幼受

祖父诗文熏陶，博学善文，一生从事教育事业。课余，他

喜吟诗填词。2002 年，他出版了一本《晚晴窗诗词集》，

书名由全国著名金石书画家李立先生题写；封面折页

头像由著名画家贺安成速写；序一、序二、序三，分别由

著名作家聂鑫森、曹敬庄、李遐龄撰写，你看牛不牛！

曹敬庄先生，虽不属当地人，但师范毕业后就分配

在龙泉寺学校教书。后来，他成了我市第一任博物馆馆

长，我市首届民间文艺家协会主席。

李遐龄先生，本村人。他不但善诗善文，还会曲艺。

他是我市第一个中国曲艺家协会会员，我市第一任曲

艺家协会主席。

接着我要说说原矶头、黄龙二村。

矶头村得名，是缘于该村紧邻湘江，因江边突出几

块巨石而得名。其中有一块，方柱形，高数丈。湘江河里

涨水时，巨石周围泛起的一个个大旋涡，煞是好看。记得

我年轻时和生产队里的人去王爷庙石灰厂买石灰时，总

要路过这里歇肩小憩。这时我们会坐在岸边看潮起潮

落，看矶石卷起的旋涡和浪花。至今想来，还蛮有味。

这矶头沿江上行一里许，有个柳树湾仓库。那时矶

头、黄龙、楼厦、板塘、金华等几个大队的公粮，都要往

这里送。到了上世纪 60 年代末和 70 年代初，堂市铁矿

二度开采，从金华村开采出来的铁矿石就要运到这柳

树湾高炉来炼铁。而这个仓库，就被腾出让炼铁工人做

食堂和住宿。柳树湾仓库，因此搬迁至矶头。记得 1974

年我去读师范，就要“农转非”，就要向国家交部分粮食

和四两茶油。当时是我父亲带着我挑着粮油，送交到这

个仓库的。

黄龙村东面，也紧临湘江，江边有座狮形山。上世

纪 60 年代为了抗旱，人民政府在这里建有一个狮形山

机埠，而这“狮形山机埠”几个遒劲有力的大字，就是出

自吴能哉老师之手。去年大旱，该村的领导告诉我，这

机埠还发挥着蛮大的灌溉作用呢！

如今，社会主义新农村建设正酣，龙泉村虽然都通

了水泥路，消灭了危房，但是村民饮用水一直达不了

标。特别是去年大旱，连吃水都成了困难。好在去年 5

月，渌口区委派了一个姓谭的第一书记进驻该村。谭书

记到任后，第一件事就是要解决村民饮用水这个老大

难问题。他首先走村串户，摸清了全村有 806户人家，其

住宅有 500 多栋。他在征得村民的同意后，然后又多次

跑区委、镇政府。一则汇报，二则争取资金。最后赢得了

区、镇二级政府部门和村民们的大力支持。该饮水工程

自去年 5月动工以来，目前已接近一半的农户用上了自

来水。那天，我们看到挖机正在紧张地施工，看到铺管

工人正在忙于铺管、填埋。预计至今年 7月底，全村有望

做到自来水全部入户。

一幅社会主义新农村画卷徐徐呈现在世人面前……

诗歌两首
陈鹏

半夏
我在半夏

等一株半夏与烟雨

入药

以摁住

身体里的鸣叫与愤懑

大地的炎症

有植物可治

而人间，还是漏洞百出

夏至，需要一把利剑

斩断他们藤蔓般

疯狂的撕翻……

七月流火
七月，流火

没有一个情节能拯救

世态的炎与凉

没有一首诗能慰藉

流水对落花的执念

芦苇举再高的头颅

也假装不了春天

蝉与柳枝用尽了抒情

也召不回一滴雨水的善意

嘘，乌鸦在黄昏

控诉瓷器对泥土的“背叛”

唯荷花颔首

认领另一种重生

七月流火，生出风

产房内传来声如洪钟地哇哇啼哭，随后

一声：“母女平安”。

护士抱出一个小生命，女婿迎上去欣喜

若狂，打开手机忙着线上线下发红包。阳辉

眼圈红了，想进去。

“爸爸，俐俐很好……”

“我知道，我知道，你看到了你女儿，我

只想看到我女儿。”

阳辉似乎只有亲眼目睹，与女儿聊上两

句，才能放心。他在门口若有所思，踱来踱

去。听见门内女儿与护士轻言细语：“我要见

我爸。”

这时前妻来了，也进去了，接着女婿又

进去了。很快，外面陆续来了几个探望的亲

友。大家欢呼雀跃，阳辉盛情接待，当看见女

儿开门纳客，父女俩对照了一下。他借故泡

奶粉，在一角落里长长地舒了口气且哭出了

声，憋了多年的泪水，终于得到泄放。

高考那年，可能压力甚大，女儿患了叫

“卵巢囊肿”的妇科疾病。开始认为吃吃药，

消消炎，得不了大事。前妻也忽视了，谁知发

展到要手术治疗，于是责任推到了前妻头

上。当初离婚的时候，前妻提出不要女儿，怕

拖累。后来出尔反尔，在校强行霸走，双方自

然大打出手。那时候，女儿尚小，依赖前妻。

有几年，阳辉不给生活费，希望前妻知难而

退。但因此，女儿反而不亲他了，阳辉欲哭无

泪，常年在外，确实兼顾不到。想过复婚，可

是不安于室的前妻根本没有过日子的计划，

只想利用女儿绊住他的人生。阳辉被折磨得

不相信婚姻了。

生活中的姐姐，妈妈也是女人，可从来

没有聊过妇科相关的话题。在医院里阳辉呆

若木鸡，前妻忙上忙下，两人互不搭理。也许

女人间的那些事，作为一个大老爷们不便问

这问那。唯有交钱，取药，配合医护人员打打

下手，那里使唤那里去。有空就在手机里上

网查查相关病理，一些敏感的学术上的词

语，让阳辉毛骨悚然，头昏脑涨，想得越多，

越顾虑，越想多看看。

活了半辈子了，阳辉从来没住院过，这

里的白墙白衣白帽、怪味异香，让他惶恐。阳

辉杞人忧天，又怕背时倒霉，医生失误，影响

女儿以后生育的健康。这是女儿生命的延

续，婚姻的保障，现实社会更是如此。他受过

婚姻苦，不想女儿步人后尘。医护人员

随意一个态度或眼神，都让他翻来覆

去，莫明其妙地担心疑虑，完全是疑神

疑鬼。阳辉太在乎女儿了，虽然女儿成

长中对他有千般误会，一切无所谓了，

只要女儿健康成长。当然社会是非多，

难免女儿有人论长说短。相信女儿，智

慧胜过。

阳辉与一个护士闲聊，也表露了

心迹。护士莞尔一笑，叫他跟她们刘主

任说呗。说曹操，曹操就到。

“你女儿的手术，我来主刀，你加

我的微信，你有什么想法，可以下班后

详问，我一定满意答复。”刘主任说。

这些年女儿虽然身在前妻那里，

偶尔回家，只有微信往来，却依然占据

了阳辉整个心灵。当女儿推进手术室

的那刻，他冲进了卫生间，潸然泪下。

中途，刘主任叫护士把女儿身上取下

的那个血灵灵已破的肉囊，给阳辉看

了一下，然后又拿回，说要化验了一

下，是良性还是恶性，三天后才能有结

果。护士当时就明确了，一般为良性，

这是常规检查。可这三天，就像熬了三

个世纪。三天后一切顺利，然后是出

院、复检。

阳辉终于恢复正常生活。刘主任

在微信上叫他及其女儿不要过于重视，也不

要过于忽视，毕竟身体上受过一次伤害，而

妇科病难免有复发的可能，嘱咐只有注意饮

食卫生，保持乐观生活，加强免疫力。此后，

阳辉把女儿的健康放在第一位。可能过于牵

挂，前妻火了，说大不了试管婴儿，如果女儿

对象，连这点钱都没能力，有屁用。

几年后女儿生产，就因为当初刘主任服

务周到，阳辉又选择这医院，当然也知道非

刘主任的范围职责所在，自然不会烦忧她。

也不知刘主任何来的信息，身着职业装，迈

着职业性的步伐，一手插在前面的大口袋

里，另一手不时地向两旁的患者或家属微笑

致意，白大褂在后面飘摆起舞，又如春风吹

来，温暖大地。当走到女儿的床前，把床单整

了整，被子盖了盖，千叮万嘱：“产后千万不

能着凉。”

顺势拉上了女儿的手，也拉来了阳辉的

手，同时拉长了话：“你有个不平凡的爸爸，

从你几年前出院，到而今生宝宝，我们一直

有微信联系，你也许从不知晓，你爸也许现

在才能睡个安稳觉……”

说着说着又把前妻的手，女婿的手都拉

来了，叠在一起说：“这才是真正一家人，好

好过日子吧。”

女儿想起以前对阳辉五花八门的反感，

一脸悔意：“爸爸，真的对不起……”

阳辉在兜里拿出几张皱巴巴的纸巾，轻

轻拭干女儿脸上的泪迹，说：“过去的事了，

天下父母心，而今我女儿也做父母了。”

虽然女儿常见，似乎从来没仔细瞧过，

女儿是前妻的版本，瓜子脸蛋，亮丽光滑，前

妻保养有加，不像母女，倒像姐妹，现在孙女

又是她们的缩小版。女婿和他当年一样被这

脸儿也迷得团团转。

此时，前妻似乎也意识到了什么，一把

握住大家的手说，母女平安，母女平安……

皇图岭水豆腐
谭旭日

谁也料不到，自己到南方打拼近二十年，又重返故乡。

许是岁月如流，不由得又想起少年时的往事种种。故乡工作

时，时常到长沙出差，从故乡出发，途经路过皇图岭已接近

晌午，到皇图岭得意楼吃饭，成了当年的必选地。

得意楼有几道菜，算是与攸县菜系中颇为出名的。皇

图岭的豆腐，和石羊塘乡的水豆腐，煎豆腐堪称攸县本土

豆腐的“爱马仕”。每次经过 106 国道，过了皇图岭镇一小

段路，得意楼门前车水马龙。这里的水豆腐、鱼煮豆腐、水

豆腐煮鱼籽鱼泡，着实算这个店里让人着迷的必点菜。旧

时的同事说，得意楼的豆腐，好看、好香、好吃。

攸县豆腐有典故，有来历。县志记载，相传宋代，皇图

岭为某王侯管辖，这里就有一个很大的豆腐手工作坊。明

清时期，“攸县豆腐”已小有名气。民国时期，攸县城乡流

传着这样一首顺口溜，“皇图岭的豆腐，东乡的原坛酒，新

市的血鸭，网岭的麻饼糖，尝过之后永不忘。”足见皇图岭

的豆腐有历史的厚重。

故乡有句话：好水好豆腐，人出美人窝。攸水为湘江支

流之洣水水系。攸水以流贯县境而得名，故而得此名。《水经

注》记载：“县北带攸溪，盖以即溪以名县也，”素有“衡之径

庭，潭之门户”之美誉，境内风光优美，以酒埠江水库为中心

的周边区域水质甘甜，这里的人也俊俏，勤劳。

皇图岭石磨工艺制作出来的豆腐，技法传统不说，味

道与机械加工的流水作业截然不同。手工豆腐，嫩滑、口

感好。我少年时跟随母亲做过豆腐，工艺与攸县如出一

辙。先精选本地大豆，将大豆充分清洗、浸泡、用石磨磨

碎、滤渣，加热至 100℃，保持三四分钟后停止加热，待豆

浆冷却到不烫手时，加入少许煨熟的石膏水，凝固成糊状

物，再倒入有孔的木箱中，盖布、加压、去水即成。一般十

公斤黄豆仅可制一罩子水豆腐，约二十四五斤。要吃，则

用刀顺着木箱的格子截成四方块状。

水豆腐的吃法多，皇图岭得意楼的做法简单，却别有风

味。黄老板的手艺精致，老道。只见从豆腐箱里拿出几块水

豆腐，切片置于凉水过一下，放进油已烧热的锅中，大火煎

几分钟，再用锅铲将水豆腐翻边，豆腐两面煎匀，食物醇香

顿时散开。豆腐双面金黄，放上盐和少许辣椒面，加少许水、

佐料，煮片刻。水沸腾，收汁再放上葱花，即出锅装盘。

攸县与醴陵毗邻，盛菜的陶瓷碗，十分大气。攸县人

习惯用膀碗装菜，又圆又大的膀碗，印证了攸县人好客，

大方的民间习俗。五六块水豆腐切片，红彤彤一大碗，让

人食欲大开。

攸县民间有句俗话，说“豆腐好恰，最好侍客（方言

读：Ka)”。当然，恰攸县豆腐要趁热。夹一块金黄的豆腐一

入嘴，淡淡的焦香味、清新味、葱香味不断涌来，有神仙般

的快意。攸县水豆腐，如今成了攸县餐饮中，南来北往此

地的商贾必点之菜。

感谢信

株洲市中心医院领导：

我是郑娟，患者郑友明的女儿，2021 年，我的父亲因为腹部不舒服，最后

在肝胆胰外科住院，当时医生帮我父亲做完手术后，并没有明确诊断，外科医

生要我到病理科咨询，当我来到病理科咨询的时候，接待我的是病理科王桃

丽教授。

王教授以她的专业知识向我解释了我爸的疾病，并且告诉我这个可能是

十二指肠的相当罕见的病种，需要做分子检测鉴别几种病。王教授态度非常

好，而且对我们家属咨询的很多问题，都用最朴实、最易懂的表达方式告诉我

们。之后，在长沙湘雅二医院做了分子检测后，我们再次找到王教授咨询，王

教授看了分子检测结果以后，她告诉我们我父亲的诊断基本明确，是十二指

肠的脂肪肉瘤，比较罕见，但是高分化和去分化都是那个分子的改变，两者用

药有些不一样，她的诊断考虑为去分化型。

王教授主动帮我们与临床沟通，并与市中心医院肿瘤科的邱波教授电

话，帮我们了解可能有效的靶向药。最后我们家里再次商

量，远赴中山大学附属肿瘤医院会诊，这次的分子检测和

会诊结果与王教授的诊断完全吻合，因为这个部位的这种

疾病发生的罕见性，中山大学附属肿瘤医院给我父亲开了

目前国内外研究可能有效的靶向药，我的父亲也确

实从中获益，减轻了我父亲的痛苦。

在这个明确诊断的过程中，我们家里无数次咨

询王桃丽教授，她从不厌烦，不管是上班还是下班时

间里，只要我们有疑问，她都会及时的回复我们，因

为她的专业，更因为她每次都是站

在我们患者家属的角度，为我们考

虑。对王教授，我们充分地信任，我

父亲也特别的感谢她，虽然我的父

亲现在已经不在了，但对我们来说，

在我父亲最后的那段时间里，王教

授成为我父亲最重要的医生。因为

手术医生跟我们说过，手术成功了，

关键还要看病理科的医生，只有病

理诊断明确了，后续的治疗方案才

能明确，到底是观察，还是要放化

疗，还是要靶向治疗等等，这些都只

能等病理诊断结果。

此外，还要感谢肝胆胰外科的

王强教授及团队为我父亲手术。感

谢株洲市中心医院，相信株洲市中

心医院的服务态度和诊断水平一定

能为我们株洲地区的老百姓健康保

驾护航。
郑友明女儿郑娟及家属

编 者 按

本期征文刊发两封来自市中心

医院的信件，一封是患者家属写的感谢

信，一封是被感谢医生的回信。读者可以

从中看到，一旦医患之间有充分的信任，

双方都能获取最大的收获。愿每一位

医者敬畏生命，愿每一位患者信任

医生。

两封信

母女平安
陈春辉


