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针对两位校长高度相似的毕业致辞，网友们的评价
不尽相同。

不少网友认为，这就是明显的“抄袭”。他们留言
说，这种情况下需要说明清楚，不能据为己有，“如果是
别人个性化的语言，就要说清楚是借用的”“引用是可以
的，但必须注明出处”。

也有网友说，毕业致辞肯定不是校长本人亲自写
的，多半是校办工作人员代劳，因此出现“引用他人说过

的话语，也在所难免”。
还 有 网 友 认 为 ，校 长 致 辞 内 容 引 用 一 些 经 典

语句太正常了，不存在抄袭，“校长之间的互相交
流学习”“正能量的话，可以重复”“如果是经典的
某一句或某一段这叫引用，如果是整篇都一样才
是抄袭”。

目前，西南大学官方尚未对此事作进一步解释说明。
（据封面新闻、澎湃新闻）

海鲜加工短斤缺两？
三亚市监局：罚款30万元

7月4日21时20分，网名为“铁头惩恶
扬善”的消费者一行到三亚市天涯区友谊
路下岗职工海鲜加工广场购买海鲜后，用
自带的秤具复秤时发现商家存在短斤缺两
的经营行为，随后拨打 12345 政府热线投
诉。接到投诉后，执法人员立即与消费者
取得联系，并赶赴现场开展调查。

经调查核实，涉事商户“三亚天涯彭进
风海鲜店”作弊将海鲜称重塑料筐重量计
入账单结算，存在短斤缺两的违法经营行
为。三亚市执法部门责令该海鲜加工广场
将涉事商户清退出场，作出对涉事商户罚
款30万元的处罚；责令该海鲜加工广场全
面停业整顿，并对其作出罚款10万元的处
罚。同时，该海鲜加工广场市场管理方已
对消费者进行了先行赔付。

三亚市市场监督管理局表示，将持续
加大旅游消费市场秩序整顿，对违法经营
行为零容忍，严肃查处各类侵害消费者合
法权益的行为，绝不允许极个别不良经营
商户破坏三亚旅游市场秩序。

（据澎湃新闻）

白宫发现不明白色粉末
经鉴定为可卡因

美国特勤局发言人当地时间7月4日
说，2日晚在白宫西翼区域发现不明物质，导
致白宫建筑群当晚一度关闭，白宫内人员短
暂疏散。知情人士透露，特勤局在例行巡视
时发现不明白色粉末，后经华盛顿消防与紧
急服务部门鉴定，这些白色粉末为可卡因。
目前相关部门正在对该物质进入白宫的“原
因和方式进行调查”。

白宫西翼是白宫的“心脏地带”，椭圆
形办公室、内阁室、新闻发布厅，以及总统
幕僚的办公室都设在此区。据悉，美国总
统拜登2日并不在白宫，而在戴维营。

（据红星新闻）

韩国“老了”！
老年设施数量超过托儿所

近日，韩国保健福祉部的一系列报告
表明，韩国人口目前正在逐渐“变老”。其
国内护理设施正在发生变化以匹配人口结
构的变化。

据美国有线电视新闻网（CNN）7月4
日报道，韩国全国托儿所的数量在短短几
年内缩减了近四分之一，反映出韩国政府
鼓励生育失败。根据6月30日政府发布的
新数据，在2017年，韩国有超过40000家托
儿所，而直到去年年底，这个数字已经下降
到大约30900家。

与此同时，根据韩国保健福祉部的数
据，随着韩国人口迅速老龄化，老年设施的
数量从2017年的76000个激增到2022年的
89643个，其中包含各类老年中心、老年医
院、福利院等设施，主要用于帮助老年人获
得社会服务或保护。

（据澎湃新闻）

部分内容与5年前河南一大学校长致辞完全一致

是“抄袭”还是“引用”
西南大学校长毕业典礼致辞引争议

近日，网传“211”高校西南大学2023届本科生毕业典礼上，校长张卫国的致辞疑似是抄袭之作。而抄袭的
对象是河南一所二本院校校长5年前的毕业致辞。

据了解，6月20日，西南大学举行2023届本科生毕
业典礼暨学位授予仪式。校长张卫国以《奋斗成为人生
的主旋律》为题，寄语2023届毕业生。张卫国在致辞中
说了以下一段话：“善待自己的同时，也请一定要善待他
人。请一定大胆扶起摔倒的老人，以暖心之举驱逐冰冷
麻木。别随意给迟到外卖小哥差评，人生着实不易，宽
容他人，也是在照亮自己。”

恰恰就是这段话，被网友曝出疑似抄袭了河南黄淮
学院校长谭贞在2018年毕业典礼上的致辞。

记者查证了黄淮学院官网公布的校长毕业致辞。
2018年，黄淮学院校长谭贞以《未来已来 远方不远》寄语

毕业生，文中有一段这样写道：“不用害怕圆滑的人说你
不够成熟，不用在意聪明的人说你不够明智，请一定要大
胆扶起摔倒的老人，以暖心之举驱逐冰冷麻木。也不要
轻易给迟到几分钟的外卖小哥差评，人生着实不易，宽容
他人，也是在照亮自己。”当时，这段话被各大平台陆续转
发，深受关注，不少网友为谭贞校长的这席话点赞。

经过比对，两篇致辞的这段内容高度一致，差别仅
为“别随意给迟到外卖小哥差评”和“也不要轻易给迟到
几分钟的外卖小哥差评”。

在西南大学官网上，张卫国的毕业致辞并未找
到。而在网络平台上，仍可以看到疑似抄袭的这段话。

两篇致辞的部分内容基本一致

“抄袭”还是“引用”？网友各持己见

马赛最大的图书馆被烧毁？
马克龙说，法国骚乱的“高峰期”已过

这两天网上盛传一条消息：“法国马赛最大图书馆
被烧毁。”社交媒体上还出现一个充斥着尖叫和火焰的
视频，说明文字称“法国最大的中世纪就存在的图书馆
被‘移民’焚烧”。一时转发者众，网友们纷纷悲愤评论：

“为什么要烧图书馆？”“真是太疯狂了”。
事件起因是6月27日法国上塞纳省楠泰尔市警员

截停汽车并开枪致 17 岁驾车少年身亡，在法国众多城
市引发骚乱。

马赛最大图书馆是阿尔卡萨图书馆，它是不是真的
烧毁了？7月5日，记者连线采访了家住马赛的艺术家
克劳德·菲格拉斯。她说，图书馆没烧毁。

图书馆没烧毁，幸亏消防员及时赶到
7月5日，克劳德·菲格拉斯告诉记者：“图书馆没烧

掉。但肇事者在入口处放火焚烧垃圾桶……多亏消防
员及时赶到……”

马赛市长贝诺伊特·帕扬谴责说，在市中心、商店和
图书馆造成的暴力和破坏是不可接受的。

攻击图书馆事件发生在6月29日晚上。阿尔卡萨
图书馆日间安全小组负责人亚辛说，他的夜班值班同事
太震惊了，因为有150多人试图闯入，而同事只能“一夫
当关”。幸亏与其他地方相比，内部没有太多损坏。

据《马赛曲报》报道，骚乱者未能进入图书馆，打破
了窗户，试图在大楼入口纵火。附近两个公交候车亭也
遭攻击。

马赛副市长让-马克·科波拉说，图书馆门窗修复
约需要一个月，至少要花3万欧元。

关闭4天后，7月4日，图书馆重新开放。不过大门
钉着木板不能打开，得从小门进出。

骚乱中，确实有不少图书馆被烧毁
6月30日的《费加罗报》说，这座图书馆位于马赛贝

尔森斯大道，建筑原是剧院，后来改建为公共图书馆。
它是马赛最全面的研究和学习场所之一，总面积18000
平方米，其中11000平方米是开放区域。拥有近100万
份可供查阅的资料，其中35万份可免费查阅。

这次骚乱中，确实有不少图书馆被烧，损失很大。
法国北部亚眠市的一座新落成的多媒体图书馆，还

没来得及举行揭幕仪式，如今已被“完全烧毁”。

英国《卫报》报道，法国东部小镇波尔尼的哈尼法·
格里米蒂，看到公共图书馆的废墟哭了。多年来，她在
这里帮助孩子们学习，现在超过11 万册书籍和资料被
毁了。报道说，这个图书馆正在扩建，试图解决年轻人
的社会排斥感。

在马赛图书馆被攻击的同一个晚上，法国梅茨的市
政厅和音乐厅被烧毁，斯特拉斯堡的两所学校遭受了

“严重破坏”。
在法梅克，市政厅被洗劫一空。“我当了34年市长，

从未见过如此程度的暴力。”市长米歇尔·利布戈特要求
建立紧急状态。

骚乱“高峰期”已过
解读原因需要很长时间

这场骚乱已超过一周。法国总统马克龙4日说，骚
乱“高峰期”已过去，但在未来几周仍需保持谨慎。

菲格拉斯说，要花很长时间才能解释这些行为
的原因。她用一段简短的话，点到了这场骚乱的各
种因素：

“但你必须明白，这是社会底层的反抗……来自第二
代或第三代移民。大多数伤害是由非常年轻的人（青少
年甚至更小）造成的，他们没有政治意识，只是‘玩乐’，他
们使用了很多烟花迫击炮……这些东西在法国是被禁止
的，但他们可以在互联网上买到。” （据都市快报）

阿尔卡萨图书馆大门。
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“倏忽温风至，因循小暑来。”今天是二十
四节气中的小暑节气。小暑虽不是一年中最热
的时节，却也有几分闷热潮湿，民间自有“小
暑大暑，上蒸下煮”的说法，便是指小暑大暑
这段时节潮湿多雨、气候闷热，如同进入了蒸
笼一般。小暑节气如何顺应时节养生？记者邀
请了南京市第二医院中医科医师朱亦诚给大家
科普——

小暑位于一年的年中，正是阳气最为鼎盛
的时候。朱亦诚介绍，此时人体气血充足、新
陈代谢加快，阳气发散，腠理开泄，活动后汗
出增多，阳气宣发太过，便容易导致伤津耗
气，出现口干唇燥、尿赤短少、气短乏力、心
神不宁；天气炎热，人们多贪凉，过食生冷或
久处空调房，会造成脾胃受寒、阳气虚衰，出
现大便溏泄、腹部冷痛等症状。

《素问·四气调神大论》中便提出“春夏养
阳”，顺应时气，在自然界阳气升发之时顾护体内
阳气，避免阳气损耗。那么，怎样才能顾护阳气，
安度夏天呢？朱亦诚提醒大家注意以下几点：

1.清热燥湿
夏季致病邪气以暑邪为主，系火热之气所

化，其性炎热；暑多夹湿，出现肢体困重、头
目昏沉等湿热症状。故饮食上可以适当进食清
热燥湿的食物，如西瓜、黄瓜、丝瓜、苦瓜
等，用荷叶、薏苡仁代替茶叶冲饮也可以为烦
热的夏天带来一丝清凉；

养生饮食：饮食宜清淡不宜辛辣刺激、油
腻荤腥，避免化热生湿。注意不要贪凉，过食
生冷容易损伤阳气，造成脾胃虚寒。

2.养心安神
五行之中，暑与心共属火，故暑气通于

心；心主神明，夏季暑热易扰心神，造成心神
不宁、烦躁不安、睡眠异常，严重影响生活，

甚至诱发心梗、脑梗等心脑血管疾病。避免在
高温时段外出可以减少暑热对人体伤害；垫着
凉席睡个安心的午觉也能顾护心神，为下午的
工作生活充满电量；注意调整情绪，避免情绪
大幅波动，切忌暴怒。

养生穴位：神门、内关——揉按位于手少
阴心经的神门穴、手厥阴心包经的内关穴可以
起到安神除烦的功效。

3.益气生津
高温会导致人体代谢加快，汗出增多。汗

为心之液，适量的汗出可以帮助人体排出代谢
废物、降低体温，大量出汗却会造成伤津耗
气、损及心阴，出现乏力气短、心慌胸闷等症
状，所以夏季不宜剧烈运动，可选择游泳、瑜
伽、散步等较为平和的运动，运动后及时补充
水分防止体液流失过多。

养生茶饮：酸梅汤——可将乌梅、山楂、
陈皮、甘草等加水放入锅中熬煮，煮好后加入
冰糖调味做成酸甘可口的酸梅汤，不仅安全健
康，更能生津益气。

4.冬病夏治
“冬病夏治”的理论基础根源于 《黄帝内

经》 中“春夏养阳”的理论，春夏自然界阳气
生发，顺其而养生，护养体内阳气，有助于扶
正固本，提高机体的免疫能力、抗病能力；通
过药物的温热特性把寒气从人体中释放出来，
治疗寒性疾病，可起到事半功倍的效果。

养生治疗：三伏贴——三伏贴是在一年中
阳气最旺盛的时期，将特定中药贴敷于相应穴
位，使药力直达脏腑，以达到疏通经络、调整
脏腑阴阳、祛湿驱寒作用的一种中医外治疗
法，可用于治疗哮喘、腹泻、鼻炎等疾病。在
穴位贴敷前做一个温暖的艾灸可以加强疗效。

（来源：新华报业客户端）

养生小常识
1. 上午晒太阳有利于健康：晒太阳要在早上9

点前，这个时候阳光温和，不刺激皮肤，还可以补钙
和维生素D防止多种疾病的发生。

2. 起床不宜马上叠被子：经过一个晚上的睡
眠，会产生身体分泌物和大量水蒸气，使被子不同
程度地受潮，容易滋生细菌。

3.坚持吃早饭：长时间不吃早餐，营养缺乏之
后抵抗力会变得薄弱，还容易让肝脏、胃部、胆囊等
器官发生病变。

4.胀气时手搓热轻揉腹部：腹部胀气时可将双
手搓热，顺时针轻压按摩腹部，有助于肠道蠕动。同
时，适量走动也有助于缓解胀气。

5.吃饭只吃七分饱：7分饱的时候，身体所需的
营养已经足够了，吃再多就会造成营养摄入过多，
长期下去脂肪自然就会堆积。

6.烂水果不烂部分也有毒：水果发生霉变腐烂，
各种微生物特别是各种真菌都会在腐烂的水果中不
断加快繁殖，并在繁殖过程中产生大量有毒物质。

7.常喝豆浆有益健康：豆浆性质平和，具有补
虚润燥、清肺化痰的功效。现代医学研究认为，喝豆
浆对身体健康、延缓衰老有明显好处。

8.水果不如蔬菜有营养：大多数的水果虽然含
有维生素，但其所含糖量远高于蔬菜。从营养素的
总体含量和总的抗氧化能力来说，水果不如蔬菜。

9.筷子最好半年换一次：使用时间越长，检出
的菌落总数越高。除金属筷子外，木质、竹质等筷子
都会在表面形成细小凹槽，容易残留细菌和清洁
剂，所以建议半年就要换一次。

10. 刷牙宜用温水：用冷水刷牙不仅会导致牙
本质敏感的人牙齿酸痛，而且不利于牙膏内的有效
物质发挥活性。所以宜用温水刷牙。

11. 情绪不畅会导致胃病：情绪不畅会导致胃
肠道蠕动减慢，也会导致身体抵抗力下降，对一些
病毒、细菌的清除能力下降，长期会导致慢性胃炎
的发生。

12.跷二郎腿不利于健康：人在跷起二郎腿时，
骨盆会带动脊椎旋转，造成肌肉拉伸，导致脊椎左
右两边的软组织被动失去平衡。久而久之，容易带
来背部肌肉疲劳、酸痛，甚至可能造成脊椎扭曲、侧
弯和骨盆移位。

13.可以多泡泡脚：脚上的穴位非常多，脚底有
64 个反射区，每个反射区分别对应着人体的五脏
和六腑。坚持用热水泡泡脚，能够刺激脚底的穴位，
促进人体血液循环。 （来源：网络综合）年轻人，大多还没有想过养生这回事。其

实，有些跟日常息息相关的小事，如果能慢慢
做起来，会让我们的身体越来越健康。

不要久坐
我们现在大多数人，上班时候坐着，到家

也坐着。其实久坐对身体非常不好，《中国人群
身体活动指南》 指出，超过一小时不动就算久
坐。久坐会让你代谢混乱，力量流失，肌肉变
小，小腿浮肿，身材走样，屁股扁平……所
以，坐一个小时就要适当起来活动一下。

用咖啡和茶代替饮料
咖啡和茶能帮助减肥，不过需要你用它们

代替甜饮料。咖啡更推荐美式或拿铁，尽量少
放糖或无糖，不要喝速溶咖啡。

饮食平衡
人体想要保持长久的健康状态，保持均衡

的营养摄入极为重要。现代人群长期吃各种外
卖，加上挑食等习惯，部分营养素摄入不足之
势明显。这其中，维生素B族摄入不足的情况很
常见。确保各种食物都吃，营养均衡才对身体
最好。

规律作息
人体睡眠觉醒周期和昼夜节律系统 （生物

钟） 密切相关，昼夜节律系统对睡眠健康和保
持其他器官系统处于最佳功能状态至关重要。
该系统调节着许多机体生理系统，包括机体核
心体温、皮质醇分泌和食欲，并积极驱使人们
在白天的工作中保持清醒。

定期运动
成人应每周至少进行150-300分钟的中等强

度的有氧运动，或每周进行75-150分钟的剧烈
强度的有氧运动，或等效地进行中等强度和剧
烈强度的有氧运动。成人应每周2天或以上进行
肌肉强化活动。

放平心态
现 代 社 会 的 年 轻 人 或 多 或 少 都 有 着 压

力。过大的压力会带来一系列健康问题。而
面 对 压 力 ， 一 定 需 要 有 一 个 能 够 减 压 的 方
式。这包括上述的睡眠和运动。也包括了需
要有一些兴趣爱好、家人陪伴、朋友等多种
方 式 ， 来 排 解 压 力 。 学 会 减 压 ， 也 是 “ 养
生”中的重要一环。

每日午休
午睡可以保护心脑血管，给大脑充电，不

过要注意的一点是，不管是夏季还是冬季，午
睡时间都要控制在30分钟内，小休憩一下就好。

定期体检
很多疾病早期体检出来都是可以及时控制

住的，所以要养成每年体检的好习惯，帮助你
了解自己的身体，更是预防一些恶性疾病的重
要手段。

不要生气
不良以及过激的情绪会引起内分泌紊乱，

会对身体造成很大的伤害。

早晚刷牙
姿势也要正确，数据显示，1/5的癌症患者

有口腔感染和发炎症状。严重的牙菌斑、口腔
细菌问题会将患癌死亡的风险增加80%，可能减
少13年寿命。

（来源：网络综合）

小暑时节顾护阳气，安度夏天

这些小事做好了 你会越来越健康

养生食疗方
总有一款适合你

多点养生，多点健康，在享受美味的同时，也能
健康过夏。为此，小编整理了几个养生食疗方。

健脾祛湿浆
食材：茯苓10克、生薏米15克、赤小豆10克、

薄荷（或苏叶）2-3片
做法：生薏米、赤小豆清洗干净后，和茯苓一

起放入豆浆机中打磨即可。后将薄荷或苏叶切碎
加入。豆类、杂粮最好提前几个小时浸泡，茯苓磨
粉，这样既能保证口感，也更容易脾胃消化。

活血理气果蔬汁
食材：芹菜、苦瓜半根、柠檬半个、纯净水适量
做法：芹菜、苦瓜洗干净后切段，柠檬剥皮去

籽，加水榨汁即可。如果觉得苦，可以加蜂蜜调味，
但是有血压、血糖问题的人不宜。脾胃虚寒的人，
可以把纯净水换成温开水，这样出来的果蔬汁既温
和营养，又不伤脾胃。

黄芪鲫鱼汤
食材：鲫鱼、黄芪15克、生姜10克、盐、葱适量
做法：鲫鱼去鳞、腮、内脏、头尾后，加黄芪、生

姜炖煮，过程中加适量的盐和葱花调味即可。这道
汤品炖煮的时间越久，越能把鱼肉融入汤里，则越
能发挥补气补肾的功效，建议久炖。黄芪被称为

“补气之长老”，鲫鱼补充蛋白质，生姜则温脾阳。
（来源：北京日报）


