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本报讯（株洲晚报融媒体记者/邹怡敏 通讯员/刘
晓欢 刘艺锋 高冰捷） 无处不篮球，渌口正青春。7 月

5 日，2023 年全国传统校篮球联赛在渌口区正式拉开

帷幕。

全国20支顶尖高中生球队集结渌口
全国传统校篮球联赛是国家选拔篮球运动员的

重要组成部分，也是国内高中生赛事中规模最大、参

与度最高的学生体育赛事之一。此次赛事由中国篮球

协会、中国中学生体育协会主办，渌口区委、区政府、

株洲市新辉篮球俱乐部承办。株洲市渌口区作为赛事

南方赛区举办地，系全省首个承办本赛事的地方，设

渌口区五中和市二中青龙湾小学 2 个赛场。

此次赛事共有湖南、江西、广东、广西、海南、重庆

等地的 20 支队伍参加，聚集了众多“明星球队”，有夺

得 2022—2023 赛季耐克中国高中联赛全国总决赛冠

军的浙江回浦中学篮球队，有被冠以“暴烈湘军”称

号、培养了一百多位国家健将级和一、二级优秀运动

员的湖南省地质中学高中男篮队，有被誉为“中国最

强篮球校园”的深圳市第二实验学校等。

当天，尽管天气很热，在渌口区五中体育馆，观众

席几乎坐满了人。比赛哨声一响，球员们铆足了劲迎

“篮”而上，灵活运用传切、掩护、突破、策应等战术，在

赛场上纵横驰骋、你争我夺。带球、传球、上篮，球员们

比技术、拼体能、靠默契，每一次出色的防守、迅猛的

进攻，都让现场观众爆发出热烈的欢呼声和加油声。

带着孩子来看比赛的市民王先生，被这群高中生

球员的专业水平和激情拼搏的状态感染、吸引。“浙江

回浦对广东省体校这场太精彩了，比分紧咬着，最后

两分钟，广东省体校由负分到反超，看得我都忍不住

攥紧拳头，为他们叫好。”王先生表示，在家门口就能

看到这样高质量的赛事，感觉很带劲很幸福，也是培

养孩子体育爱好的好机会。

株洲12名主力强将上场征战
最受本土群众关注的球队还是株洲体校（渌口区

五中）篮球队，作为我市唯一一支参赛队伍，在上个月

举办的全国 U18 三人篮球锦标赛中，他们获得第八

名，在 2022 年湖南省第十四届运动会（青少年组）三人

篮球赛中，夺得冠军。此次比赛，该篮球队派出了 12 名

主力强将上场。

“希望我们渌口的运动员能打出好成绩。”津口中

学学生雷开元平日挺爱打篮球，得知家门口有国家级

赛事看，已经放暑假的他早早地来到现场，仔细观摩

大哥哥们的打球技巧。

据悉，此次共有 76 场赛事，获得赛区前八的球队

将进入决赛。为确保赛事顺利进行，渌口区赛前对 2

个学校的篮球场进行了设施改造，使其达到举办国家

级赛事的水平，并精心组织了接待服务、现场服务、体

测裁判服务、酒店服务四个志愿服务小组，全面做好

赛场准备、食宿接待、后勤保障等各项工作。“每天有

专人专车接送，服务很贴心，渌口人也很热情，希望我

们比赛取得好成绩，也希望赛后有时间能游览一下渌

口。”琼海市体校的运动员表示。

此次比赛将持续至 7 月 11 日，为方便广大市民观

赛，该区在“渌口发布”公众号开通了“线上预约”报名通

道，比赛期间，每天上午、下午、晚上都有场次，市民可根

据自己的兴趣选择相应场次进行预约，本报也开通了线

上直播渠道，读者可关注微信公众号预约赛事直播。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯） 5 年前，

荷塘区城管队员龙文自掏 100 元钱，“以真换假”帮助

受骗菜农周配兰；5 年后，周配兰多方打听找到龙文，

给他送来锦旗：“谢谢您，是您在我最困难时拉了我一

把！”

7 月 4 日下午，74 岁的周配兰在送完锦旗后，给记

者讲起了当年的故事。

周配兰家里以种菜为生，她每天搭乘近 1 个小时

的公交车，到桂花路的农贸市场附近卖菜。龙文当时

负责那个片区的城市管理巡查劝导，和每名菜农都打

过交道。

2018 年 5 月的一天早上，周配兰卖了 4 元钱小菜，

却收到一张 100 元假钞。“当时我又气又急，真的有点

绝望。”周配兰回忆，那时家里窘困，丈夫离世不久，接

二连三的打击，让她被生活压得简直喘不过气。

在附近巡查的龙文得知情况后，不断宽慰她，要

她别急。见老人一直掉眼泪，龙文从兜里掏出 100 元

钱递给她。

“我不肯要，提着菜担走了，准备坐公交车回家。”

周配兰没想到，龙文一路小跑跟着，趁公交车关门之

际将钱递到了车上，要她一定拿着。

从那以后，家里都由儿子到别处卖菜，周配兰已

经有几年没有见过龙文，也没有留下联系方式。但她

一直惦念着要找到龙文。直到上个月底，她回到以前

卖菜的桂花路上多方打听，得知龙文依旧在城管队伍

工作，两人才终于再次见面。

她本来想买点礼品，或者用钱报答他，但都被拒

绝了。

“我永远记得这 100 元钱的恩情！谢谢您，是您在

我最困难时拉了我一把。”周配兰特意制作了一面写

有“致敬城管楷模，无私为民服务”的锦旗送给龙文，

并对他表示深深的谢意。

被周配兰牵挂了 5 年的龙文，今年 53 岁，是荷塘

区的一名城管队员，也是管辖片区门店业主们的“龙

老哥”。

用心用情劝导，帮门店老板搬货，送迷路老人和

小孩回家……“龙老哥”以情动人，以情助人。在他管

辖的片区，极少存在占道经营、乱停乱放等市容问题，

很多沿街门店业主都和他成了朋友。

“能够帮助大家做点力所能及的事，我觉得是应

该的，也希望大家能多支持我们城管工作，一起让城

市更美好。”龙文说。

社区“法治夜校”
开讲啦！

本报讯(株洲晚报融媒体记者/周
圆 通讯员/龚俐 段为倩) 近日，荷塘

区袁家湾社区法治夜校正式开班，社区

法律顾问、湖南湘东律师事务所律师洪

再升，为社区居民送上一堂内容丰富的

法治课。

收到法院传票该怎么办？子女不

赡养老人，该怎么维权？高空抛物行为

怎么界定责任？矛盾纠纷往往是重要

案 件 甚 至 命 案 发 生 的“ 导 火 索 ”。 在

“法治夜校”上，洪再升通过身边的典

型案例和互动的形式，“接地气”的将

《民法典》中跟群众生活息息相关的法

律条款等进行了详细讲解；同时针对群

众生活中矛盾纠纷常见的种类进行梳

理，分析如何正确处理矛盾纠纷的方法

和途径，让群众遇事找法、解决问题用

法、化解矛盾靠法。

“法治夜校”律师公益普法宣讲活

动由市司法局、市律师协会联合开展。

活动与群众近距离、面对面，进一步提

高了群众的法治观念和法律意识，营造

了良好的法治环境。

7天时间，20支劲旅，76场比赛

全国传统校篮球联赛渌口开赛

卖菜老人收假钞后当街痛哭 城管队员自掏腰包“以真换假”

一声跨越5年的感谢

周配兰给荷塘区城管队员龙文（右一）送来锦旗。

记者/伍靖雯 摄

比赛现场气氛火热。梁国柱 摄

美达影城（7月6日）
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“一盔一带”别忘记
案例：2021 年末，我市一名男子驾驶电动车带

着孩子外出时，不慎撞上护栏，导致人车倒地。后

座的孩子因没有佩戴安全头盔，在事故中头骨受

伤骨折，深度昏迷。

提醒：暑假是外出旅行游玩的高峰期，也是各

类交通安全事故多发期。同学们在暑假期间务必

遵守交通规则，未满 16 周岁，不驾驶电动车，严禁

在马路上追逐打闹和进行各类游戏活动。

乘车则要做好“一盔一带”。交警表示，当事

故发生时，头盔可吸收大部分撞击力，起到缓冲、

减震的保护作用，可使受伤者的比例下降 70%，死

亡率下降 40%；车辆发生碰撞时，安全带不仅可以

防止人体受到二次撞击，还能有效地降低驾乘人

员的伤亡率。

私自下水有风险

案例：2022 年 6 月 26 日下午，天元大桥下发生

惊险一幕：湍急的江水中，两名少年被困桥墩处，

而江水已没过他们的腹部。少年虽然多次尝试自

救，但一直未成功。直到水警赶到现场后，才将两

人救回岸边。

提醒：随着气温逐渐升高，湘江边已有不少市

民下水游泳，其中还有一些是未成年人。他们有

的有大人陪伴，有的则是小伙伴私自组队游玩。

株洲市湘江义务救援协会表示，湘江株洲段水

情极其复杂，暗流多，野泳危险性很大。

据了解，今年 6 月，株洲市公安局治安支队已

联合市湘江义务救援协会启动为期 4 个月的防溺

水巡逻工作，对我市城区段湘江两岸的重点水域

进行巡逻。但家长仍要加强管教，学生自觉远离

危险水域。

未成年人如发现险情，要互相提醒、劝阻，并

向救援队、水上公安等专业人员求助，切莫

冲动下水营救。

遇到火灾要冷静
案例：今年 5 月，株洲渌口镇梅苑路一临街门

面发生火灾，一位居民被困。当事人介绍，此次起

火为二楼卧室的空调挂机自燃引发，所幸未造成

人员伤亡。

提醒：近期持续高温，很多孩子放暑假在家基

本全天开着空调。空调维修人员表示，空调在长

时间运转的情况下，再加上炎热高温的天气，室内

机温度会升高，导致内机的绝缘层被破坏，引发空

调自燃的事故。同时，空调也有使用寿命，使用超

过 10 年后，部分机器会出现线路老化、漏电等问

题。

学生如独自在家时遇火灾，尤其是电起火，切

不可用水灭火。有条件的情况下，务必先断电，然

后立即报告火警。学生可以关注防火知识，防患

于未“燃”。

网友邀约要谨慎
案例：2020 年，两名株洲初中毕业生受网友邀

请，前往外地学习交流创业经验。因对方承诺较

优厚的待遇，让两人十分心动。然而当两人前往

外地后才发现这是一个骗局，两人陷入了传销组

织，被限制了自由。家长与警方多次尝试，才将两

人救出。

提醒：心理咨询师罗涵说，通过虚拟网络认识

的“网友”，对方提供的一些信息只是单方面的表

述，这些信息到底是否真实，对于涉世未深的未成

年人来说很难甄别。

也许你是从美好的角度来看待这次见面。但

从安全角度考虑，你需要在认真思考上述问题的

基础上，给这样行为的安全性打个分。

本报讯 （株洲晚报融媒体记者/孙
晓静 通讯员/夏曼 袁波） 近日，株洲

市“双名”工作室中的梁晶高中语文工

作室、周利双高中音乐工作室在市一中

举行挂牌仪式暨第一次研修活动。来自

工作室的数十位教师展开热烈研讨，同

心筑梦，开启株洲市基础教育的新征

程。

据了解，梁晶高中语文工作室有特

聘专家 1 人，核心成员 5 名，一般成员 11

人。周利双高中音乐工作室有特聘专家

2 人，核心成员 5 人，一般成员 7 人。工

作室成员来自市直高中、渌口区高中和

醴陵市、攸县、茶陵县等县域高中。

现场，梁晶希望将工作室建设为共

筑教育之梦的学习共同体，培养教育领

军人物的孵化基地和发挥引领辐射作用

的热力之源。工作室特聘专家代表龙华

云教授表示，湖南工业大学作为名师工

作室的重要基地资源，未来将与工作室

展开深度合作，培养教育的优秀人才。

该校校长熊鹰表示，希望两个名师

工作室发挥引领示范和辐射作用，为株

洲美好教育贡献智慧和力量。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓
静 通讯员/罗慧琳） 提高防范非法集资

宣传成效，帮助群众筑起防范高墙。近

日，天元区三门中学党支部开展了主题

为“守住钱袋子，护好幸福家”的“一课一

片一实践”活动。

什么是非法集资？非法集资犯罪有

哪些？非法集资的主要特征是什么？党

员教师王翠围绕非法集资的社会危害进

行详细解说，党员教师们现场观看如何

防范非法集资视频。

接下来，全体党员教师联合三门镇

上节街社区志愿者，来到社区各居民家

中发放防范非法集资的宣传单。现场，

党员教师耐心地向居民们讲解非法集资

的危害、表现形式及预防措施，并针对老

年群体常见的非法集资、网络诈骗、反洗

钱等问题进行现场解答，引导群众树立

健康的投资、消费理念，提醒人民群众增

强非法集资风险的辨别能力。

暑假来了！有安全，更快乐
晚报陪你过暑假系列报道之一

株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/曹博禹

有安全才有快乐
戴凛

暑假往往是孩子们最欢乐的时光，但如果忽

略各种安全细节，它可能成为一颗定时炸弹。

假期来临前，教育部门和学校已开展了丰富

的“假前安全教育”。但假期中，孩子们活动范围

相对较广，行为相对自由，这大大增加了发生危险

的几率。

家长要接好安全监管的“接力棒”，一方面引

导孩子科学规划假期活动，以阅读、学习、体育锻

炼或其他有益的社会实践活动充实生活。另一方

面，要明确规定孩子不可触碰的安全“红线”。

而 每 个 学 生 也 要 当 好 自 己 的 安 全 第 一 责 任

人，暑期生活中，不仅要牢记学校安全要求，时刻

不忘老师、家长的叮嘱，远离自然水域、施工工地

等危险区域，主动防火、防电、防盗，确保自己平安

过暑假。

生命没有回头路，事故没有后悔药。无论多

美好的时光、多快乐的心情，如果缺失了“安全”，

那惨痛的后果必定让人难以承受。

请谨记，有安全才有快乐。

天气炎热，有的孩子自行进入湘江野泳。记者/戴凛 摄

开栏语

7 月 4 日，株洲市气象局迎来了一群开展暑期探索实践的小学生。

这也标志着由“邰勇夫工作室”发起的“株洲全社会关心下一代开放课

堂”公益活动正式启动。

邰勇夫表示，该活动得到了市关工委和多个部门的大力支持。前期

已与多家企事业单位和科研机构接洽，将为同学们提供更多现场公益实

践活动，开阔学生视野，充实假期生活。下一期公益活动拟走进湖南省

地矿局 416 队，听专家讲述“神奇的地球”。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/邰勇夫 摄影报道）

公益实践充实暑期生活

暑假来临，如何让孩子们度过一个安全、有趣而充实的假期？本周起，

本报将推出晚报陪你过暑假系列报道，陪伴家长和同学们共度美好时光。

第一期，我们将从安全课堂开始，希望家长和学生绷好安全弦。

短评

市一中：名师引领促成长

三门中学：守住钱袋子 护好幸福家


