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株洲晚报融媒体记者/何春林

过去的三年，身患言语类残疾、年仅 21 岁的株

洲小伙张晗熹，完成了从无人机新手到国家级比赛

冠军的飞跃，还带出了国赛冠军徒弟。他是如何做

到的？近日，央视《新闻直播间》报道了张晗熹的励

志故事。

“00后”教练带出国赛冠军
6 月 29 日，刚刚闭幕的第七届全国残疾人职业

技能大赛暨第四届全国残疾人展能节上传来喜讯，

20 岁的株洲选手李桃春获得无人机测绘操控员（无

人机操控）项目第一名。

“正是有师傅的教导，我才拿到了冠军。”李桃

春脸上乐开了花，他口中的师傅就是张晗熹。两人

均患有言语类残疾，年龄相仿，亦师亦友。张晗熹曾

先后在湖南省第四届残疾人岗位能手职业技能竞

赛、2021 年全国残疾人岗位精英职业技能竞赛无人

机项目中获得冠军，并荣获“全国技术能手”称号。

儿童时期，张晗熹被诊断为言语类三级残疾，

语音清晰度只有 31%—50%。“小学时期，我不敢说

话，一说话别人总会笑话我，说我的声音很奇怪。”

张晗熹说，高中毕业后前往长沙完成了美术设计专

业学习，由于这个专业也需要大量跟人沟通交流，

毕业后一直没能找到合适的工作。

一段时间里，张晗熹感觉找不着方向。

有了一技之长，成功就业并创业
“我们有个无人机培训项目，培训免费，拥有

了一技之长不愁就业。”2021 年，市残联的一通电

话改变了张晗熹的人生轨迹。

兴趣是最好的老师，看着自己操控的无人机

翱翔空中，张晗熹瞬间喜欢上了这种感觉，并夜

以继日地练习。

“爱学习，爱钻研，有冲劲。”张晗熹的培训

老师袁凯微说，仅仅在一个多月的培训时间里，

张 晗 熹 就 学 会 了 无 人 机 装 调 、 操 控 等 大 部 分 技

术，专业上的精进也让他逐渐变得开朗自信起来。

2021 年，全国残疾人岗位精英职业技能竞赛

无人机操控赛场，张晗熹全神贯注地看着图传系

统，手握遥控器，操控无人机按照规定路径飞越 5

个 高 低 不 等 、 方 向 和 大 小 不 一 致 的 障 碍 圈 。 当

天，首次参加国赛的他以 1 分 03 秒的成绩将金牌

收入囊中。

年纪轻轻就拿到国赛冠军，张晗熹越来越开

朗，越来越自信。他回到培训学校，继续钻研无

人机操作技能，并从学员变成了老师。目前，张

晗熹已培训了近百名残疾人，指导他们从完全不

会到基本能使用无人机。他培训的李春桃此次代

表湖南省代表团，以 98.75 分的成绩将无人机操控

项目金牌揽入囊中。

今年 5 月，张晗熹开始了自己的创业项目，在

田间管护高峰期执行农林植保、病虫害防护、测

绘等飞行服务。

“我虽残疾，但想飞得更高，除了无人机，还

有我的人生。”张晗熹说，他将尽自己的能力，帮

助更多的残疾人获得技能，带动更多人就业。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛） 漫长的

暑假已经开始，一些学生开始物色暑期兼职。不过

同学们可要注意，找兼职工作时一定要擦亮双眼，

提高自我保护意识，以避免落入诈骗陷阱，更不要

成为犯罪分子的帮凶。

帮助诈骗分子取现
记者从公安部门了解到，近期，一些不法分子

为了快速转移赃款，会雇佣人员帮其在线下取现并

转移资金，有些兼职工作是帮其买贵金属等，并许

诺高额报酬，其实这些工作就是充当电信网络诈骗

犯罪行为洗钱的“工具人”。

买卖电话卡和银行账户
别以为自己闲置的银行卡、电话卡毫无用处，

它有可能成为犯罪分子的作案工具。

如果出租、出借、出售自己的电话卡和银行账

户，或是充当线下“卡头”“卡贩”，很可能成为诈骗

分子的帮凶。这些“闲置”的电话卡、银行卡很可能

被诈骗分子用于实施电信网络诈骗，使不少人上当

受骗，而出借人也会因此承担严重的法律责任。

帮人搭建虚拟拨号设备
据了解，有的诈骗分子藏身境外，他们会以

“高薪招聘”为诱饵，诱使求职者在国内租房搭

建虚拟拨号设备实现远程操控手机卡，给国内受

害人拨打诈骗电话、群发诈骗短信来实施诈骗。

通过这些虚拟拨号设备将境外电话转化为境内本

地 电 话 ， 增 大 了 迷 惑 性 ， 导 致 受 害 人 更 容 易 被

骗。

冒充客服电话引流
记者通过一些真实案例了解到，有的诈骗团

伙以招募“话务员”为由，要求入职者按照设定

好的话术，按照非法获取到的公民信息名单拨打

电话或发送短信，自称是各类平台的“客服”，引

导受害人添加上游诈骗分子的联系方式。这种工

作就是诈骗引流行为，学生听到类似兼职宣传务

必提高警惕。

线下推广引流
扫一扫二维码就能换取小礼物。近年来，同

学们在街头很容易看到这样的流动推销人员。其

中有的线下推广引流就是以赠送小礼品为诱饵，

要求事主扫描二维码或是用拉人建群、发送虚假

广告来免费领取小礼品。这样的行为很可能是帮

诈骗分子进行地推式引流，为诈骗分子下一步实

施诈骗作准备。

“土办法”治鱼刺卡喉
七旬老人食管穿孔

本报讯 （株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯
员/阳婷婷） 日常生活中，不少人遭遇鱼刺卡喉

时 ， 喜 欢 用 吞 饭 团 、 喝 醋 等 方 法 解 决 。 殊 不

知，这会适得其反。近日，74 岁的彭大爷因为

用了这些“土办法”，导致食管穿孔。

几 天 前 ， 彭 大 爷 吃 鱼 时 ， 鱼 刺 卡 在 咽 喉

处。当时，他就感到颈部剧烈疼痛。彭大爷赶

紧用了各种“土办法”，先是大口喝水、吞饭

团，发现效果不佳。紧接着，他又喝了几大口

醋，还吞了一些面包等食物。原以为这样可以

把鱼刺咽下去，可折腾了一圈，他感觉吞咽时

疼痛加剧，咽喉部像被针扎一样，几乎连话也

说不了。

见状，家人赶紧将其送到市三三一医院耳

鼻喉科就诊。检查结果让一家人吓了一跳：鱼

刺完全刺入组织内，造成食管穿孔。

接诊后，医生熟练地通过食道镜，帮助老

人取出鱼骨。只见此根鱼骨长约 3 厘米，顶端

有锐利的刺。

“吞饭团、喝陈醋等方法容易刺破食道，导致

食道穿孔、气胸等，如刺破胸主动脉，则会引起致

命的大出血，后果不堪设想。”市三三一医院耳鼻

咽喉头颈外科主任医师万华提醒，市民如果不慎

吞入尖锐物体或大根鱼刺，应停止进食，尽快到

医院就诊，这是最安全有效的方法。
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流言：热射病就是中暑
真相 有人认为热射病就是中暑，并不严

重。其实它和中暑不完全一样，更不可掉以轻

心。一般中暑患者体温常会超过 38℃，并伴有

面部潮红、大量出汗、皮肤灼热、恶心呕吐，或四

肢冰冷、脸色苍白、血压下降、脉搏变快等症状。

而热射病是高温相关急症中最严重的情

况，即“重症中暑”，是由于暴露在高温高湿环境

中身体调节功能失衡，产热大于散热，导致核心

温度迅速升高，超过 40℃，伴有皮肤灼热、意识

障碍（例如谵妄、惊厥、昏迷）及多器官功能障碍

的严重致命性疾病，是中暑最严重的类型，一旦

发生，死亡率极高。

热射病不是突然发生的，在中暑发展成热

射病之前，会先经历“先兆中暑”“轻症中暑”等

情况，要预防热射病，首先要避免中暑发生。应

尽量避免待在高温（高湿）以及不通风的环境

里，出行时要避开高温，做好防晒。此外，可以

适当备一些防暑药品。不得不在户外作业或活

动 时 ，要 注 意 个 人 身 体 状 态 ，多 喝 水 ，及 时 休

息。如果是驾车出行，切勿将儿童和宠物留在

车内。注意避免脱水的发生，保证充足的睡眠。

流言：防晒衣一经清洗就失效
真相 防晒衣真的不能下水洗吗？过度清

洗防晒衣，确实会导致衣服的防紫外线性能下

降，但正常清洗是没问题的。防晒衣通过在布

料中添加紫外线吸收剂、抗紫外线剂，或者在织

物表面添加防晒涂层，增强衣服抵抗紫外线的

效果，就像在衣服表面涂了大量的防晒霜一样。

专业的防晒衣一般都会在吊牌上标明防晒

指数，这个指数是通过国家专业机构标准检验

而得出的结果，只有当 UPF>40，且 T（UVA）<

5%时，才具备被称为“防紫外线产品”的资格，

才可以叫“防晒衣”。

一般情况下，防晒衣的清洗次数在 30 次以

内时，防晒效果不会有太明显的降低，超过 30

次之后，就要看抗紫外线剂的耐水性和防晒衣

的加工水平了。给衣服添加紫外线屏蔽剂的工

艺主要有两种：一种是在纺丝原料中加入，另一

种是在织物上浸泡或涂层。通常来说，在纺丝

时就加入的紫外线屏蔽剂能和原料结合得更

好，多次水洗后抗紫外线性能依然可观；而在织

成布后才附着在织物上的紫外线屏蔽剂更容易

在水洗时被剥离下来。

防晒衣的使用寿命一般是几个月到一年左

右，其中防晒成分可能会出现不同程度的破坏，

防晒效果肯定要比刚买的时候差。每年更换新

的防晒衣，可以保证良好的防晒效果。

流言：暴晒的矿泉水会致癌
真相 市面上合格的矿泉水瓶，制作材料通

常 为 食 品 级 塑 料 ，即 聚 对 苯 二 甲 酸 乙 二 醇 脂

（PET）。PET 不仅抗酸、抗碱、耐油脂，而且能

经受得住大多数溶剂的腐蚀。在低于 120℃的

环境下，PET 无毒无味，装饮料很安全，但受到

高温时，会慢慢溶解并释放出一些有害人体健

康的有机溶剂。

车辆里的温度，即使是在夏季，一般也很难

达到 120℃，因此“在车内暴晒过的矿泉水会致

癌”这一说法没有科学依据。

（来源：联合辟谣平台）

别太孤独了 容易折寿
哈尔滨医科大学学者发表的一项纳入全球 220 多

万人的 90 项前瞻性队列研究的汇总分析显示，孤独或

社交孤立的人，死亡风险高。

研究者指出，目前还不完全清楚孤独或社交孤立

究竟是如何影响一个人的健康和幸福的，但存在许多

理论。

研究认为，社交孤立或孤独的人健康饮食和定期

锻炼的可能性相对较低，更可能吸烟和饮酒。不仅如

此，社交孤立与炎症和免疫系统减弱有关。社交孤立

的人不太可能得到医疗护理，因为他们的社交网络较

小等。

研究者还指出，社交孤立和孤独并不是一回事。

社交孤立是指缺乏与他人的联系。相比之下，孤独是

一种感觉，与社会接触无关。

这项研究回顾分析了 90 项前瞻性队列研究，结果

发现社交孤立和感到孤独都与死亡风险的增加显著相

关。

同时，社交孤立与心脏病死亡风险增加有关。对

于患有心血管病或癌症的人，社交孤立使总死亡及癌

症死亡风险增加。

研究者表示，多加关注社交孤立和孤独有助于增

加人们的幸福感，降低死亡风险。

此外，美国公共卫生局曾发布了一份长达 85 页的

研究报告指出，孤独或社交孤立是公共卫生流行病。

报告称，社会联系是人类的基本需求，与食物、水

和住所一样对生命至关重要。孤独和社交孤立分别增

加 26%和 29%的过早死亡风险，相当于每天吸 15 支烟。

（来源：网络综合）

走多了脚心疼
是累的还是炎症？

很多人热衷于打开微信运动，看看自己每天的步

数能排第几名。特别是患有糖尿病、高血压、高血脂等

三高的中老年人群，总想着明天再多走几千步，锻炼身

体的同时再争取个更好的名次。殊不知，这就是你脚

痛的罪魁祸首。

有些人可能会问，走多了累得脚疼不是挺正常的

吗？但有一种炎症表现就要注意了：如果你行走过程

中足部无明显疼痛或者疼痛较轻微，休息一段时间后

站起的瞬间感觉足底、足跟或前足剧烈疼痛，行走一段

距离后有缓解 ，但长距离行走时也可感到明显疼痛

——这种表现一般是因为足底筋膜炎导致的。

足底筋膜炎是指连接跟骨与趾骨的坚韧带状组织

的炎症，位于足跟周围、足底或前足。发病确切原因未

知，推测为长期行走、跳跃、站立等导致足底筋膜组织

反复轻微损伤再修复循环，最终转变为慢性足底疼痛，

类似于肌腱炎表现。

发生上述表现，考虑足底筋膜炎应按以下顺序进

行治疗：

第一步 休息 尽可能少走路，减轻足底筋膜反复

损伤，可适当增加非负重下肢肌肉锻炼以达到慢性系

统性疾病（糖尿病、高血压、高血脂）要求的运动量，预

防肌肉萎缩及关节僵硬等。

第二步 热敷 通过热水泡脚、超短波、红外照射等

增加局部温度，促进局部血液循环，增强机体自我修复

能力，从而达到缩短病程的目的。

第三步 换鞋 穿宽松、舒适、合脚的软底运动鞋，

减轻足底筋膜组织的损伤。临床观察发现，长期穿高

跟鞋、皮鞋、较紧的靴子患足底筋膜炎患者明显增加。

第四步 服药 口服非甾体类消炎镇痛药（依托考

昔、艾瑞昔布、洛索洛芬纳片等）及肌松剂（盐酸乙派立

松片、盐酸替扎尼定片、巴氯芬片等）缓解症状，缩短病

程，降低疼痛程度，需要说明的是外用涂抹药物及外敷

膏药效果不佳。这个步骤一定要遵医嘱。特别提醒：

谨慎选择小针刀、封闭等有创型治疗方式。

如何预防足底筋膜炎反复发作？

对于运动量较大的人群，建议改变运动方式，多参

与如游泳等非负重的运动方式，同样可以达到运动量

的需求。 （来源：北京青年报）

近日，台州一位大叔因大量食用杨梅，导致

高钾血症要做“血透”。据悉，他基本每天吃一

斤多，从 6 月初开始，已经连续吃了 20 来天。结

果忽然浑身乏力，双腿抬不起来。医院检查发

现 ，他 的 血 钾 值 高 达 7.24mmol/L，已 经 超 过

6.2mmol/L 的危急值，病情达到了危重阶段。

“ 高 钾 血 症 的 检 测 指 标 值 为 血 清 钾 大 于

5.5mmol/L，但 在 许 多 医 院 中 ，血 清 钾 大 于

5.3mmol/L 时就被叫做高钾血症。”北京大学人

民医院肾内科主任医师燕宇介绍，肾脏是一个

特别强大的代谢器官，它可以帮助人们清除体

内各种毒素、水分，调节电解质紊乱。其中，钾

的排泄大多通过肾脏进行，因此，只要肾脏功能

好，正常大量吃水果一般不会导致高钾血症。

“患者可能本身肾功能就不好，或存在其他

疾病引起的体内酸碱环境紊乱，导致存在钾排

泄障碍或者钾的分布异常，再大量食用杨梅，这

才出现了高钾血症。”燕宇提醒，肾功能不全的

人群，摄入高钾食物都要谨慎。肾功能越差，钾

的排泄能力越差，同时合并酸中毒的程度越重，

越容易导致高钾血症。

关于杨梅本身的问题，燕宇指出，杨梅虽然

不算高钾水果。“每 100 克杨梅的钾含量为 140

毫克左右，按每日一斤的杨梅摄入量来计算，患

者每日仅从杨梅中摄入的钾就高达 700 毫克左

右了，加上日常饮食中其他钾的来源，钾摄入量

很容易超标。”燕宇表示，正常人（钾能正常排

泄，85%排出）每日钾的需要量为 3-4 克，而肾脏

功能不全的人，每日钾摄入量即便没有达到 3-

4 克，也可能会出现高钾血症。

除了杨梅，我们身边还有不少食物都属于

高钾食物。如香蕉、橘子、哈密瓜、大枣等水果，

以及芹菜、西红柿、土豆、南瓜等蔬菜。

“还有两个高钾来源容易被人忽略，那就是

低钠盐和药物。”燕宇表示，低钠盐中代替钠离

子的是钾离子，正常人适当减钠补钾是有益的，

但肾功能不全的人如果摄入低钠盐，很容易钾

超标。此外，不少人应用的“普利”或“沙坦”类

降压药本身具有升高血钾的作用，螺内酯则是

一种保钾利尿剂，也可能导致血钾升高。燕宇

提醒，有肾功能不全的患者在应用这些药物或

应用补钾药物（如氯化钾、枸橼酸钾）时都应监

测血钾水平。

（来源: 新京报）

暴晒的矿泉水喝了会致癌？多虑了
各地已开启高温炙烤模式，随之而来的是一系列关于“热”的谣言冒头……

大量吃杨梅引发高钾血症
当心，肾会受伤


