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27 日凌晨，四川汶川县境内受强
降雨影响，绵虒镇板子沟、威州镇新桥
沟两处突发山洪泥石流灾害，造成7名
群众失联。灾害发生后，汶川县迅速组
织抢险救援工作，启动防汛Ⅱ级应急响
应，紧急避险转移群众900余人，无房
屋受损。

截至目前，灾害已造成4人遇难，
经现场确认，其中2名遇难者是绵虒镇
板子沟村失联的一对夫妻。失联的 7
人中，有5人来自绵虒镇板子沟。

马先生是绵虒镇板子沟的一名地
质灾害监测员，他向记者讲述了10多
个小时前的惊险一幕。26 日晚，天空
下起了雨，晚上 10 点 20 分左右，他当
时已经睡了，村支书打电话来说上游
发生了泥石流，让他马上去查看辖区
情况，并赶紧通知村民撤离。

挂了电话后，马先生赶紧起床，拿
着电筒外出查看，但没看到发生泥石流的迹象。他又沿
着河道巡查了一番，正在纳闷的时候，远处突然传来了震
耳欲聋的声响，泥石流瞬间到达，“当时整个地面都在抖，
声音很大，像地震一样。”

听到声响后，马先生一边往高处跑一边大声呼喊提
醒村民紧急避险，村民连忙起床转移到安全地带，也有来
不及转移的村民和一名外地货车司机，不幸被泥石流冲
走失踪。

多位村民向记者证实，失联的两对夫妻中，已有一对
夫妻被找到但不幸遇难。另一对尚未找到的失联夫妻
中，一人是当地村干部。一位马姓村民告诉记者，失联的
5个人来自三个家庭，包括当地两对夫妻，一名来自宜宾
在当地务工多年的货车司机。事发时，有人进沟，准备将
停在当地拉石头的大货车开出来，不幸被泥石流冲走。

目前，救援人员正在沿河搜索其他失联人员。
（据红星新闻、央视新闻客户端）

俄罗斯总统弗拉基米
尔·普京 26 日发表电视讲
话，对私营军事实体瓦格
纳组织人员去向做出安

排，同时批评一些国家希望俄罗斯出现“自相残杀”的想
法是“打错算盘”。俄外交部长拉夫罗夫26日接受采访
时表示，俄方正在调查西方情报部门是否参与了瓦格纳
事件。

俄罗斯的“敌人”有这些
普京电视讲话时长大约 5 分钟，讲话中没有提及瓦

格纳组织创始人普里戈任。普京强调，他从事件一开始
就作出了“一切必要决定”，“武装叛乱在任何情况下都会
被平息”。他批评“组织叛乱的人”背叛了国家和人民，也
背叛和欺骗了那些被拉进叛乱中的人。“这正是俄罗斯的
敌人……想要的结果——俄罗斯军人自相残杀。”在讲话
中，普京点名的“敌人”包括“基辅的新纳粹分子”及其“西
方赞助人”，以及俄罗斯的“各类叛国者”。

按照普京的说法，上述敌人希望俄罗斯“最终失败”，
俄罗斯社会“分裂”及“内斗”，但他们“打错了算盘”。普
京还披露，他针对瓦格纳事件采取的措施旨在避免大规
模流血冲突，同时给那些“犯错误的人”时间来重新思考。

普京接见平息叛乱军人
俄罗斯总统弗拉基米尔·普京27日接见参与平息瓦

格纳事件的强力部门代表，感谢他们“遏制了内战”。他

同时披露，俄政府过去一年向瓦格纳集团支付超过 860
亿卢布（约合10亿美元）。

“你们让我们的祖国免于动荡，实际上遏制了内战。”普
京说，强力部门迅速、精准部署使得极其危险的局势得到控
制，并让叛乱参与者看到“军队和人民不站在他们那边”。

按照普京的说法，尽管瓦格纳资金来自国家财政拨
款，普里戈任作为这家私营军事企业的老板却从涉军生
意中大赚特赚，过去一年，“他通过向军方供应食品和提
供餐饮服务赚了800亿卢布（约合9.4亿美元）”。

西方参与了吗？俄方正在调查
针对西方国家在瓦格纳事件中扮演的角色，俄外交

部长谢尔盖·拉夫罗夫26日说，俄方正在调查西方情报
部门是否参与这一事件。

美国《华盛顿邮报》24日援引美方官员的话报道，早
在6月中旬，美情报机构已根据所获情报，判断普里戈任
计划对俄国防部门采取军事行动。拉夫罗夫26日说，美
方早就知道即将发生叛乱，但决定不告诉任何人，“这显
然是希望叛乱能够成功”。

不过，西方多名官员已否认参与瓦格纳事件。据拉
夫罗夫披露，美国驻俄罗斯大使已向俄方表示，这一事件
是俄罗斯内政，美方与此无关。美国总统拜登26日说，
这一事件是“俄罗斯内部斗争”，他已在电话会议上与美
国的主要盟友讨论过相关问题。

北大西洋公约组织秘书长延斯·斯托尔滕贝格同样
强调，瓦格纳事件是“俄罗斯内部事务”。 （据新华网）

在6月28日发布的2024QS世界大
学排名中，北京大学成为中国（大陆）高
校中唯一一所位于全球前20的院校，排
名全球第17位。清华大学排名全球第
25名，是亚洲排名第三高的学校。

本次排名覆盖来自104个高等教育
系统的1500所大学。此次排名中，中国
（大陆）高校进入本榜数量位列全球第
三，有71所高校上榜，仅次于美国（199
所）和英国（91所）。中国（大陆）高校进
入研究影响力全球前 50 和前 100 名的
高校数量居于全球第一，分别是13所和
18所。

亚洲排名最好的高校为新加坡国
立大学，位于全球第8名。

中国（大陆）高校进入该榜单全球
排名前 100 的高校共有 5 所，除北京大
学和清华大学外，还有浙江大学（全球
排名44）、复旦大学（全球排名50）、上海
交通大学（全球排名51）。（据澎湃新闻）

最新QS世界大学排名发布

北大清华排第几

新版《新华字典》
删除“倭寇”一词？

近日，网传新版《新华字典》中将
“倭寇”一词删除，引发关注。

据中国出版传媒商报社第一时间调
查了解，此报道不实。真实情况如下：

1.《新华字典》作为小型字典，重在
收字，从上世纪50年代至今，所有版本
中，在“倭”字下都未曾收录“倭寇”这一
词语，因此所谓“新版删除”该词不属实。

2.商务印书馆出版的《现代汉语词
典》和《新华词典》，作为中型词典，各个
版本里均一直收录有“倭寇”一词。

《新华字典》是我国首部现代汉语
字典。几十年来，《新华字典》经过十余
次修订，不断跟进时代，适应读者需
求。先后荣获第四届国家图书奖荣誉
奖、第三届国家辞书奖特别奖、第三届
中国出版政府奖图书奖提名奖等。

（据新华网）

《消失的她》《我爱你！》
《别叫我“赌神”》……

80多部电影扎堆
暑假档

电影《消失的她》还在影院里名利双
收，暑假档就已经悄然而至了。今年的
暑假档电影可谓是大片云集，这当中不
仅有口碑票房双佳的《我爱你！》《别叫我

“赌神”》等影片，还有让影迷们期待已久
的《封神第一部》《八角笼中》等电影，更
有《变形金刚：超能勇士崛起》《蜘蛛侠·
纵横宇宙》《碟中谍7：致命清算（上）》等
系列电影，有业内人士认为，今年的暑假
档将会成为100亿级的大市场。

据灯塔专业版数据显示，截至目前，
暑假档确定上映的电影已经达到80多
部，其中不少影片虽然还未上映，却已收
获不错的预售票房，票房预售已超20亿
元，这有望推动电影市场回暖提速。

（据每日商报）

据6月27日重庆秀山县市场监管局通报，网传“在秀
山县中医院食堂盒饭中疑似吃出老鼠头”，接到舆情通报
后，该局第一时间会同相关部门查封了实物，并展开调查
核实工作。经认定，该异物为老鼠头。老鼠头如何进入
盒饭等详细情况正在进一步核实。

6月27日，有网友爆料称，在秀山县中医院食堂买盒
饭，在魔芋烧鸭这道菜中吃出老鼠头。涉事医院行政办
公室工作人员在接受媒体采访时表示，事情正在调查处
理中，暂时还不能下结论。

当天结论就来了，异物的确是老鼠头。当地的处理
值得点赞的地方有两个：一是，实物并没有丢弃，而是被
相关部门及时封存；二是，当地处置速度很快，当天发通
报，更没有出现“指鼠头为鸭脖”的荒唐事。

此事引发网友热议。有网友说，老鼠头混到菜里
了，那老鼠身体去哪里了？也有网友称，恶心的不仅是
吃到老鼠头，而是想到老鼠的身体是不是也进了消费者
的胃里。

（据极目新闻）

汶川突发山洪泥石流 已致4人遇难
当地紧急转移群众900余人

西方参与了瓦格纳事件吗？
普京：西方希望俄罗斯自相残杀，“打错了算盘”

又有地方从鸭菜中吃出鼠头，鼠身去哪了

27日凌晨汶川板子沟突遭泥石流“洗劫”。图据澎拜新闻
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据估计，我国新发癌症病例近 406.4 万，约
241.35万人死于癌症。也就是说，每天都有一万多
人确诊癌症。癌症除了遗传和环境因素外，还有很
多与生活习惯有关，特别是一些看似“节省”的好习
惯，却恰恰是导致癌症的“元凶”。

省钱 买打折不新鲜果蔬
一些人图省钱，买折扣力度大、不新鲜的水果

蔬菜，而且常常一买买很多，短时间内吃不完。
这样的果蔬，有的已经部分腐坏，有的在贮存

过程中慢慢发霉，腐烂变质。为了不浪费，很多朋
友常常把腐坏的部分去掉继续吃。

但是，食物一旦发霉，没发霉的地方也可能存
在霉菌、细菌及毒素，长期吃腐烂变质、发霉的食
物，对肝脏的损伤很大，有致肝癌的可能。

省菜 经常吃剩菜
生活中很多朋友做饭时习惯多做，分量很大，

一顿甚至几顿都吃不完，然后反复加热继续吃，一
直到吃完为止。

剩菜尤其是剩下的绿叶菜中，亚硝酸盐含量较
高。长期食用，亚硝酸盐便在体内积累，积累到一
定程度，会增加消化道癌风险。

饭菜可以隔顿吃，尽量不要隔夜吃。因此，烹调
的时候要大致计算好，不要做太多，每顿尽量吃完。

省心 吃超加工的食物
一些人图省心，不喜欢做饭，经常购买即食的

超加工食物，比如香肠、汉堡、方便面、比萨、卤味
等，这些食物大多糖分、盐分或脂肪的含量高，而且
通常保质期很长，如果油脂酸败了，可能就成为身
体的“衰老杀手”。

再比如火腿肠、香肠这些加工肉制品，通常含
有亚硝酸盐，因此应尽量限制食用频率。

所以，建议大家尽量少吃这类超加工食物。

省电 抽油烟机关太早
一些中老年朋友为了省电，炒完菜随手会把抽

油烟机关掉。但是，这种行为却会为健康带来隐患。
厨房油烟含有醛、酮、酸等有害物质，长期接

触，轻则出现食欲不振、头晕恶心，严重的甚至还会
头痛、胸闷、耳鸣，长期吸入厨房油烟中的苯并芘、
二硝基苯酚等致癌物，会增加肺癌风险。

使用抽油烟机时应该遵循早开晚关原则，炒完
菜后让抽油烟机再运行3至5分钟。

省油 吃擦锅饭
有的老年朋友为了省油，会将剩下的菜汤拌米

饭或粥，然后吃进肚子里，也有一些朋友有“擦锅”
的习惯，炒完一锅菜盛出来，锅里还剩些油渣，这时
用米饭或馒头再把锅擦干净。这样做会导致主食
能量密度大幅提高，长此以往容易患高血脂。

此外，汤中油、盐含量一般较高，所以用肉汤、
菜汤泡饭很容易带来高油高盐的风险。还可导致
肥胖，肥胖与乳腺癌（绝经后）、结直肠癌、子宫内膜
癌等13种癌症有密切关系。

省力 久坐不运动
久坐会引发很多健康问题，还会致癌。而避免

久坐适量运动可以显著降低乳腺癌、子宫内膜癌、
肝癌、肾癌和结肠癌的发病风险。

走路不光能防癌、锻炼身体，还能呼吸新鲜空
气，调节视力，愉悦心情，好处多多。如果不方便进
行其他运动，一般成人可以每天快走6000至10000
步，每天走，大步走，每天连续走30至40分钟，每周
累计200分钟以上，争取达到300分钟。注意，特殊
患病人群，运动还是要遵医嘱。

（据《老年生活报》）

粽子虽易消化
但升糖指数高

端午节已过，但家中可能还剩有不少粽
子，不少老年朋友担心，粽子不好消化不能多
吃，但放久了又怕浪费。

许多人认为粽子不好消化，可能与糯米的
黏有关。但事实恰恰相反，研究显示，糯米进
入身体后的整个消化过程比你想象的快多
了。如果早上 8 时吃的粽子，到中午（4 小时
后）就该饿了，胃接近排空状态，到下午，粽子
里的糯米早就被小肠吸收，变成存进身体的能
量。此时，可能会剩下一些难消化的肥肉、脂
肪还在小肠里“挣扎”。

不过，粽子里的糯米本质是一种高升糖指
数的主食，消化快易吸收，糖尿病患者尤其要
注意。优先选择配料少油少糖少盐的粽子，尽
量用蒸煮，而非油炸的烹调方式；一次不要吃
太多，适当搭配富含膳食纤维的食物；谨慎食
用含蜜枣和豆沙的甜粽。

（据《浙江老年报》）

这些症状提示
胃蠕动减弱

夏季，在体检过程中发现很多人出现食欲
不振、餐后饱胀、恶心甚至呕吐的症状，其实多
数是因为胃蠕动减弱。胃蠕动一方面使食物
与胃液充分混合，以发挥消化作用；另一方面，
胃蠕动可搅拌和粉碎食物，将胃内容物通过幽
门送向十二指肠。

常见胃蠕动减弱有三个类型：胃蠕动频率
减弱、胃蠕动幅度降低、胃蠕动起点降低。

胃蠕动频率减弱会影响胃的排空能力，导
致腹胀，可以通过做简单的腹部运动来改善。
胃蠕动幅度降低会影响胃搅拌和粉碎食物的
能力，造成消化不良，可通过药物改善。胃蠕
动起点降低则会影响胃运输食物的能力，造成
餐后腹胀和恶心，建议少食多餐，反复咀嚼，提
高胃的蠕动起点。

（据《燕赵老年报》）

祛湿“黄金期”
拍拍这两处

湿气重，有什么方式可以缓解？专家表
示，可以尝试拍打肘窝或腘窝。

具体做法为：四指紧紧并拢，用手指指尖
拍打肘窝或者腘窝，注意要垂直拍打，不要前、
后、左、右来回蹭，拍打力度以不感觉疼痛为
宜，每个部位拍打3分钟即可。

但需注意，几类人群不宜拍打肘窝或腘
窝。

骨质疏松人群：骨质疏松严重的话，用力
拍打可能会加重骨折风险。

皮肤溃疡人群：尤其是在肘窝或腘窝位置
有溃疡的，拍打可能会加重溃疡。

有出血性疾病人群：拍打可能会引起出血
加重的情况，这对疾病恢复非常不利。

此外，肿瘤患者不建议拍打这两处。
（据CCTV生活圈）

学生颈椎病、上班族颈椎病、中老年人颈椎病
……颈椎病这种高发病、常见病越来越多地影响着
我们的身体健康。偶尔的脖子疼扛一下就过去了，
实在疼得受不了，很多人优先想到的不是去医院而
是 去做个颈部按摩。如果还没有缓解，才会去医
院做进一步治疗。

其实，针对颈椎病的按摩不是随便就能做的，
有时候盲目按摩会使病情加重。特别是有些类型
的颈椎病，按摩不当会非常危险！

颈椎病的治疗方法分手术和非手术两种，包括
药物的内服或外贴、静脉点滴、颈椎牵引、针灸理
疗、手法按摩等。其中，手法按摩最为大众接受。
但是，颈部是大脑与四肢躯干连接的唯一通道，里
边有非常重要的组织结构，肩负着“上传下达”的重
任，倘若胡乱折腾就会“上下失去联络”，严重的会
导致瘫痪，甚至死亡。

手法按摩不只是按摩肌肉使之松弛，还包括了
关节复位等“重手法”，因此不能随便按。在接受手
法按摩前，先要做CT、MRI等相关检查，搞清楚颈
椎病的类型。在颈椎病的类型中，神经根型、部分

椎动脉型和交感型颈椎病，手法按摩效果好。
但以下情况的颈椎病患者禁止进行手法按摩：
1.脊髓型颈椎病；
2.有明显的颈椎节段性不稳定；
3.颈椎病伴有发育性颈椎椎管狭窄；
4.强直性脊柱炎；
5.颈椎结核、肿瘤；
6.颈椎病伴有骨折，严重老年性骨质疏松症；
7. 颈椎病伴有急性传染病、急性化脓性炎症、

皮肤病。
颈椎病患者应该先去医院明确检查，看是不是

可以做保守按摩治疗，如果是以上 7 种情况，千万
不要按摩，要在正规医院进行科学的治疗。

即使是适宜手法按摩治疗的颈椎病，也要“该
出手时才出手”，如果在急性期或炎症渗出期，也就
是肿胀疼痛比较厉害时，也不可以手法按摩，因为
此时按摩会令症状加重，反过来影响以后的治疗。
炎症渗出期，首先要用药物控制炎症，待急性期过
后，才能按摩，否则会越按越痛。

（据《北京青年报》）

很多癌症是“省”出来的
生活中这“6省”您有吗?

颈椎有问题，还真不能乱按摩


