
孩子暑假如何过？校长们有妙招
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暑假孩子去哪儿？培训班+夏令营 这是多数孩子暑期标配
暑假安全教育再提示 请让孩子熟知！
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夏令营出行指南、熊孩子趣事：大白老师聊夏令营
T4、5

去不去夏令营？算算家庭经济账
学生家长 暑假来了,如何选择夏令营？专业人士支招
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夏令营回忆篇（佳作）
T7、T8

暑假生活家长手册
&夏令营小红书
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环游海底世界
栗雨小学2009班 李雨萱
证号：23040150066

●绘画作品走进金华的双龙洞
白鹤小学2109班 许芸伊

证号：2204011297 指导老师：王红辉

“五一”假期，我和家人一起来到既

美丽又充满着人文历史的城市：浙江金

华。来到金华，一定不要错过叶圣陶先

生笔下的双龙洞。

我们乘坐景区大巴，经过一段崎岖

的山路来到景区门口。双龙洞，洞口隐

隐约约可以看到两只龙头和龙爪。洞

口很大能够容纳许多人，洞口下面就是

传说中要躺着坐船才能进入的洞隙。

我们迫不及待地躺在小船上，小船非常

窄，船缓慢移动，我感觉头上好像有一

片乌云，马上就要压下来似的，我紧张

得喘不过气来。不一会儿，就可以上岸

了，我赶紧下了船，忽然发现眼前出现

了各种各样的钟乳石，真是别有洞天

啊！

钟乳石奇形怪状，有的像乌龟，有

的像绵羊，有的像白龙，生动极了！再

往里走，就到了冰壶洞，还别说，真的感

觉更冰凉了！走着走着，我的耳边传来

一阵动听的水流声，就像一首气势浩荡

的歌曲在欢迎我们的到来，原来是气势

恢宏的“母子瀑”。“母子瀑”就是一个

大瀑布下面连着小瀑布，大瀑布把水传

送给小瀑布，仿佛妈妈在孕育她的孩

子。再往前走，我们在“中国洞瀑之最”

的悬挂瀑布处拍了一张全家福留作纪

念，这张照片非常有意义，我一定要好

好珍藏。

出了洞口，一副春景图映入眼帘。

小花绽放着笑容，好像一张张幸福的笑

脸；小草从地下探出头来，好像正在生

长的小朋友；柳枝随风飘舞，好像小姑

娘的长辫子；竹笋非常健壮，好像一个

个守护着祖国大好河山的战士……

我依依不舍地和双龙洞道别，这里

的风景别具一格，美妙绝伦。

一起去踏海
银海小学2001班 廖也萌

证号：23040120459 指导老师：颜玉琼

假日，爸爸妈妈带我去了北海。

广阔的海面一望无际，不远处，飘

着几艘帆船，仿佛深蓝色的底子，缀着

几朵小白花。

亮晶晶的浪花，一层层涌过来，我

牵着妈妈的手，随时准备“跳浪花”，等

着浪头哗啦啦地逼近，妈妈大喊：“一、

二、三、跳！”她个子高，步子大，轻松地

跃过了浪尖；可我个子小，步子也小，蹦

不了多高，浪花拍在我的小腿上，我脚

一软，一屁股跌在沙滩上，全身湿淋淋

的，活像一只落汤鸡，爸爸妈妈哈哈大

笑。

偌大的沙滩，成了我们的游乐园。

又松又软的沙子，在阳光的照耀下，闪

着金黄的光。我和妹妹在美丽的沙滩

上，跳着，趴着，滚着，变着法子疯玩。

我玩累了，索性仰在地上，妹妹太调皮

了，不断地扒拉沙子，往我身上堆，我被

厚厚的沙子压着，几乎动弹不得，拼尽

全身力气拳打脚踢，总算又站了起来。

我拍掉满身的沙子，欢叫着：“妹

妹，捡贝壳去啰！”我在前面跑，她在后

面追，一串串笑声，好似扑着翅膀的海

鸟在空中乱飞。

回家这么久了，我时常会拿出贝

壳，放在耳边，似乎又听见了大海的声

音。

洋湖如画
天台小学1807班 刘安淇

证号：23040090258 指导老师：江艳红

长沙的洋湖是一幅古色古香的画。

踏上乌篷船，桃木做的窗子边沿绕着一圈圈翠绿的藤蔓，柔嫩

的枝芽上绽放着艳丽的花朵，几滴晶莹的露珠从柔软的花瓣上滑

下来，发出微弱的光芒，为黑红色的船增添了几分生机。望向两

边，木色的屋亭靠着湖水挨挨挤挤，像是在说悄悄话，上边都镌刻

着复杂的花纹，每一道痕都被阳光照射得闪闪发光，散发出阵阵淡

淡的清香，再衬上雪白的围栏，更是显得格外干净整洁。

长沙的洋湖是一幅清爽安静的画。明媚的阳光洒下来，照射

在清澈的湖水里。湖水碧绿碧绿，好似一块晶莹透亮的宝石，又

似一面巨大的镜子，映下湖边的无限风光。我将手缓缓伸进水

里，一丝凉意“啪”地涌上心头。我用手小心翼翼捧起一把清水，

轻轻向上一送，“哗啦”一声，一个个圆溜溜的水珠儿就迫不及待

地跳进水里没了影儿，只留下一圈圈水波。微风拂过，平静的水

面泛起层层波纹，吹起人们乌黑的发丝，凉快极了！船缓缓向

前，从石桥下淌过，桥边，嫩绿的小草随风舞动，无数的叶子在空

中飞舞，安静极了，只听得风声、草动、水流。

洋湖啊洋湖，它是美丽的，清爽的，安静的。是一幅画，一幅

精美的画！

愉快的研学
白鹤菱溪小学2007班 易龙

证号：23040060661 指导老师：胡洋清

我们期待已久的研学活动终于盼来了，今天的研学活动有以

下几个项目：滑索、设计队旗、纸杯蛋糕、合力搭建，其中最让我

满心欢喜的当然是滑索啦！

你看，我来到放头盔和安全服的地方，忽然发现那儿只剩下

三顶头盔了，心里暗想着：我必须挤进去拿一个才行，最后梦想

成真了，哈哈！头盔到手了！可是，只有头盔没有安全服怎么办

呢？我正在发愁呢？突然眼前一亮，咦？易佳辰穿着安全服，他

却没有头盔，我便飞快地跑了过去，走到他面前，把我的头盔递

给了他后，并嘱咐滑完之后，把安全服和头盔都给我，他爽快地

答应啦！

终于轮到我啦，我的心情格外激动，心里像揣着一只兔子似

的，怦怦直跳，我跑到对面的站台上，心跳得更快了，感觉心里的

小兔子都要蹦出来了一样。但我并没有退缩，马上系上绳索，勇

敢地朝着前方奔去，我飞速地滑了过去，这会儿我并没有害怕，

反而觉得特别过瘾，好想再来一次呢！

滑索这个项目完成后，我高兴地去休息了，但我的心依然沉

浸在那个惊喜刺激的过程中，真是记忆犹新，回味无穷呀！这次

学校组织的研学活动真的太有意义了。

游古桑洲
红旗路小学1902班 郭泽睿

证号：23010840021 指导老师：余乐

古人说：“杏子乍青桑葚紫，家家树上有黄童。”这句诗是现

在的古桑洲的真实写照。

趁着“五一”假期，我们全家人一大早就出发赶往古桑洲。在

路上，妈妈便开始给我科普起古桑洲的相关知识：古桑洲是湘江

中间的一个小岛，位于株洲市和湘潭市的交界处，岛上的人种桑

养蚕，已有千年历史。想要到古桑洲只有一种交通方式，那就是

乘船。大约等了四十分钟，我们终于上了船。登上小岛后，我们

步行穿过一个荷花池，映入眼帘的是成片成片绿得耀眼的桑树，

此时树上结满了桑葚，有白色的，有粉色的，有紫色的……有的

长长的，有的胖胖的，它们虽颜色不一，形状各异，但都在风中朝

我们招手点头。我拉着外婆一个箭步就冲进了桑葚园，直接摘

了一颗最大最紫的就往嘴里塞，哇，酸甜可口，汁多味美，太解馋

了！我们尽情地采摘着，突然，我的手变得像沾了紫药水一样，

手掌、手指到处黑黑紫紫的，这是怎么回事？原来我摘桑葚时，

不留神把桑葚汁沾得手上到处都是呢！

不知走了多久，我们来到了洲头，这边有一棵粗壮的古樟树，

大概需要五个大人手拉手才能环抱，相传已有一千三百多年的

历史了。树下有岳麓书院罗典之先祖罗瑶的古墓。

午餐过后，我们继续游玩小岛的另一端，这边也是桑树成荫，

我们挑选了一处空旷的地方，开始一边野餐休憩，一边欣赏着湘

江的美景。

下午，我们排队等候，又上了船，回到了家。

珠海长隆海洋王国游记
长郡云龙实验学校X2206班 唐锦睿

证号：23052041513 指导老师：朱哲林

今年假期，爸爸妈妈带着我到珠海长隆海

洋王国游玩。来到海洋王国的广场前，动听的

鸟鸣，芬芳的花香，好像在欢迎我们的到来，我

也热切地和它们打招呼：啊！我终于见到你了

——梦幻般的海洋王国。

踏进海洋王国，一个缤纷多彩的海底世界

出现在我眼前，有勇敢的海豚、调皮的海狮，还

有会做垃圾分类的海獭。海狮居然可以表演唱

歌、集体跳跃，甚至还可以跟我们比赛做仰卧起

坐，简直是太聪明了！

朱 老 师 曾 对 我 们 说“ 读 万 卷 书 ，行 万 里

路”。今天我了解了许多海洋知识，让我对这句

话有了新的认识：让学习从书本走向生活，让我

们去感受、体验、思考和成长。

江南水乡
建宁实验小学2103班 陈柯圻

证号：23040400131


