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八达小学校长 赵腾达

孩子们，美好世界就是我们的课堂！

孩子们，愉快的暑假就要来临，怎样度过

这美好的假期，作为老师，我有“五个一”建议

供大家参考，即：阅读一本好书；练习一手好

字；坚持一项运动；学做一件家务；拓展一次

视野。因为暑假有大段的时间，我们可以采

取一些切实可行的办法，让美好的世界成为

我们的课堂。

1、安 排 户 外 活 动 ，如 徒 步 、骑 行 、野 餐

等。这样既能接触到大自然的美景，又能锻

炼身体，增强体质。

2、参观博物馆、科技馆、美术馆等文化场

所，既可以增长见识，还可以互动体验，提高

兴趣和学习效果。

3、参加社区志愿者服务，培养社会责任

感和团队合作精神，如打扫街道、植树造林、

慰问老人等，学会关爱他人、回报社会。

4、亲子旅行或参加夏令营。在旅行过程

中，要注意观察和思考，分享自己的见解和经

验，还可以在与同龄人的交流中锻炼自己的

沟通能力和团队协作精神，结交到不同背景

的朋友，拓宽自己的视野。

同学们，读万卷书，行万里路。祝愿大

家：向着美好的世界前行！

孩子暑假如何过？校长们有妙招
株洲晚报融媒体记者/谭筱

美的学校校长 李妮虹

快乐暑假已如约而至，愿同学们在翘首期盼的

自由时光里，科学安排自己的作息时间，沉浸式体验

多彩的生活。

亲近自然：观万物之容，听万物之声，闻万物之

味，抚万物之气，体会万物之灵动、生命之奥妙；

爱上运动:每天锻炼一小时，积极参加丰富而有

意义的体育运动，舒畅心情，强健体质，在运动中感

受生命的律动，保证身心健康发展；

爱上阅读：做到手不释卷，每天阅读学校推荐和

自己喜爱的书籍，让自己的暑假生活氤氲着书香气

息；

爱上书写：每天坚持练习书写不少于 20分钟，让

专注与恬静流于笔端，让墨香之气充盈周身；

行万里路，跟随父母和亲人、同学游历大好河

山，增长见闻；合理安排作息时间，查漏补缺,温习功

课，认真高效地完成老师布置的假期作业。

希望同学们用双眼探寻，用双脚丈量，用双手求

索，用心灵去感受，过一个快乐又充实的假期，为来

期开学攒足快乐财富。

暑假期间，如何才能过一个健康、快乐、有意义的假期？孩子的暑假

计划总是完不成？不妨来听听校长们怎么说。

市红旗路小学校长 宁志强

走——到祖国河山走一走

暑假是“行万里路”的好时候，祖国的大美河

山等待我们探索。可以拿出地图，选择有兴趣的

旅行目的地，尝试制定旅行计划。和家人一起，

迈出脚步，去欣赏去体验去感受吧！

游——去书的世界里遨游

“立身以立学为先，立学以读书为本。”读书，

不仅能使你们的知识量增加，更重要的是，可以

拓宽你们的眼界，让你们对世界有多种看法。所

以，这个暑假，孩子们可以多读不同类型的书，丰

富自己的精神世界。

写——领略书法艺术的魅力

坚持写好字是一种良好的习惯，更是一种态

度，笔随心走，在练字中领略书法艺术的魅力，陶

冶情操，学会做人。

炼——锻炼好身体，学会生存本领

趁着假期，孩子们可以通过劳动来进行锻

炼，可以知道家人劳动的艰辛，能从中锻炼自己

的身体。你们还可以通过运动来强身健体，能了

解运动的魔力和磨炼自己的意志。

市二中附属第二小学校长 邹晓桃

想要利用好假期时间，既能得到休息和调

整，又能实现自我成长，不如抓住这 5 个重点进

行规划。

1.制定一套学习计划

只有自己思考、制定出来的学习计划才更容

易执行。

2.发展一项兴趣爱好

趁着假期发展一项兴趣爱好，对学习和成长

大有益处。

3.感受挣钱的艰辛

亲身感受挣钱的艰难，才能更懂得劳动的价

值，理解父母的辛苦与读书的意义。

4.策划一次全家旅行

不需要去多远的地方，但要自己去规划行

程、解决困难，在解决问题、克服困难的过程中，

变得更加独立而自信。

5.学会一项生活技能

趁着暑假学习一些生活技能，真正学会“自

食其力”，让父母未来少一些牵挂和担忧。

天元小学校长 刘容

参加夏令营：寻找适合孩子的夏令营，如

运动、艺术、科学等领域的夏令营。这样可以

结交新朋友，并培养孩子的团队合作能力。

学习新技能：可以选择教孩子学习一些

有趣的技能，如画画、游泳、乐器、编程等。让

孩子在愉快的环境中培养自信心和创造力。

外出探索：安排户外活动，比如郊游、野

餐、徒步旅行或参观博物馆等。这样可以增

加孩子对大自然和世界的认识。

亲子时间：与孩子共享亲子时光，进行家

庭活动，如一起烹饪、游戏、看电影等。促进

亲子关系的发展。

最重要的是，让孩子度过一个有意义的

暑假不仅仅是填充时间，而是在一个积极、愉

快和富有学习机会的环境中成长。

银海学校校长 张建新

在这即将放飞自我的时刻，校长妈妈有几点建

议想和大家分享：

读万卷书，行万里路。大自然是一本巨大的书，

山川河流，戈壁石画，车水马龙都是世间最美好的文

字，让我们脚步紧随眼睛，行知相悟。

合理安排，自我修炼。长长的假期是检验银海

学校“五自好少年”（自理、自主、自护、自律、自强）的

最佳时机，也是银海男孩女孩长成重要时段，让我们

找好参照物，三省吾身，自强不息。

突发奇想、玩转科学。奇妙的世界在书中也在

手中，更在奇思妙想的大脑中。勇于探索和沉浸式

体验是科学的灵魂，了解未来、探索未知从美好的假

期开始。

祝大家假期愉快，百尺竿头，更进一步！我在学

校等大家归来！
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美丽的腾格里沙漠
长郡云龙实验学校X2015班 袁文泽

证号：23052041369 指导老师：李媛媛

去年的暑假，我去了梦寐以求的大沙

漠。

一路舟车劳顿，终于到达了内蒙的腾格

里沙漠，旅行的兴奋心情让我忘记了路途的

疲惫。我们就像探险家一样，到了一个未知

而神秘的地方。腾格里沙漠是中国四大沙

漠之一。站在沙丘上，一眼望去全是金黄的

一片。走过的路上留下一排排脚印，风轻轻

吹过，脚印一下子全不见了，仿佛未曾有人

来过一样。

大漠风光除了一望无际的沙漠，还有像

月牙似的湖泊。有淡水湖，也有咸水湖，有

些湖泊旁边还长了很多绿植，恍如世外桃源

一般。

早上的沙漠很凉爽，能清楚地发现前一

晚雨姑娘来过的痕迹。我早早起来爬到沙

丘上看日出，温柔的太阳慢慢苏醒，与沙漠

融为一体。趁太阳还不是很“毒”，我赶紧去

玩了沙漠独有的娱乐项目，骑骆驼、开巴吉

车、滑沙，真是刺激又好玩。

气温慢慢升高，太阳也慢慢炙热起来，

中午的阳光就没有那么友善了。炎日下的

沙砾，透出层层热气，脚下的黄沙像海，拍打

着一波又一波的热浪。为了不晒成“小黑”，

这个时候大家都会躲在营地里休息，不敢出

来。

我觉得最美的还是日落。落日醉倒在

橙色的“海”里。此时，大漠和夕阳构成一副

壮美迷人的画卷。再配上一顿烛光晚餐，可

以让人食欲大增，我不禁想起了一首诗词：

“大漠孤烟直，长河落日圆”。

沙漠的夜晚更让人着迷。远离了城市

五光十色的霓虹灯，漫天的繁星在深蓝色的

夜幕下闪烁个不停，显得格外“精力旺盛”，

难怪大家都说沙漠是观星者的天堂。

来沙漠怎能少得了一场篝火晚会呢？

来自五湖四海的朋友一起唱歌、跳舞，就像

认识多年的老朋友一样亲切。篝火晚会上

还有烟花表演，烈烈燃烧的篝火和热情舞蹈

的人们，再加上绚烂的烟花与璀璨的繁星，

把沙漠的夜空渲染得多姿多彩。火焰照在

我脸上，开心极了。

大沙漠是神秘的，也是美丽的，让人害

怕，也让人震撼。如果有机会，我还想再看

一次冬天的沙漠，那会是什么样子的呢？

天空中那翱翔的飞机
八达小学五（8）班 陈天乐

证号：23011000462 指导老师：张荣

趁着假期，老师组织我们去看飞行展

览，还没出发，我们就已经急得像热锅上的

蚂蚁，想到那“巨鸟”般的飞机，好一个激动

呀！

终于我们来到了展览区，车门一开，我

们便一窝蜂跑下了车，东瞧瞧，西看看，果

然，在不远处就停着两三排飞机。这些飞机

体型一模一样，像兄弟姐妹似的，又长又正

的机翼整整齐齐安在它们的身上，而尖尖的

机头也显得它们更加帅气！

飞行表演开始了，飞机飞上了蓝天，像

自由的鸟儿一般。不一会儿，一对飞机成群

结队地扎入了白云中，又迅速从云中钻了出

来，在空中划出一条美丽雪白的弧线，极是

好看。飞机飞到哪儿，我们就跟着看到哪

儿。飞机完成了最后一个美丽的动作，便悠

然离去，我们目送它的背影向它挥手告别。

啊！那天空中展翅翱翔的飞机，天空的

自由是属于你的！

游武功山
荷塘小学1904班 杨博雅

证号：23010951234 指导老师：贺仙娥

今年三月，我们全家来到江西省萍乡

市，去爬有“江南三大名山”之称的武功山。

我们刚进入武功山景区大门，连绵起伏

的高山就映入了眼帘。我们随着人潮一直

朝前走，去乘坐第一趟缆车。随着缆车慢

慢上升，远处的站台越来越小，渐渐消失在

我们眼前。我们悠闲地坐在轿厢里，欣赏

着窗外的景色。初春时节，山上绿树成荫，

碧绿中又隐约透露着一点儿苍黄。那些树

笔直地矗立着，好像一个个站岗的士兵。

我们下了缆车，来到武功山的三分之一

处，沿着栈道继续向上爬。栈道一边的青

松翠绿挺拔，树枝朝着有阳光的一侧生长，

仿佛伸长手臂要拥抱太阳。走着走着，我

发现栈道的扶栏边上有一只蠕动的一寸

虫，我急忙喊爸爸妈妈和妹妹来看。只见

一寸虫的腹部向头部慢慢靠拢，背部拱了

起来，像“几”字似的，一扭一扭地向前爬。

告别了一寸虫，我们满心欢喜地往前走。

我们走了一个多小时后，又乘坐第二段

缆车，来到了高山草甸。由于还是早春，小

草还没发芽，到处都是黄色的枯草和焦黑

色的岩石。脚下一层层的阶梯仿佛通向远

处的天空，一眼望不到尽头。天空好像是

被画家染了色，一层一层的，由浅灰到淡蓝

色，然后是天蓝，再是海蓝。当爬上山顶

时，我们已经累得气喘吁吁了。站在海拔

1918.3 米的高山上，远处所有的景色都尽收

眼底，我们顿时觉得精神为之一振了。

连绵起伏的高山，翠绿挺拔的青松，广

阔无垠的草甸，这不就是独一无二的武功

山吗？

海上日出
白鹤小学五（7）班 杨馥羽

证号：23040110781 指导老师：陈亮

那年暑假，我去了青岛玩。最难忘的是

坐在海边的礁石上观看美丽的日出。

清晨五点，我和爸妈来到了海边，偶尔

听到海鸥清脆的鸣叫声，海浪拍打着沙滩，

习习凉风带着大海的味道吹拂过我的脸

颊。一望无垠的海面上突然升起了一道道

耀眼的金光，一个深红的大火球冒了出来，

为昏暗的天空抹上了一丝丝金色。

太阳越来越高了，像一个红着脸的妙

龄少女，一下子就躲藏在云朵中。那洁白

的云朵像被刷上了一层厚厚的、红彤彤的

颜料，十分好看。太阳从云朵中“走”出来

时好似换了一件美丽的金色衣服，云朵们

一会儿变成一捧花束献给太阳，一会儿变

成一台电视呈给太阳观赏，一会儿又变成

一个棒棒糖送给太阳吃。太阳越升越高，

天空也越来越亮了。柔和的阳光撒落大

地，让万物的颜色不再单一。

终于，太阳如同一名胜利的登山者一

般，挂着胜利的笑容在“山的顶峰”上绽放

美丽的光彩，为新的一天增色。

●绘画作品

富士山
白鹤学校X1906班 陈飞云 证号：22040410105

爱晚亭
光明学校五（2）班 郑明阳 证号：23031121083

五彩谷
清水塘学校139班 张铭恺

证号：23031131022 指导老师：欧阳立平

五彩谷位于湖南省株洲市炎陵县下村乡酃峰村。初冬

时节，五彩谷依旧色彩缤纷。热烈的红，活力的尘，温暖的

黄，蓬勃的绿、神秘的紫，各种色彩交织在一起，给静谧的山

谷添上了一抹浓妆。

我最喜欢绚丽多彩的五彩林，放眼望去，远处的山脊仿

佛是一幅色彩缤纷的油画，走在五彩缤纷的彩林中，让人

如醉如痴，仿佛来到了五光十色的仙境一般。走进五彩

谷，在山谷中，你会发现地上密密麻麻地铺着五彩叶，一张

叠一张，密不透风。我小心翼翼地从树叶上轻轻走过，脚

下发出咯吱咯吱的声响，就像纺织姑娘在唱一支悦耳的小

曲，欢迎着我。

五彩谷的小溪很灵秀。走进五彩谷的深处，我看见一条

蜿蜒的小溪静静地流淌着，像一条飘动的绿色绸带，静谧的

小溪一路淙淙地流着，汇集到水潭里，几条小鱼在潭中欢快

地游来游去，给静谧的五彩谷添了几分灵气。

五彩谷的野果非常丰富，有毛茸茸的猕猴桃，有黄澄澄

的牛卵驼，有红彤彤的野荔枝，还有红艳艳的羊奶果。我最

喜欢野荔枝，在炎陵的山林里，有溪水的地方就会长这种果

树。一到深秋，红彤彤的果实长满了整棵树。野荔枝的果肉

是黄色的，只要轻轻咬上一口，甜甜的果汁马上在嘴里炸开，

野荔枝独有的清香让我立刻忘记了一路的疲惫。

你想不想来五彩谷一边欣赏着层林尽染的五彩林，一边

听着溪水欢快动听的旋律，一边品尝着美味的野果呢？


