
株洲日报社出版 社长、总编辑/颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 责任编辑/沈勇跃 美术编辑/左 骏 校对/袁一平

微信公众号 知株侠 株洲新闻网

新闻热线 28829110 广告热线 28835396株洲日报社主管、主办 国内统一连续出版物号 CN 43-0061 总第7699期 今日8版

2023.6 20星期二
癸卯年五月初三

龙舟水发威
雨还要下到端午

夏天，不下雨的时候，总盼望着能有雨带来清

凉，而本周，进入降雨集中的时段，将有连续性大到

暴雨、局地大暴雨过程，并伴有短时强降雨、雷暴大

风等强对流天气。

也就是说，本周，雨变换着不同姿态落下，直到

端午假期。

先说第一阶段的雨，昨天，市气象台在本周气

象专报里说，从目前的预报来看，今明两天，株洲北

部大到暴雨，南部小到中雨，最高气温 27～30℃，

最低气温 24～25℃。

第二轮大降雨，在这个端午假期期间。从目前

的预报来看，22 日～23 日，株洲自北向南有一次暴

雨局地大暴雨过程，伴有短时强降水、雷电、雷暴大

风等强对流天气，最高气温26～28℃的样子，最

低气温23℃。

也就是说，本周五前，整个城市基本上每

天都会下点雨。如果要找点下雨的好处的话，

那就是本周气温都不高，感觉不会很闷热，也

算是雨季里比较清凉的日子。 （王娜）

今天
中北部大到暴雨，南部小到中雨

25～30℃

明天
北部大到暴雨，南部小到中雨

24～27℃

后天
中北部暴雨，局地大暴雨，南部中到大

雨，局地 暴雨

24～27℃

风力：2—3级 风向：南风

（市气象局19日16时发布）

福利！长株潭城铁推出定期票、计次票
每日通勤往返长株，单月最多可省382元
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未能考上高中却逆袭成为博士
湖南这名女孩“越努力越幸运”
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今夏最热“厂BA”
制造名城“出圈”
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①淡淡粽叶香，浓浓世间情。近

日，天元区嵩山路街道白鹤社区联合株

洲市文联、株洲市民间文艺家协会、天

虹商场举办了“‘我们的节日’端午安康

民俗文化活动”。居民们纷纷表示，此

次端午活动，让大家感受到了浓浓的节

日氛围和传统习俗与文化魅力，还增强

了广大居民的获得感和幸福感。

（株洲晚报融媒体记者/谢嘉 通讯
员/郭晨雪 摄影报道）

②6 月 19 日，天元区

雷打石镇先锋村组织志

愿者、网格员开展“情暖

端午，粽香传先锋”主题

志愿活动。热气腾腾的

粽子出锅后，志愿者看望

慰问村里患病的 80 岁的

马菊英奶奶，将粽子送到

老人手里。

（株洲晚报融媒体记
者/杨 如 通 讯 员/谭 红
冰 摄影报道）

▲①

▲②

●总结中学生活：
每个“准大学生”都应该总结中学 6年生活，特别是高三这一年的

成功经验与失败教训，总结的目的在于向前看，以确保大学生活一开

始就进入正确的轨道。进行适当的心身调整：高三是非常紧张的一

年，高考后不少同学感觉筋疲力尽。为了能以良好的心态，充沛的精

力，迎接大学生活。怎样调整身心呢？第一，要做到生活有序化。这

一两个月的空闲，很容易使“准大学生”的生活无序无计划，容易使生

理功能和心理功能失调。建议考生根据自身实际情况，制定一个生

活作息计划，按照计划生活，要注意生理与心理功能规律化，保证良

好的生理功能和心理功能。第二，要有节制的放松。一定要防止狂

玩，狂吃、狂睡，这“三狂”都将严重破坏生理节奏和心理节奏，有害于

生理调整。第三，要适当进行文体活动。积极的文体活动有助于促

进人体生理功能与心理功能的协调性，对于调整心态有极大的帮助。

●做好上大学的心理准备：
第一，对大学生活少一点幻想。在入学之前，“准大学生”的心里

大多有一幅“大学”的美丽图画，但这幅图画多少有些失真，可以多方

搜集信息，还原大学真实面貌，实事求是认识大学和大学生活。第

二，要重建生活目标。很多人在上高中时，把考上大学作为生活的目

标，现在这个目标实现了，新的目标却不知在哪里，假期间，可以澄清

自身的想法，重新树立目标和方向。第三，要重新给自己定位。许多

学生考入大学后，会突然失去自信，感到自己一无是处，这时，归零思

维就极其重要，在新的起点上，要认识到自己的不足，也要看到自己

的闪光处，扬长补短，不断进步。第四，要掌握正确的学习方法。进

入大学后，大学生们要主动去适应大学的学习方法，充分利用学校的

图书馆、网络数据资源，要学会与不同背景的人的共同生活，更要学

会合作与分享。第五，要培养独立生存的能力。对大多数城市学生

来说，上大学是自己第一次离开父母，所以，学会打点个人生活、培养

自己独立生存能力非常重要，假期间可以意识的采取行动锻炼自己。

●学会理财：
现在的大学生活比以往在质量上有了很大提高，学生零花钱虽

多了但花得也快，这就体现出理财的重要性。理财时要精打细算，量

力而行，把有限的钱花在最需要的地方，不要与同学相互攀比。

（来源：朱子微言）

提前做好物质和精神准备
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面对“超长暑假”
准大学生可以有这些计划

对于 2023 年的高考生而言，大学正在不远处招手。

那么，作为一个准大学生需要提前做哪些准备？

又是一年毕业季。在中考前夕，株洲星雅实验学校“走

心”地为初三年级全体师生们准备了一场仪式感满满的“告别

盛会”。

入场时，大家在签名墙上写下名字，并留下合影。落座

后，一群人整齐地唱响校歌，回忆三年的青春时光。

随后，初三年级谭振峰组长上台发言，他表示：“希望同学

们中考取得满意成绩，在今后的人生道路上也能时时勉励自

己、鞭策自己，奋勇向前！”

为了给足学子满满的毕业仪式感，该校还组织初一、初

二、初三学生代表登台表演，家长代表、教师代表、校领导深情

寄语。在家长、教师、同学的共同见证下，星雅学子与初中时

代正式告别。

（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/孟文菁摄影报道）

这场毕业典礼“走心”了

●提前了解大学：
可通过阳光高考网查找自己的大学，了解详情，也可通过大

学的官方网站了解学校的具体情况。提前了解所学专业：通过网

络查询，或者咨询学长学姐，了解专业的具体情况，如专业课程、

第二课堂、未来发展等，并提前做好相关准备。

●锻炼身体：
增强体质，健康生活，经常锻炼的同学，看起来总会更加阳

光、更加精神。不管是打篮球、踢足球、打羽毛球或是跑步，定期

运动，能够让自己保持良好的精神状态，即使是每天做几个俯卧

撑或者深蹲，坚持一两个月，也会有不一样的感觉。

●放松不忘学习：
高中时期，或许没有太多的时间培养自己的兴趣，那就趁着

暑假，学习某些技能，例如跳舞、演讲、写作等等。有些同学利用

这段时间去考驾照也不失为一个好的选择。

●努力学习英语：
高考结束正是学习英语最好的时候。很多大学的学位证和

英语四级挂钩，利用这个时间好好学英语，练就好的口语很重要，

可以利用暑假去参加英语的相关培训，把那些不懂的知识点全部

补回来，也可以通过自学，巩固英语基础。

●阅读充电：
高三阶段可能没什么时间阅读，那高考之后的“自由”时间，

该为自己充充电了。看看自己感兴趣的书，小说也好，科幻也行，

名著经典最应该读一读，既丰富阅历，又增长自己的见识。

●兼职打工：
暑假兼职的目的不是赚钱，更多的是锻炼和体验——与人交

流、规矩办事、多劳多得。想必，这会让你更加珍惜上学的时光。

●温馨提示：
利用暑假进行勤工俭学时，最好先跟父母或老师商量，对来

路不明的招聘信息要保持头脑清醒，防止陷入非法传销泥潭；对

那些需缴纳培训费、押金的兼职信息要保持警惕，防止上当受骗。

●学会做家务：
高中学业繁重，学生的学习压力大，家长为了让孩子有更多

的时间学习和休息，很少让孩子去做家务，以至于很多同学的自

理能力非常差。因此，趁着暑假期间，“准大学生”们应该积极地

去帮父母做家务，有意识地锻炼一下自己的生活自理能力。

提前为大学生活做准备

提前了解自己的大学和专业
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