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本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖
明 通讯员/彭芳 龚林云） 长期需要
乘坐长株潭城际铁路出行的市民有福
利了！6 月 19 日，记者从株洲火车站
了解到，6月20日起，长株潭城际铁路
推出30日定期票、20次计次票等新型
客票产品，市民可在指定发到站乘坐
线路上开行的S字头列车。

据了解，此次长株潭城际线路推
出的定期票、计次票，可通过席位预约
和直接刷证（持有效身份证件原件）两
种方式乘车。随着长株潭城际线路定
期票、计次票的推出，将进一步降低沿
线出行市民的通勤成本。

以乘坐区间从株洲站至长沙站为

例：此前乘坐 20 次，需支付车费 400
元，如购买 90 日内乘坐 20 次的计次
票，则只需要花费380元；选用30日乘
坐 60 次的定期票，则只需要花费 818
元，比 60 次共 1200 元的日常票价，节
省382元。

目前，旅客可通过铁路12306网站
和“铁路12306”手机App购买该产品。

购买30日定期票的市民，可在30
天有效期内最多乘坐 60 次在长株潭
城际线路开行的、购买产品时指定发
到站和指定席别的列车。

购买 20 次计次票的旅客，可在
90 天有效期内，乘坐 20 次在长株潭
城际线路开行的、购买产品时指定

发到站和指定席别的列车。
值得一提的是，相比普通票必须

提前订票、按时乘坐的限制，定期票、
计次票则可以在每天运营的多趟车
次中灵活选择，并提供多个待使用席
位等预约服务。在列车有席位的前
提下，乘客甚至无需预约，可直接刷
有效身份证件原件上车。

特别提醒：
1. 购买 30 日定期票、20 次计次票

后，市民需在30天内（含当天）启用乘
车，30天内未乘车的，产品自动失效并
全额退款。有效期从首次乘车之日起
计算。产品一经启用乘车，票款不予
退还。

2. 产品仅限乘车人本人使用，不
能转让或共用。如席位预约旅客行
程变更时，应于开车前取消所预约的
席位，不收取费用，未取消的视为一
次乘车。

3. 自产品启用至有效期结束后
180天内，凭购买产品时所使用的乘车
人有效身份证件原件，到产品指定发
到站窗口换取报销凭证。

4. 积分累积：“铁路畅行”会员购
买和使用本产品后可进行乘车积分
累积，乘车积分=票款（元）×5。积分
在产品有效期结束后5日内自动进入
账户。

5.产品具体规则详见12306公告。

6月18日大清早，第一批500公斤辣椒送达黄强
的配送仓库，廖红也随车而来。双方简单寒暄后，黄
强的配送员们齐上阵，迅速将车上辣椒全部卸货在
仓库门口。

黄强还准备了一沓红底黑字的倡议书，
倡议书中详细介绍了廖红的故事，并呼吁：
吃得辣、霸得蛮的株洲老乡们怎么忍心看到
这么一个坚强的人被一根辣椒难倒，我们邀
请大家为廖红爱心接力，一起来宣传他的农
产品，帮他渡过难关。

看着自己的农产品被分拣打包、看着一袋袋
辣椒里饱含温情的倡议书，廖红的眼里泛起了
泪光。

“我们萍水相逢，黄总却帮了我这么大的
忙，都不知该说什么话表达感激！”廖红说，当时
接到黄强电话，原以为他经营餐饮业务，到株洲
才发现，原来这位他乡好心人购买这么多辣椒，
完全是为了帮他推销滞销农产品。

“我们在全市有 4000 多个配送网点，每个
网点我都会赠送一袋廖红种植的辣椒。”黄强
总计花费 16000 元采购辣椒，他还表示，人多
力量大，希望在大家的支持下，廖红能顺利卖
掉滞销农产品。

如果正在阅读本文的读者朋友也愿意购买
廖 红 的 农 产 品 ，可 以 拨 打 他 的 联 系 电 话
13332529085。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 通讯员/李
潇涛） 近日，市住房公积金管理中心副主任唐建平、
彭顺昌带队，赴醴陵市枫林市村开展乡村振兴座谈交
流和结对帮扶慰问。

作为枫林市村乡村振兴后盾单位之一，市住房公
积金管理中心精心选派了党员干部驻村开展振兴帮
扶。目前，驻村工作队已对67户脱贫户、边缘户开展
防返贫固走访排查，配合村部开展“村庄清洁”“农厕
排查”等行动，同时结合多方意见建议，起草了枫林市
村乡村振兴相关行动规划，提升帮扶实效。

接下来，市住房公积金管理中心也将积极创造条
件，提供力所能及的资金和资源等支持，助力枫林市
村乡村振兴有力发展。

“ 残 障 人 士 廖 红 家 的 蔬 菜 卖 不 出 去 ，
希 望 朋 友 圈 中 有 开 办 食 堂 、饭 店 的 朋 友 帮
他 解 决 滞 销 蔬 菜 。”6 月 12 日 ，微 信 朋 友 圈
的 一 则 倡 议 书 引 起 黄 强 的 关 注 ，文 字 下
方 ，廖 红 拄 着 双 拐 在 田 地 里 施 肥 的 照 片 ，
让人触动。

黄强立刻拨通廖红的电话，交谈中，黄强
通过对方朴实的语言，知晓了一个十分励志的
故事。

廖红是湘潭市湘乡市月山镇人，今年 33
岁，自幼患脆骨症，身高仅 1 米出头，他长期
与拐杖为伴，生活艰辛。廖红父亲早年离世，
母亲和姐姐也患有脆骨症。前些年，廖红带
着母亲和姐姐在长沙摆地摊为生，收入基本

能够满足一家人的温饱。近两年，母亲愈发
衰老，思乡情绪渐浓，去年年底，孝顺的廖红
放弃了地摊生意，带着母亲和姐姐返回湘乡
老家。

今年正月，廖红承包20多亩田地，跟乡亲买
了种子，种植辣椒、茄子、丝瓜、黄瓜等农作物，
他每天拄着双拐下地干活，给秧苗浇水施肥。
如今，蔬菜长势很好，可如何将地里的蔬菜销售
出去，让廖红犯了难。

自助者人恒助之，当地乡镇和乡亲义务帮助
廖红找销售渠道或发朋友圈推销。

了解到廖红的经历，黄强当即决定订购
2000 公斤辣椒，并直接向廖红转账 4000 元订
购款。

长株潭城铁推出定期票、计次票
每日通勤往返长株，单月最多可省382元

2000公斤辣椒免费送 爱心老板助农暖人心
本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇）“每一袋辣椒里放一张倡议书，每个配送网点送一袋辣

椒。”6月18日清晨，湖南津津有味生物科技有限公司株洲办事处负责人黄强嘱咐所有准备出发的配
送员。这一天，他给每一个网点商户配送槟榔的同时，送上一袋辣椒作为“伴手礼”。

黄强作为槟榔经销商，为何要给客户送辣椒？事情还得从一条朋友圈说起。

残障农户蔬菜滞销

爱心老板购菜并推广

第一批辣椒送达株洲时，廖红发微信
朋友圈表达感谢 朋友圈截图

助力乡村振兴
市住房公积金中心在行动

黄强和廖红在仓库合影留念。
株洲晚报融媒体记者廖智勇/摄

（开奖日期：2023年6月19日）开奖

变形金刚：超能勇士崛起
09:50 11:50 13:00 14:20 15:25 16:45 17:50 19:10
20:20 21:35 22:25

人生路不熟
11:00 12:50 14:45 16:40 17:45 18:35 19:40 20:30
21:40 22:45

闪电侠
10:10 11:20 12:20 14:00 15:00 16:40 17:40 19:20
20:20 22:00

疯狂元素城
11:30 13:30 15:30 17:30 19:30 21:30

天空之城
10:40 13:00 15:20

美达影城（6月20日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（株洲书城对面）
订票热线：28106878

福彩
福彩3D
4 2 2

七乐彩 23069期
06 07 13 15
18 22 25 28

体彩
超级大乐透 23069期
08 20 21 25 32 05 07

排列3 23160期
3 9 3

排列5 23160期
3 9 3 4 1

052023年6月20日 星期二
责任编辑/谢 嘉 美术编辑/王 玺 校对/袁一平本土

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/杨凌凌 通讯员/胡子凤） 6 月
19日，为了让辖区居民感受到节日
的气氛，增进邻里之间交流和联
系，芦淞区龙泉街道在荷叶冲社区
淞亿小区开展了“幸福邻里节、粽
香飘小区”端午节主题活动。

振奋人心的军鼓表演拉开活
动序幕，模特队走秀、民族舞等文
艺节目轮番上演，形式多样又接地
气，现场观众们掌声不断。这些节
目都是由淞亿小区居民自导自演，
展现出朝气蓬勃、积极向上的精神
风貌。

欣赏了文艺演出，现场还有激
动人心的包粽子比赛。参加活动
居民纷纷使出看家本领，折粽叶、

放糯米、加肉馅、裹扎绳，动作麻
利、一气呵成。大家一边包着粽
子，一边话着家常，年长的阿姨们
耐心地向年轻的居民们传授着包
粽子的经验，大家“赛”的不亦乐
乎。

随后，街道领导同淞亿小区居
民代表上门向各自包片服务的业
主赠送爱心粽子，让他们体会到传
统节日的良好氛围。

整个活动中，有一群靓丽的
“红马甲”，他们是龙泉街道的志愿
者。大家早早地来到现场，帮忙摆
放桌椅、搀扶老人、维护秩序、分发
小礼品，有序的为居民服务着，充
分展示“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/何春林）折粽叶、填糯米、封口、
扎捆……6 月 19 日，石峰区泉塘湾
小区党支部活动中心内欢声笑语
不断。这里，小区居民正在举行

“迎端午、包粽子、送温暖”活动。
经过前期报名，小区50多名业

主成为志愿者，全程参与活动。一
大早，志愿者就忙碌起来，他们洗
粽叶、淘糯米、剪扣绳……将居民
包粽子的材料准备妥当。还有不
少居民现场加入进来，参与人数不
断增加。

活动开始后，参与包粽子的居
民纷纷拿出看家本领，不一会儿工

夫，1000 多个粽子就包好了。随
后，志愿者将包好的粽子，送到了
小区 80 岁以上的老人以及独居老
人家中，并询问老人们的近况，细
心叮嘱他们保重身体。

“包粽子是端午节的重要习
俗。包粽子、送粽子，包的是快乐，
送的是真情。”泉塘湾社区工作人
员介绍，本次活动不仅让居民体验
到了传统习俗的魅力，也感受到了
邻里之间的关怀。株洲市凯馨物
业公司负责人彭青山说，远亲不如
近邻，该活动可以活跃节日气氛，
增进物业公司是与业主的交流，有
利于共建和谐小区。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢嘉 通讯
员/郭晨雪）为弘扬中华优秀传统文化，近日，
天元区嵩山路街道白鹤社区联合株洲市文联、
株洲市民间文艺家协会、天虹商场举办了“‘我
们的节日’端午安康民俗文化活动”。

白鹤园小区活动现场，设置了多个民俗文
化展位，非遗传人李智慧、欧阳玉英和民间艺
人师才俊三位剪纸艺术工作者带来许多剪纸
文创作品，一幅幅艺术形象跃然纸上，巧夺天
工；“苦竹根雕龙工艺”传承人张富文和“余氏
活结竹雕工艺”传承人黄立雄分别携带根雕龙
和竹雕作品进行展示，活灵活现的竹雕作品引
得居民啧啧称奇……

不远处，市民协茶文化专委会准备了宋代
点茶演艺传承，缕缕茶香，袅袅茶汽；香文化专
委会则是带来了形态各异的香囊香包赠送给
居民，辟邪驱瘟；灯谜专委会现场悬挂了灯谜
二百条，内容丰富，涵盖了日常生活的方方面
面，并为猜中灯谜的居民准备了丰富奖品。

“淡淡粽叶香，浓浓世间情。”居民们纷纷
表示，此次端午活动，让大家感受到了浓浓的
节日氛围和传统习俗与文化魅力，还增强了广
大居民的获得感和幸福感。

“粽”享端午，这些社区好热闹

“幸福邻里节、粽香飘小区”活动现场。 晚报融媒体记者/杨凌凌摄

粽叶飘香,又是一年端午到。近日，我市不少街道社区举办丰富多彩的活动，吸引市民参与，弘扬传统文化。

节日名片
端午节，又称端阳节、龙舟

节、重午节、龙节、正阳节等，节
期为每年农历五月初五。端午
节的起源涵盖了古老星象文
化、人文哲学等方面内容，蕴含
着深邃丰厚的文化内涵。端午
节，本是南方吴越先民创立用
于拜祭龙祖的节日。因传说战
国时期的楚国诗人屈原在五月
五日跳汨罗江自尽，后来人们
亦将端午节作为纪念屈原的节
日；也有纪念伍子胥、曹娥及介
子推等说法。

划龙舟与食粽是端午节的
两大传统习俗，流传至今。

端午节与春节、清明节、中
秋节并称为中国四大传统节
日。2006年5月，国务院将其列
入首批国家级非物质文化遗产
名录，自2008年起，被列为国家
法定节假日。2009年9月，端午
节被列入《人类非物质文化遗

产代表作名录》，成
为我国首个入选世界
非遗的节日。
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活动让居民感受到传统文化的韵味，也促进了社区邻里的团结与
和谐。 通讯员 供图

非遗民俗话传承


