
李畋镇：

株洲日报全媒体记者/刘毅
通讯员/李维 郭华根

日前，醴陵市李畋镇石溪村党总
支开展主题党日活动，集中学习后，党
员们分户包干，悉数下沉到村里养殖
场，检查其设施设备是否使用运转，排
查养殖户是否存在偷排、直排等违规
行为。

这是李畋镇激活“党建力量”，推动
当前重点工作落地见效的生动实践。该
镇积极推行“党建+”工作模式，将主题
党日融入畜禽污染整治、交通违法整治
百日攻坚行动等当前重点工作，既让党
员干部常态化参与其中，立足岗位作贡
献，又推动基层治理见识见效。

走村入户，帮村民除“异味”

“减少养殖量、干湿分离是养殖防
污的最好办法。”日前，李畋镇机关党
员瞿升良来到石溪村金山组养殖户朱
振良家中，提醒道。当得知后者生猪存

栏量下降，且推行畜禽粪污干湿分离
技术，瞿升良鼓励他“一定要坚持”。

多年以来，因企业不多、土地贫
瘠，养殖业成为该镇洪源片区的重要
产业，约有 7成农户利用自家院子养殖
生猪。由于长期畜禽过度养殖、粗放式
养殖，经济富裕了，环境污染了，明兰
河水质劣化问题曾多次被投诉举报。

痛定思痛。李畋镇党委政府持续
推进畜禽养殖整治，改善人居环境，尤
其是今年 4 月，该镇开展“党建+”畜禽
污染整治行动，党员养殖户带头退养、
规范养殖，党员上户宣传指导规范养
殖要求，切实解决群众身边的“异味”
问题。

瞿升良坚持每隔两天就下村下
户，实地查看水质变化，摸排偷排漏排
问题，到养殖户家中了解存栏数、环保
设施运转等情况；该镇机关支部党员
叶继颖按照包户原则，每周到石溪村
的 10 户养殖户家中走访，宣传最新粪
污处理要求，指导规范处理粪污；还有

党员主动入户劝导、开展日常巡护，摸
清养殖户用地面积、存栏数等信息。

同时，镇村联合开展主题党日活
动，发动党员力量参与畜禽污染整治，
增强基层组织战斗力。

目前，该镇已建立一户一档共 400
多户，46户养殖户立行立改，14户立案
调查，整治行动取得积极成效。

宣传劝导，织牢交通“安全网”

每天早上 7 时不到，党员钟青松
会准时出现在李畋镇潼塘村新街十
字路口，开展交通劝导。

这是李畋镇“党建+”交通安全整
治的缩影。在农村地区，加装遮阳篷、
不佩戴安全头盔等现象时常可见，该
镇以高举党建“旗子”为发力点，以标
本兼治“面子”为突破点，以民为本“底
子”为落脚点，根治交通顽疾。

该镇各党支部积极响应“治顽疾、
压事故、保畅通”交通违法整治百日攻
坚行动，开展“不戴头盔不骑车 党员

当好劝导员”的主题党日活动，织牢交
通出行“安全网”。

广大党员入户发放宣传单，向村
民讲解正确佩戴安全头盔的重要意
义，并联合“两站两员”工作人员在学
校门口、十字路口、加油站等重点区域
值守，对发现不带头盔或不规范佩戴
人员进行警示劝导，配合公安交警部
门开展“戴帽拆伞”行动。

“党建+”交通安全整治行动开展
以来，该镇在辖区 16 个村（社区)分别
至少设置 2个交通劝导值守点，共出动
党员 1100 余人次，劝导村民佩戴头盔
4000 余次，拆除遮雨棚 400 余个。目
前，该镇道路上骑行基本人人戴头盔、
个个无伞篷。

李畋镇党委负责人表示，将继续
探索推行“党建引领”模式，目标融合制
定、工作融合推进、考核融合进行，推动
党建工作与当前中心工作深度融合，发
挥党员“顶梁柱”“主心骨”的作用，把党
建活力转化为基层治理活力。

党建引领基层治理有声色

责任编辑：尹二荣 美术编辑：刘珠昱 校对：马晴春

2023年6月16日 星期五 07县市·新闻

≥18岁居民

扫码登录

癌症风险
因素测评

筛查报告

免费筛查条件:
1.当地常住居民;
2.45至74岁;
3.测评为某癌种高危风险;
4.五年内没参加过此项目。

免费筛查预约

阳性

筛查医院诊疗

不满足

免费筛查条件

自费筛查预约

阴性

建议定期体检

筛查流程

健康·广场 责任编辑/王莉 美术编辑/王飘 校对/马晴春

产后情绪低落、兴趣减退……
市三医院医生提醒：警惕抑郁障碍

株洲日报讯（通讯员/石欢） 近日，株洲市三医院心理门诊来了一对夫
妻，临床心理科医生接待了这一对夫妻。

“医生，我爱人生完二宝已经有5个月了，自从二宝出生后，我就发现她
每天都不开心，人也变得敏感，经常哭，有时宝宝在哭，她就抱着宝宝一起
哭。宝宝生病了就会说自己没用，没有把宝宝照顾好，总是说活着没意思，要
带二宝一起离开这个世界，不让他受苦。她还总是感觉很累，晚上觉也睡不
好，总是醒。没生孩子前她喜欢逛街购物，现在这些都提不起她的兴趣了，整
个人闷闷的，像变了一个人，请问她这是怎么了？”丈夫焦急询问医生。

经过详细的精神状况问诊及系统的检查，接诊医生诊断其为抑郁障碍。

什么是抑郁障碍？
抑郁障碍是以情感低落为主

要临床表现的一组疾病总称，大
家俗称“抑郁症”，是精神科常见
疾 病 之 一 ，终 身 患 病 率 在 8% 至

12%。近年来，抑郁障碍患病率逐
年增高。其病因可能是生物、心理
因素及社会环境因素等共同作用
的结果。

抑郁障碍的主要表现？
1. 心境低落。常常诉说心情不

好，高兴不起来，终日愁眉苦脸、忧
心忡忡、眉头紧锁、长吁短叹，严重
时甚至痛不欲生、悲观绝望，有度日
如年、生不如死之感，常常诉“活着
没意思，心理非常难受”。

2. 兴趣减退。对各种过去喜爱
的活动或事物丧失兴趣或兴趣下
降，做任何事都提不起劲，即使勉
强去做，也体会不到以前愉快的
感受。

3. 快感缺失。体验快乐的能力
下降，不能从日常从事的活动中

体验到乐趣，即使从事自己以前
喜欢的事情或工作也体会不到任
何快乐。

市三医院临床心理科医生介
绍，抑郁障碍还会出现感觉脑子反
应变慢了，学习、工作效率的降低，
对未来感到没有希望，紧张，担心，
自责自罪，甚至悲观绝望，有自杀观
念和行为，缺乏对自己当前状态的
正确认识，严重者可出现幻觉及妄
想等精神病性症状，睡眠不好，食
欲、精力的下降，各种躯体不适、性
欲的减退等。

抑郁障碍如何治疗？
作为株洲市三医院首个精神科

开放病房，临床心理科目前设有心
理评估室、独立个体心理治疗室、团
体心理治疗室、康复治疗室。科室以
丰富多彩的团体心理治疗/咨询为
特色，满足市民的多层次需要，力争
让更多的患者尽早回归工作岗位，
重新融入社会。

市三医院临床心理科医生表
示，很多时候人们对抑郁障碍存在

认知偏差，认为患抑郁障碍是因为
自身抗压能力差、太脆弱了、多愁善
感，通过自我调整就会好起来。事实
上抑郁障碍是一种情绪相关疾病，
应该正视它，及时接受治疗。

该医生提醒，如果周围人出现
情绪不好及以上症状，有效的办法
是到医院寻求专业医生的帮助。越
早接受治疗，恢复得也越快，治疗效
果越好。

我市城市癌症早诊早治项目公益体检开始啦
1500个免费名额等您来

市三三一医院成功植入株洲首例
全皮下植入式心律转复除颤器

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 城市癌症早诊早治
项目是国家重大公共卫生服务项目，旨在通过筛查的手
段以实现早期发现、早期诊断、早期治疗癌前病变和癌
症，降低癌症发病率和死亡率。

截至 2022 年，该项目已覆盖全国 30 多个省、自治
区、直辖市。我市自2021年起持续在石峰区开展城癌项
目。项目开展 2年来，累计完成癌症危险因素问卷调查
7000余人，临床筛查 1800余人次。检出阳性病例 100余
例，确诊癌症4例，早诊率达75%以上，经过积极规范的
治疗，目前4位患者均恢复良好。

为推动城市早诊早治项目公益性筛查项目高质量
实施，国家项目办上线了“中国居民癌症防控行动小程
序”。居民可通过微信扫码进入小程序，进行肺癌、乳腺
癌、结直肠癌、上消化道癌（食管癌和胃癌）和肝癌等五
大类癌症的高风险因素测评和筛查体检。

2023年，我市将提供 1500人次的五类重点癌症高
危人群免费筛查，对不能进入免费筛查的适宜群也将提
供绿色筛查服务通道。居民可在线上完成自助预约及报
告查看，项目将对居民后期诊疗过程进行全链条管理，
帮助居民提高健康管理意识及肿瘤防治核心知晓率。

株洲日报讯（通讯员/杨何阳）在我国SCD（心源性
猝死）的发生率为41.9/10万人，猝死人数约为54.4万/
年，西方国家SCD的发病率为84至200/10万人/年，而
幸存者只占1%至15%。心源性猝死预防刻不容缓。

6月7日，株洲市三三一医院心内科谢兴泽主任
带领施维东副主任医师及介入团队，在普外科和麻
醉科的协助下，成功植入全皮下植入式心律转复除
颤器一例。据了解这是株洲市首例，湖南省继湘雅附
一、附三医院和长沙市一医院之后植入的第六台 S-
ICD，市三三一医院也是华中地区地市级医院第一家
开展S-ICD的医院。

ICD全称为埋藏式自动复律除颤器，是心源性猝
死预防的唯一有效手段。传统的腔内ICD需要将除颤
电极放在心腔内，会造成严重的三尖瓣返流和不必
要的右室起搏，对合并有严重心功能不全的病人有
导致心衰恶化的风险，植入过程也更复杂，相关并发
症更多。S-ICD又称全皮下植入式自动复律除颤器，
除颤电极放在心脏周边皮下，适合不需要起搏、无
CRT（心脏再同步化治疗）适应证的猝死预防患者植
入。特别是静脉通路有障碍，高感染风险的患者；发
生过囊袋感染或者容易发生感染的糖尿病患者、尿
毒症、终末期肾病长期接受免疫抑制剂治疗的患者；
预期寿命10年以上，需要进行更换手术的患者；上肢

活动较多，容易造成经静脉除颤导线磨损引起误放
电的患者等。S-ICD为此类型患者提供了更加优异的
预防心脏性猝死的选择。

接受本次S-ICD植入手术的患者是一名73岁的
男性，前壁心梗后心脏扩大，左室射血分数 30%，24
小时动态心电图提示频发室性早搏，短阵室性心动
过速，是心源性猝死的高危人群。因患者年纪较高，
体质虚弱，植入传统经静脉 ICD 存在更高的感染风
险，且患者无起搏需求。为避免传统经静脉植入 ICD
可能导致的手术相关并发症和导线相关并发症（如
血气胸、心脏穿孔、心包填塞、导线移位或感知阈值
不良、三尖瓣返流、静脉血栓形成等），提升患者日常
生活质量和满意度。经过与患者及家属充分沟通，为
患者选用了目前全球唯一一款可兼容核磁检查的全
皮下植入式心律转复除颤器（S-ICD）系统。

整个手术过程顺利，耗时约一个半小时，患者无
明显痛感、术后送患者至 CCU（内科重症监护室）观
察。心内科主任谢兴泽教授介绍：心源性猝死是我国

心血管病患者死亡的主要原因之一，而恶性室性心
律失常是心源性猝死最常见的直接原因。及时识别
并有效除颤是预防这类患者发生心源性猝死的关
键。S-ICD是在心源性猝死预防领域取得革命性突破
的新技术，其优势在于，整个系统完全埋藏于皮下，
不需要经静脉途径放置除颤导线，通过皮下电极来
采集信号，反映患者的真实心律，从而提供安全有效
的除颤治疗。同时也彻底避免了血管损伤的风险，降
低了潜在的系统感染风险，保留静脉通路，避免经静
脉导线植入或者拔除的相关并发症，为心源性猝死
的高危患者提供了更优的治疗方案。

有需要的市民可联系下列城癌
项目各招募机构部门及定点筛查医
院进行咨询。

响石岭街道社区卫生服务中心
0731-28332100
清水塘街道社区卫生服务中心
0731-28811120
铜塘湾街道社区卫生服务中心
0731-28890880
田心街道社区卫生服务中心
0731-22999916
井龙街道社区卫生服务中心
0731-22585702
龙头铺街道社区卫生服务中心
0731-28282120
学林街道社区卫生服务中心
0731-22930027
云田镇卫生院
0731-22730077
株洲市二医院癌症防治办公室
0731-28337025

扫描二维码关注中国居民癌症防控行
动微信公众号，参与癌症风险因素测评。

病史简介

猝死预防新技术

▲医生展示手术用到的皮下除颤器。通讯员供图

株洲日报讯（全媒体记
者/邹怡敏 通讯员/高冰捷
文浩 曾俊敏） 西瓜头盔
实验、摩托车装伞事故实
验、模拟车辆盲区实验……
6 月 14 日上午，渌口区明德
小学开展了一堂特别的校
园安全教育课，380 名小学
生整齐列坐在操场上，通过

“沉浸式”体验各种安全隐
患和多种事故模拟场景，对
如何有效保护自身安全有
了清晰认识。

一辆自行车飞驰在校
园跑道上，前方一辆汽车突
然开门，自行车骑行者躲闪
不及，连人带车径直撞在车
门上，在巨大冲撞力下骑车
人“飞”了起来，然后重重摔
倒在地，在旁观看的学生发
出一片惊呼。这是市公安局
渌口分局的辅警张洪腾“以
身试险”真实演绎的“开门
杀”危险场景。随后他还演

示了逆行、闯红灯、鬼探头、
内轮差等交通事故，让孩子
们看危险、知危险、会避险。

为了让学生们直观感
受到驾驶摩托车、电动车戴
好安全头盔的重要性和加
装遮阳伞的危害。活动中，
民警们分别将戴上头盔的
西瓜和戴上头盔但没有系
好卡扣的西瓜交给孩子们，
邀请他们将西瓜从离地 1
米的高度抛下，观察产生的
不同结果。并现场演示摩托
车加装遮阳伞和不加伞，在
窄路、弯道行驶时的不同视
野。

当天，工作人员还结合
情景剧开展了防性侵、防校
园欺凌教育和防溺水安全
教育，通俗易懂的语言搭配
上生动有趣的肢体表演，学
生们看得目不转睛，进一步
提高了安全防范意识和自
我保护意识。

“身临其境”学避险

交警现场演示“开门杀”危险场景。通讯员 供图

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏
通讯员/高冰捷） 在渌口区渌口镇伏
波岭社区第二网格渌湘西苑小区，“有
事找梅子姐”已成为居民们的共识，“梅
子姐”潘芝梅今年 53 岁，是渌湘西苑 1
栋的楼栋长，也是大家的“贴心人”。

“水温合适吗？力道够不够？”6月 13
日下午 2 时，渌湘西苑小区内的梅子理
发店，潘芝梅正调试水温为顾客洗头。
顾客大多是小区的居民，在给顾客洗
头、吹头的过程中，潘芝梅时刻关注他
们的感受，并细心记住每个人不同的偏
好，与他们聊工作、聊家庭，在精进手艺
的同时，不断拉进和邻居们的距离。

“她人好热心的，对别人很和气，总
是笑盈盈的。”“她很负责，楼栋的卫生
她都带头做。”说起潘芝梅，大家都竖起
大拇指。

渌湘西苑小区属于廉租房，人员流
动大，情况比较复杂，但楼栋里有多少空
巢老人、残疾人、留守儿童，潘芝梅都能
一一道来。小区里有位老人叫彭香芝，
2019年其丈夫去世以后，一直是独自生

活。潘芝梅怕彭香芝寂寞，经常陪她聊
天，还免费给她剪头发，平时彭香芝遇到
什么困难，也是第一时间求助潘芝梅。

“我家里厕所堵了，这里坏了，那里
要修理 ，打电话告诉她 ，她会过来帮
忙。”彭香芝感激地说。

担任楼栋长之前，潘芝梅就是小区
里出了名的“热心肠”，她不仅带头组织
居民与燃气公司协调更惠民的价格，也
会在暴雨涨水时自告奋勇加入到抗洪
队伍中。2021 年，潘芝梅被大家推荐为
小区楼栋长，这份沉甸甸的责任上肩
后，潘芝梅更加热心地投入到日常的工
作中，无论是疫情防控、创文创卫，还是
政策宣传、环境保护等志愿服务活动，
都少不了她的身影。

凭借着踏实可靠的人格魅力和一
丝不苟的工作态度，潘芝梅被评为 2022
年度渌口镇优秀“三长”，荣获渌口区

“文明公民”称号，她还被推选为渌湘西
苑小区业主委员会主任，现在，她带动
越来越多的居民主动加入到小区自治
中，共同创建美好家园。

潘芝梅：居民交口称赞的“贴心人”

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏
通讯员/张仪） 6 月 13 日，渌口区召开
2023 年度“创建‘无欠薪项目’行动”动
员部署会，明确以“攻坚”的决心，把根
治欠薪各项制度高质量覆盖到全区每
一个在建项目，从源头上杜绝欠薪问题
的发生。

近年来，渌口区高度重视保障农民
工工资支付工作，紧盯欠薪易发多发领
域，大力开展集中整治，将保障农民工
工资工作写入了区委全会报告和政府
工作报告，将保障农民工工资支付工作

纳入绩效考核体系，并加大对拖欠农民
工工资等不法行为打击力度，切实维护
广大农民工合法权益。

此次创建“‘无欠薪项目’行动”将
从今年 6 月持续到 2024 年 1 月。根据
行动方案要求，该区各项目建设单位
和施工单位将加强项目日常管理，积
极 组 织 资 金 ，确 保 农 民 工 工 资 支 付
到 位 ；各 主 管 部 门 将 切 实 履 行 行 业
主管责任 ，安排专人负责 ，做到摸清
底 数 ，化 解 矛 盾 问题，让广大农民工
劳有所得。

开启创建“无欠薪项目”行动渌口区：

株洲日报讯（全媒体记者/肖捷 通
讯员/刘瑜涛） 日前，株洲醴陵烟花爆
竹发展研究中心、醴陵市烟花鞭炮总商
会揭牌成立。

去年 9 月，株洲醴陵烟花爆竹发展
研究中心完成更名以及机构职能设置，
现为醴陵市人民政府管理的副处级公
益类事业单位，下设综合管理、宣传教
育、检验检测、产业发展等 5 个部门。醴

陵市烟花鞭炮总商会成立于 1998年，致
力于企业服务，促进行业内交流与合
作。2022 年 10 月，商会搬迁新址即研究
中心办公。

株洲醴陵烟花爆竹发展研究中心
更名和揭牌有利于加强与上级检验机
构的技术合作与交流，增强醴陵对花炮
产品、机械设备和行业安全的检测检验
能力，扩大花炮产业的社会影响。

株洲醴陵烟花爆竹发展研究中心揭牌


