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本报讯（株洲晚报记者/孙晓
静 通讯员/邱婷婷） 高 考 已 落

幕，今年我省高考志愿填报将于 6

月 26 日开始。另外，在 6 月 13 日

8：00—19 日 17：00，可进行志愿填

报模拟操作。

市教育考试院相关负责人介

绍，考生可通过“湖南省普通高校

招 生 考 试 考 生 综 合 信 息 平 台（网

址 ：https://ks.hneao.cn）”或“ 潇 湘

高考”App 进行网上填报志愿。

“考生一定要熟悉了解系统操

作步骤和注意事项以及系统限定的

志愿填报条件。”该负责人表示，考生

提前设置好系统“登录密码”和“保存

密码”，今年教育考试部门将组织志

愿填报操作模拟演练。特别提醒考

生，一定要妥善保管好密码，并在安

全的网络环境下进行志愿填报，禁止

在网吧等公共场所填报志愿。

准备填报公安院校的公安专

业、省内公费师范生、农村订单定

向医学生、农技特岗生、林业特岗

生、水利特岗生、基层医疗卫生机

构本土化专科层次人才培养招生

等有户籍要求的提前批院校志愿

的考生，还需在规定的时间内将户

口本首页(含住址信息)和本人户

口页拍照后，通过“潇湘高考”App

上传相应的电子照片。

值得注意的是，考生在开通志

愿填报系统辅助填报功能时间内

登录系统，可查询招生计划和历年

分 数 ，分 类 收 藏 院 校 或 院 校 专 业

组，届时可填写志愿草稿，提交保

存正式志愿。

此外，招考机构及报名点(中学)

在正式填报时间内登录管理系统，

下载上线未提交保存正式志愿考生

名单，提醒上线未提交保存正式志

愿考生及时提交保存正式志愿。

【志愿填报时间表】
6 月 13 日 8:00 至 6 月 19 日 17:

00，进行志愿填报操作模拟演练。

6 月 13 日至 22 日，准备填报有

户籍要求的提前批院校志愿的考

生上传户口本首页（含住址信息）

和本人户口页的电子照片。

6 月 22 日前，开通志愿填报系

统辅助填报功能。

6 月 26 日 8:00 至 6 月 27 日 17:

00，填报本科提前批和本科批特殊

类型志愿。

6 月 28 日，继续开通志愿填报

系统辅助填报功能。

6 月 29 日 8:00 至 7 月 2 日

17:00 ，填 报 本 科 批 志 愿（不 含

特 殊 类 型 志 愿 ）和 专 科 提 前

批 志 愿 。

7 月 12 日 8:00 至 17:00，填 报

普通类和体育类本科提前批征集

志愿。

7 月 15 日 8:00 至 17:00，填 报

艺术类本科提前批征集志愿。

7 月 25 日 8:00 至 17:00，填 报

普通类和体育类本科批第一次征

集志愿。

7 月 30 日 8:00 至 17:00，填 报

普通类和体育类本科批第二次征

集志愿；艺术类本科批征集志愿。

8 月 3 日至 5 日，继续开通志愿

填报系统辅助填报功能。

8 月 6 日 8:00 至 8 月 8 日 17:

00，填报高职专科批志愿。

8 月 8 日 8:00 至 17:00，填报专

科提前批征集志愿。

8 月 16 日 8:00 至 17:00，填 报

高职专科批第一次征集志愿。

8 月 21 日 8:00 至 17:00，填 报

高职专科批第二次征集志愿。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢
嘉） 高考结束后，悠长的假期就要开始

了。湖南各大景区也为高考学子们送上

毕业礼物，凭高考准考证可获得景区免

票或优惠福利。

昨日，记者采访多位高考毕业生，询

问他们高考结束后最想做什么事，“旅

行”是提到的最多答案。有的考生说：

“我想去四川和云南，因为我比较喜欢

这两个地方，主要是这里的美食是我所

喜欢的，想吃到原汁原味的特产。”还有

的说：“作为一名湖南人，都没去过张家

界，这个假期一定要去看看‘三千奇峰，

八百秀水’。”

大家已经迫不及待来一场说走就走

的毕业旅行了。据携程数据显示，湖南

高考后一周（6 月 9 日至 6 月 15 日），年轻

人选择前往最多的十大旅游目的地为：

上海、北京、重庆、南京、成都、长沙、青

岛、杭州、广州、武汉。此外，考生在平

台预订火车票最多，火车票订单量占考

生报名的所有旅游产品的总订单量的五

成左右。为了了解这一现象背后的原

因，记者采访了湖南某旅行社相关负责

人周先生。

周先生表示，高考结束，学生家长都

想放松一下，加上假期较长，大家可以

选择心仪的旅游的产品、路线。同时，

景区的免费或优惠政策也吸引了很多家

庭选择在这个时候出游，近期，旅行社

的订单量也出现了明显的增长。

周 先 生 提 醒 广 大 考 生 和 家 长 们 ，

在享受旅行的同时，也要注意安全：出

行 前 要 做 好 充 分 的 准 备 ，一 定 要 选 择

正 规 的 旅 行 社 ，提 前 和 旅 行 社 的 工 作

人 员 沟 通 好 旅 游 产 品 的 细 节 ，以 免 在

旅游的过程当中出现了消费陷阱。在

景 区 内 要 遵 守 景 区 的 各 项 规 定 ，避 免

发生安全事故。

湖南部分免费或优惠的景区，
供考生们参考：

长沙世界之窗：6月 10日-6月 30日，

小学、中学、中专、大专、大学毕业生凭准

考证或毕业证可享受门票半价优惠。

常德桃花源景区：6 月 1 日-8 月 31

日，应届初、高中毕业生凭本人准考证，

可前往购票中心办理免费入园手续。

新 宁 崀 山 景 区 ：6 月 11 日 -8 月 31

日，2023 年应届高考、中考学子凭准考

证和身份证畅游八角寨、天一巷、辣椒

峰和紫霞峒四大景区。

岳阳天岳幕阜山景区：8 月 31 日前，

2023 届初、高中毕业生只需携带准考证

及本人身份证，即可享受天岳索道半价

和免景区门票福利。

湘西矮寨奇观旅游区：2023 年 6 月

10 日—9 月 30 日，2023 届高中毕业生可

凭准考证、高考录取通知书、大学新生

学生证（三者有一即可）及本人有效身

份证可免费游览矮寨奇观旅游区（含德

夯 景 区 、矮 寨 大 桥 、悬 崖 栈 道 、吉 斗 苗

寨）。此外，陪同高考学子的两名家长

可享景区门票半价优惠。

除 了 以 上 景 区 ，还 有 许 多 其 他 景

区也对应届考生提供了不同程度的优

惠 政 策 。 建 议 前 往 景 区 前 ，考 生 们 可

以 提 前 关 注 相 关 公 众 号 ，了 解 更 多 的

优惠信息。

6月26日起考生开始填报志愿
今日进行模拟操作

@株洲考生
湖南这些景区免费

钟慧慈：克服癌症病痛勇救落水者
2023 年 4 月 14 日上午，醴陵市文庙社区金石小区附近，一名女子跳

河轻生。

已 是 癌 症 晚 期 的 醴 陵 市 理 化 瓷 厂 职 工 钟 慧 慈 正 在 家 中 休 息 ，

听 到 群 众 呼 救 ，毫 不 顾 及 身 体 不 适 ，一 头 扎 进 河 水 中 ，朝 落 水 女 子

方 向 奋 力 游 去 ，到 达 后 一 手 搂 住 女 子 肩 膀 。 期 间 落 水 女 子 拼 命 挣

扎 ，十 分 抗 拒 ，一 心 寻 死 ，钟 慧 慈 大 吼 出 声 喝 住 女 子 ，艰 难 抱 着 女 子

游 到 岸 边 。

到岸边后，钟慧慈向女子述说自己多年的抗癌经历，并掀开衣裳露

出身上术后留下的刀疤，女子见状冷静下来，放弃了轻生的念头，连忙向

钟慧慈道歉、致谢。

我市3人候选 6月“湖南好人”快来给他们点赞
本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美 通讯员/杨昆） 6 月 9 日，2023 年 6 月“湖南好人”候选人点赞评

议正式开始。其中，株洲的陈艳辉、谢国强候选助人为乐类“湖南好人”，钟慧慈候选见义勇为类“湖南好

人”。即日起至 6 月 24 日，市民可手机关注“文明株洲”微信公众号，点击相关链接为他们点赞评议。

陈艳辉：每天上门照料村中孤寡老人
2016 年，陈艳辉加入雷打石镇志愿者队伍，成为天元区空灵岸爱心

敬老协会一名志愿者。7 年来，她每天都要前往村里的孤寡老人家里，陪

老人聊天、打扫卫生、理发等。

她常常穿着志愿者马甲，背上工具包，骑着摩托车穿行在山路上，到

需要帮助的老人家中提供免费上门服务。

为了能给老人提供细致精准的服务，每当市、区民政局和志愿协

会组织培训活动时，陈艳辉都会抽空参加，有针对性地提高自己的实

操技能

谢国强：株洲火车站迷路行人“导航塔”
1994 年，谢国强在株洲火车站附近开了一间书报刊亭，显眼的绿色

标志性外表，成为迷失方向的行人的“导航塔”。路人问路、问厕所、换零

钱、孩子们与家人紧急通电话，都会找到这里。谢国强也总是为来往的

行人提供暖心帮助，将书报刊亭变成了志愿服务站。

据不完全统计，近 30 年间，谢国强帮助走失的小孩及老人 800 余次，

曾因帮助路人抓住小偷遭恶意报复身中三刀。

2017 年，谢国强牵头成立石峰区铜塘湾社区志愿者服务队。6 年来，

在疫情防控、文明值守、环境保护、植树造林、孝老爱亲等活动中都能看

到他们的身影。

“只要人人都献出一点爱，这个社会就会更加幸福。”这是谢国强时

常挂在嘴边的一句话。

陈艳辉

谢国强

钟慧慈

东方红娘
政府注册的正规

婚介，法人专注婚介二
十年，会员信息真实，婚
介收费合理，成功率高，
资深红娘贴心服务，精
准匹配，受到了广大单
身朋友的青睐与认可。
东方红娘欢迎各界单身
人士的大驾光临!
男：离异，68 岁，1.7 米，
大专，有房有车，事业单
位退休，孩己独立。
男：离异，57岁，1.75米，
大专，有房有车，国企中
层干部，孩已独立。
男：离异，46岁，1.73米，
大 专 ，工 程 师 ，有 房 有
车，自办公司，孩随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，工程师，有房有
车，央企干部。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，房两套，有车，公
司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博 士 ，有 房 有 车 ，拿 年
薪，家境优。
男：未婚，27岁，1.68米，
有房有车，自办公司年
收入过百万。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，经商，大气，孩已
婚，有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，39 岁，1.6 米，
大专，有房，事业编制，
貌美气质佳。
女：未婚，31岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，29 岁，1.6 米，
本科，有房，事业编制，
漂亮可爱，父母有单位。

诚邀爱心人土加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼 1618号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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市二中附属小学 徐桔：同事参加往过期的研

修班的培训，回来以后就一直给我“安利”，说自己

的在前一期的培训班收获满满。正好今年又开班

了，我也是和单位申请了好久，才得到这次来学习

的机会，这次培训班既有理论知识，又有实战经验，

这是我从事宣传工作 11 年以来听过的最好的讲

座，今天不虚此行。

市城发置地集团有限公司 阳海：随着科技的

飞速发展，传统的宣传形式已经不能满足企业的宣

传需求了。作为国有企业的新闻宣传工作人员，我

们也在积极转型，自己学习拍摄剪辑短视频新闻，

但遇到了传播覆盖面小、受众率低等难题。在株洲

融媒体创新运营研修班上听了央视、澎湃新闻媒体

“大咖”的授课，让我豁然开朗，明白了新闻不光是

记录，更是要有感情地、真诚地记录，“爆款”的诞生

也绝非偶然，需要在策划、拍摄、剪辑、推广等各个

环节发力。

株洲日报社新媒体运营部副主任徐孜：这是

株洲市新媒体中心第二次承办株洲融媒体创新运

营研修班，两位老师从新媒体思维出发，解析如何

打造网民喜闻乐见的融媒体产品，将多年媒体从

业经验倾囊相授，干货满满，金句频出。各单位、

各部门新闻宣传专干听

课 特 别 认 真 ，积 极 提 升

新闻舆论引导和融媒体

产 品 创 新 能 力 。 接 下

来，让我们一起努力，为

“培育制造名城、建设幸

福 株 洲 ”汇 聚 融 媒 体 宣

传力量。

近日，武深高速株洲段，由于驾驶员操作不当，

一辆小车撞上护栏导致车辆侧翻，所幸乘坐人员都

系了安全带，并无大碍。小编提醒：安全带就是生

命带，请养成良好习惯，上车立马系好安全带。

研修班视频二维码

▲扫码观看视频。

热 搜 瞰·株洲

研修班

株洲融媒体创新运营研修班开班
320名宣传工作者学习“爆款”秘诀

主持人/徐不曾

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又和大家见

面了，我是本期主持人徐不曾，欢迎您扫描二维码加

入我们，一起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有意义

或者有意思的事。

融 媒 体 时 代 下 ，新 闻 宣 传 如 何 打 造 现 象 级“ 爆

款”？6 月 9 日，由株洲市委网信办指导、株洲日报社主

办、株洲市新媒体中心承办的株洲融媒体创新运营研

修班开班。央视、澎湃新闻的媒体“大咖”现场授课，

为来自全市各行各业的 320 名宣传工作者传授“爆款”

秘诀。一起来听听大家的心得体会吧

▲6 月 9 日，株洲融媒体创新运营研修班开班。

中 央 广 播 电 视 总 台

新闻频道制片人、高级编

辑、金牌策划人 王阳：正

能量也能产生大流量，做

一 个 好 的 传 播 者 要 爱 憎

分明、多愁善感。有了一

千 零 一 夜 的 积 累 才 有 天

方 夜 谭 。 什 么 样 的 东 西

最 打 动 人 ？ 真 诚 ！ 做 策

划 ，当 你 不 知 道 怎 么 做

时，你就想着可以为谁做

点什么。做短视频，一定

要会讲故事。 ▲王阳授课。

澎湃新闻互动新闻中心总监 张凌：作为新闻工

作者，追新闻要比追剧有热情。我们澎湃的新闻互

动新闻中心共有 4 名视频编辑，每人平均一天要完成

二三十条视频新闻的编辑工作，强度大、任务重，还

要高频率刷视频保持网感。我一天也要对着手机十

几 个 小 时 ，随 时 待 命 。 如 何 快 速 在 抖 音 涨 粉 出 圈 ？

要从账号定位、发现选题、剪辑及配乐技巧等方面详

解了爆款短视频的创作打法。作为一个聚焦“时政

与思想”的严肃媒体，澎湃新闻给自己的账号定位是

主打原创新闻。2020 年初，当新冠疫情在武汉暴发

时，澎湃新闻以独特视角做原创视频，在抖音平台涨

粉超过百万。

▲张凌授课。

▲研修班现场

建设中的株洲雅礼实验学校，计划 9 月 1 日投

入使用。项目位于天元区湘水湾片区，凿石路与

昆仑山路相交西南处占地面积 118.5 亩，为九年一

贯制公办学校，可容纳小学 60 个班级、初中 48 个

班级。学校所有教学资源、师资培养将与雅礼集

团学校无缝对接。

▲打开抖音扫码观看视频


